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Poziom karotendw i kwasu askorbinowego
w surowicy i mleku krow w cyklu rocznym

2. Zakladu Higieny Weterynaryjne) w Warszawie

Spoéréd substancji majacych aktywnosé wi-
taminy A wystepuja w surowicy karoteny, re-
tinol, estry retinylowe, retinal i kwas retino-
wy. Przypuszcza sie, ze forma alkoholowa wi-
taminy A, retinol nie jest forma aktywna w
og6lnym metabolizmie ssakéw i ptakéw. Prze-
mawia za tym fakt, ze zresorbowane karoteny
ulegaja w §luzdéwce jelita 1 watrobie przemia-
nie gléwnie do retinalu stanowigcego 90% me-
tabolitéw (2). Rezerwe witaminy A w ustroju
krow stanowig f-karoteny. Z niedoborem karo-
tenéw u przezuwaczy spotykamy sie wiec sto-
sunkowo czesto. W zwiazku z tym opisano
réwniez dokladnie objawy kliniczne wynikaja-
ce z braku tej prowitaminy. Natomiast funkeja
biochemiczna witaminy A w organiZmie zwie-
rzat nie jest jeszeze dobrze poznana z wyiat-
kiem jej udzialu w procesie widzenia (2). Wia-
domo jednak, ze odgrywa ona role w utrzyma-
niu normalnej struktury i funkcji blon komér-
kowych, co w pewnym stopniu wyjasnia jej
udzial w ogdélnym metabolizmie (13).

Liczne doniesienia sugeruja, ze zaréwno wi-
tamina A jak i kwas askorbinowy wplywaig
ha przemiany biatkowe (14). W stanach niedo-
boru witaminy A podnosi sie poziom mocznika
w plazmie oraz wzrasta ilo§é wydalanego mo-
czu przy obnizonej jego osmolalnodei (20).

Witamina C bierze réwniez udzial w wielu
procesach metabolicznych a przede wszystkim
w biosyntezie kolagenu. Wywiera réwniez dzie-
ki wlasciwosciom redukujacym dzialanie och-
ronne na kilka witamin z grupy B oraz na wi-
taminy A i E (10). Skutki niedoboru kwasu
askorbinowego u bydla nie zostaly tak doklad-
nie poznane jak w przypadku witaminy A. Wy-
nika to miedzy innymi z faktu, ze zwierzeta
przezuwajace potrafia syntetyzowaé kwas
askorbinowy uniezalezniajgc sie od jego zawar-
tosci w diecie. Niedob6r witaminy C moze
wystapié szczegdlnie u zwierzat mlodych szyb-
ko rosngeych a takze u kréw o wysokiej pro-
dukcji mlecznej, kiedy biosynteza nie pokry-
wa w pelni zapotrzebowania oraz w przypadku
niedoboréw witaminy A lub tiaminy.

Okre$laniem poziomu karotenéw i kwasu
askorbinowego w surowicy i mleku zajmowalo
sie wielu badaczy. W dostepnym pismiennic-
twie nie spotkano jednak prac analizujgcych
lacznie zachowanie sie tych dwéch elementéw.

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie po-
ziomu karotendéw i1 kwasu askorbinowego w su-
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rowicy.i mleku u kréw w cyklu rocznym oraz
ustalenie wspoélzaleznoSei pomiedzy tymi ko-
faktorami.

Material i metody

) Badaniem objeto 24 krowy rasy nch w wieku od
'j..- — 12 lat o srednie] wydajnosci mlecznej okolo
3500 I. Zwierzeta pochodzily z 4 gospodarstw indywi-
dualnych polozonych na terenie powiatu M. w woj.
warszawskim. Podstawowa karme dla badanyeh krow
st'a‘n(rwl‘la w okresie letnim (od maja do pierwszych
dni pazdziernika) run pastwiskowa a w okresie zi-
mowym siano lagkowe S$redniej i dobrej jako$ei, ki-
erJp.ka z lisei burakéw cukrowveh, wyiloki i pasza
h'esgiwa, Zywienie zimowe bylo nienormowane. Ba-
dania wykonano szeeinkrotnie: w lutym. kwietniu,
czerweu, sierpniu, paZdzierniku i grudniu, zawsze w
trzecie] dekadzie miesigca, Krew i mleko pobierano
przed porannym karmieniem i pojeniem. Karoleny
w surowiey | siarze oznaczono wg metody opisanei
przez Targana (19) a kwas askorbinowy ws metody
Roego i wsp. (9). Dla okre§lenia istotnogei réznic mirf—
dzy grupami postugiwano sie testem t-Studenta. Ja-
ko,}'—"i!zmm istotnosel pravieto p = 0,05. Wspdlzalez-
noS¢ pomiedzy badanymi witaminami okreflono ob-
liczajge wspélezynniki korelacii.

Wyniki { oméwienie

Najnizszg zawartosé karotenow (75 ug%h)
stwierdzono w lulym w gospodarstwie C. Zja-
wisko to trudno jest wytlumaczyé. Zywienie
krow nie odbiegalo bowiem zaréwno pod
wzgledem iloSciowym jak i jakoSciowym od
stosowanego w pozostatyech gospodarstwach.
Nie obserwowano jednak objawéw klinicznych
charakterystycznych dla niedoboru witaminy
A, co wskazuje na jego kritkotrwalosé. Poglad
ten potwierdza wynik nastepnego badania
(wzrost do 223 ug%). Z analizy $rednich mie-
sigcznych wynika, Ze najbardziej zagrozone hy-
powitaminoza zwierzeta byly w lutym. Wyniki
otrzymane w kwietniu sa kilkadziesigt razy
wyzsze od danych Kozakiewicza (11), kilka-
krotnie od danych Bergera (cyt. za 11) i prze-
kraczaja wartoSci podawane przez Gancarza
(5). Rowniez poziom karotenéw w czerwcu byl
kilkanasdcie razy wyzszy od wynikéw pierwsze-
go z cytowanych autoréw. Ilo§é karotenow w
surowicy w miesigcach czerwcu i sierpniu byla
zgodna z danymi Grysa (7). Iloci te uwaza sie
za fizjologiczne dla okresu letniego (700—1200
ug%) (7). Dwukrotny spadek poziomu karote-
néw w pazdzierniku byl zwigzany z zakoncze-
niem sezonu pastwiskowego i przejsciem na zy-
wienie oborowe. Swiadczy to, Ze zmniejszenie
iloSci karotenéw w paszy powoduje bardzo
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szybki i znaczny (dwukrotny) spadek ich po-
ziomu w surowicy. Silne obniZenie sie poziomu
karotenow uwidocznilo sie szczegdlnie w okre-
sie zimowym. Zmniejszenie ilosci karotenéw w
surowicy o 70—75% obserwowali rowniez
Sampath i wsp. (17) w okresie 30 dni po wyco-
faniu zielonek. Pewien wplyw wywarly tu za-
pewne rdwniez inne czynniki. Spoéréd nich
najczesciej wymienia sie tokoferole (6) dziala-
jace na zasadzie przeciwutleniaczy. Niektdrzy
badacze (3, 17 cyt. za 6) sugeruja, ze wspolza-
lezno$é miedzy tymi witaminami wigze sie z
resorpeja karotenéw z jelit. Do czynnikéw ob-
nizajacych przyswajalno§¢ karotenéw nalezy
rowniez wysoka zawarto$¢ azotandéw i azoty-
néw w roslinach (34, 36 cyt. za 8). Obserwowa-
no tez znaczne rozpietosci w poziomach karo-
tenow u poszezegdlnych sztuk w tych samych
gospodarstwach zarowno w sezonie pastwisko-
wym jak i w czasie Zywienia oborowego. Réz-
nice te najprawdopodobniej powoduje osobni-
cza zdolno$¢ wykorzystania karotendw zawar-
tych w paszy. U bydla i owiec dochodzi do
strat karotenow réwniez po ich spozyciu z po-
wodu bezposrednich reakecji chemicznych =za-
chodzgcych w przedzolagdkach i zwigzanych z
dzialalnoscig enzymoéw zawartych w roslinach
lub wytworzonych przez mikroorganizmy. Stra-
ty te u owiec wynoszg ok. 35%, a u bydla ok.
40% (15).

_Ubytki witaminy A s3 Jeszcze wyzZsze, poniewaz
jest ona mniej stabilna od karotenéw (15). Sampath
i wsp. (17) nie ofrzymali istotnego wzrostu poziomu
witaminy A poprzez doustne jej podawanie. W $wiet-
le powyzszych stwierdzen podawanie jej per os u prze-
zuwaczy wydaje sie wiec niewskazane, co potwierdza-
ija réwniez obserwacje wlasne (dane nieopublikowane).
Odmienna wielkos$¢ strat przedjelitowych oraz ilo§¢ re-
sorbowanych karotenéw w jelitach tlumaczg w pew-
nym stopniu réznice wystepujace pomiedzy poszcze-
golnymi osobnikami. Wydaje sie jednak, ze w przy-
padku réznic istniejgcyeh pomiedzy réznymi okre-
sami wszystkie te czynniki maja znaczenie drugorzed-
ne, a podstawowe znaczenie ma ilo§¢ karotenéw w
diecie. Karoteny w mileku stwierdzono tylko w $la-
dowych ilodciach w pierwszym badaniu, wobec czego
zrezygnowano z dalszych oznaczen. Ilo§é¢ karotendow
badanych w 4 prébach siary od kréw wyecielonych
we wrzedniu byla wysoka i wynosila $rednio 365 ug.
Ilo§é karotenéw w siarze ma wiec zasadnicze zna-
czenie dla prawidtowego wzrostu i rozwoju cielat,
ktére wg Branstettera i wsp. (3) rodzg sie z niskim
poziomem witaminy A miezaleznym od jei poziomu
u kréw.

Najnizszg zawarto$¢ kwasu askorbinowego w
surowicy otrzymano w czerwcu (0,35 mg%),
najwyzszg za§ w pazdzierniku (0.68 mg%). Po-
ziom kwasu askorbinowego dla 4 gospodarstw
w cyklu rocznym wyniost 0,56 mg% i jest znacz-
nie nizszy od wynikéw otrzymanych przez Ca-
kale 1 wsp. (4) u kréw przed rozpoczeciem se-
zonu pastwiskowego, natomiast w poszczegdl-
nych badaniach i grupach zwierzat uzyskiwano
wartoéci zblizone do danych tego autora. Sred-
ni poziom kwasu askorbinowego w surowicy
badanych zwierzat byl zblizony do wynikéw
otrzymanych przez Grysa (7), ktory dla 12 stad
badanych w réznych okresach otrzymal sred-

nig 0,62 mg%, przy rozpietosci wynikéw od 0,18
do 1,23 mg%. Najnizsze wartoSci ponizej
0,40 mg% autor ten obserwowal w stadach, w
ktorych u nowo narodzonych cielat wystepo-
waly biegunki.

Ariochin (1) za fizjologiczny poziom witami-
ny C przyjmuje u cielat wartos¢ wynoszacg
0,77 mg%. Wyniki badan wlasnych wskazuja,
ze poziom witaminy C w surowicy krow nie
wigze sie z jego zawartoscia w pokarmie.
Swiadczy o tym najnizsza jej zawartosé w su-
rowicy w czerwcu a wyzsza w okresie zywie-
nia oborowego. Roéznice w zawartosci kwasu
askorbinowego obserwowane zaréwno w ba-
daniach wlasnych jak i przez innych autorow
wigzg sie by¢é moze ze swobodnym jego prze-
chodzeniem z plazmy do leukocytow, w kto-
rych jest gromadzony zgodnie z metaboliczny-
mi potrzebami organizmu (13, 14 cyt. za 12).
Na poziom kwasu askorbinowego w surowicy
wplywaja najprawdopodobniej jeszc® inne
czynniki, a miedzy innymi temperatura oto-
czenia (12 cyt. za 14). Schranzer (18) dowiddi,
ze regularne podawanie kwasu askorbinowego
w ilosci 1 g dziennie u ludzi przez diuzszy
okres czasu powoduje obnizenie jego poziomu
w surowicy i erytrocytach. Przyjmujac, ze po-
dobny mechanizm istnieje u przezuwaczy, spa-
dek poziomu kwasu askorbinowego w surowi-
cy w czerweu mozna by wytlumaczy¢ jego nad-
miarem W pokarmach. Ze wzgledu jednak na
znaczne réznice w metabolizmie przezuwaczy
i ludzi problem ten wymaga dalszych badan.
Spadek zawarto§ci witaminy C w surowicy w
tym okresie mogl byé¢ réwniez zwigzany z wy-
sokg produkcjg mleczng (najwyzsza w ciggu
roku), chociaz wspdlezynnik korelacji pomiedzy
zawartoscia kwasu askorbinowego w surowicy
i mleku by? nieistotny (r = —0,382).

Podobnie jak w przypadku kwasu askorbinowego
W surowicy, jego poziom w mleku wydaje sie nieza-
lezny od 2Zywienia. W pelni okresu pastwiskowego
jego iloé¢ w mieku byla niska, najwyvisze za§ war-
tosci uzyskano w lutym i paZdzierniku. W przeciwiefi-
stwie do §rednich miesiecznych, ktdre roznity sie istot-
nie, §rednie roczne byly do siebie zbliZzone. Przeciet-
na ilo§é¢ witaminy C w mileku jest znacznie wyzsza
od przyjetej za norme dla mleka spozywczego. Praw-
dopodobnie wigze sie to z cze§ciowym rozktadem kwa-
su askorbinowego w trakcie proceséw technologicz-
nych, Ilo§¢ kwasu askorbinowego w siarze byla zbli-
zona do jego zawartoSci w mleku i zgodna z danyvmi
Salageanu i wsp. (16). Przeprowadzone badania nie
wykazaly istnienia wspoélzaleznodei pomiedzy badany-
mi elementami w surowicy i mleku. Uzyskano tylko
jedng istotng ujemna wspdélzalezno$é pomiedzy karo-
tenami w surowicy a kwasem askorbinowym w mile-
ku, ktéra jednak nie powtérzyta sie w dalszych ba-
daniach.

Wnioski

1. Najwyzszy poziom karotenéw w surowicy
stwierdzono w sierpniu.

2. Po zakonczeniu sezonu pastwiskowego na-
stepuje znaczny i szybki spadek poziomu karo-
tenéw w surowicy.

3. Tlosci kwasu askorbinowego w siarze i mle-
ku sg do siebie zblizone.
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4. Poziom kwasu askorbinowego w mleku nie
zalezy od jego poziomu w surowicy.

5. Poziom kwasu askorbinowego w surowicy
i mleku kréw nie zwigzany jest z jego pozio-
mem w dawce pokarmowej.
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. Z HISTORI WETERYNARII

STEFAN JAKUBOWSKI

Polscy lekarze weterynaryjni-naukowcy za granicq

Z Osrodka Historii Medycyny Weterynaryjnej PTNW

Historia naszego narodu sprawila, ze wielu Polakéw
zyje 1 pracuje poza granicami Kkraju. Cechujaca
Polakow  wewnetrzna  elasiyeznosé  ulatwia  przy-
stosowanie sie do zycia w roamaitych, zmieniajacych
sie warunkach. To sprawia, ze Polacy na obezvinie
majg duzy udzial w zyciu kulturalnym i spolecznym
kraJu w Kktérym sie zadomowili, ze wnosza tam row-
niez pierwiastki starej polskiej kultury oraz ze zdohyli
wsrod obcych nie kwestionowane prawa odbywatelskie.
Z Polakami za granicg laczy nas wspdlne pochodzenie,
wspolna wielowiekowa tradycja, ktéra formowala na-
Szg elniczng zbiorowosc, Wysokie rezultaty ich pracy,
ich autorytet w spoleczenstwach w ktorych zyja, to
utrwalenie naszezo wkladu w kulture ogdlnoludzka.

Rowniez i wklad polskiej inteligencii w zycie umy-
stowe tych krajéow jest znaczny, Przedstawiciele naj-
rozniejszych zawodow, absolwenci polskich szkol aka-
demickich, promieniujg czesto w swoich specjalnog-
ciach na nbczumo Wikiad uczonyceh polskich do ogol-
noswiatowego dziedzictwa naukowego jest bezsporny
i znany. Swiadezy to o wysokim poziomis naszych
wyzszych uczelni, JesteSmy nie tylko konsumentami
swiatowej kultury umpyslowej, ale réwniez jej wspot-
twérecami.

Takze i polska medycyna weterynaryjna ma swoich
reprezentantow na stanowiskach naukowych za gra-
nicy.

Komisja Historyczna Medycyny Weterynaryjnej Pol-
skiego Towarzysiwa Nauk Weterynaryjnych zebrata
dane o polskich lekarzach weterynarii, naukowcach
za granica, jak rowniez o przedstawicielach innych
zawodow, zwiazanych z weterynarig, Dane te obejmu-
ja ich biografie, ich osmgme;ma spoleczne, drogi zdo-
bywania wiedzy, ich rozwo6j i dorobek naukowy oraz
stanowiska, ktére zajmuja w uczelniach, zakladach
naukowych lub innych placéwkach jako badacze, na-
ukowey, wyktadowcy itp.

Zebrane materialy na pewno nie obejmuja wszyst-
Kich tych naukowcdéw, ktorzy tu powinni byé umiesz-
czeni, Jednakze juz ten zestaw jest dowodem, ze
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Uczelnie Weterynaryjne w kraju moga sie poszczycié
swoimi wychowankami, ktorzy w $wiecie naukowym
poza granicami Kkraju przynoszg zaszczyt polskim
naukom weterynaryjnym. Winno to przyczynié¢ sie do
nalezytego uznania roli, jaka polska nauka weteryna-
ryjna wnosi do ogdélnoludzkiego skarbeca wiedzy i na-
uki welerynaryjnej.

Z korespondencji nadeslanej z zagranicy wynika, ze
naukowcy ci chetnie i z radoscig nawigzuja lacznosé
z mnasza polskg naukg wetervnaryjng 1 ulatwiaja te
kontakty, kazdy w swe] specjalno$ci. Taka wspol-
praca bedzie z korzyscig dla naszych rodzimych nauk
weterynaryjnych w Polsce I réwniez odwrotnie dla
Polakéw za granicq. reprezentujacvch poszezegdlne
dyscypliny, a wiec jako wymiana do$wiadczen z za-
kresu problemdéw teoretycznych i praktyceznych, nurtu-
jacych nauke wspolczesnego $wiata. Kontakty takie
posluzy¢ mogg zwlaszcza dla mtodych naukowedw do
wlaczenia sie w nur{ zagadnien i problemdéw nauki
Swiatowe].

Idziemy przeciez razem, Wy za granicg i my w kra-
ju. A czynnikiem wigzycym nas jest nauka weieryna-
ryjna, jej postepy, jej blaski i to stanowi podsiawe
naszej jednosci. Jest to nie tylko sprawa interesu, ale
i emocjonalnego zaangazowania we wspblna sprawe.
Warto tu przypomnieé uchwalony w czerwcu 1973 r.
na Kongresie Nauki Polskiej w Warszawie ,,Apel do
uczonych $wiata”, w kidrym czytamy miedzy innymi:
»Rozwijajmy miedzy narodami o réznych ustrojach
i systemach miedzynarodowa wspdlprace naukowg w
atmosferze suwerennos$ci i praw kazdego narodu’.
Przykladem nawigzania i ulrwalenia miedzynarodo-
wych kontaktéw naukowych bylo odbyte w lipcu 1973
r. w Krakowie 5-cio dniowe spotkanie ponad 100 uczo-
nych polskiego pochodzenia, pracujgcych za granics,
na zaproszenie Uniwersytetu Jagiellonskiego. Rowniez
Towarzystwo Lagcznosci z Polonig zagraniczna ,,Po-
lonia” czyni coraz intensywniej i skuteczniej starania
o nawigzanie kontaktéw z Polakami za granica. Do
prac tych wilgczyla sie takze Komisja Badan nad Pa-
mietnikarstwem Polskiej Akademii Nauk, ktéra roz-



