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System mycia i dezynfekcji w przgmyéle miesnym
— projekt instrukciji

Zaktad Jakosci i Normalizacji Instytutu Przemysta Migsnego i Thiszczowego ul. Rakowiecka 36, 02-532 Warszawa

W uzgodnieniu z Departamentem Weterynarii MRiGZ In-
stytut Przemystu Migsnego 1 Ttuszczowego podjat sie nowe-
lizacji instrukcji mycia i dezynfekcji w zaktadach przemystu
migsnego. Poprzednia, obowiazujaca do dzi§ instrukcja (4)
ukazala si¢ przed 20 laty. Od tego czasu wiele si¢ zmienito.
Koniecznos¢ produkeji wyrobéw o przedtuzonej trwalosci zwiek-
sza wymagania uzytkownikéw co do skutecznosci §rodkéw
higieny. Jednoczesnie na rynku pojawito si¢ wiele nowych
preparatéw oraz urzadzen do ich aplikacji, zaréwno krajowych,
Jak 1 z importu. Czgsto trudno jest odbiorcy dokonaé wtasci-
wego wyboru preparatéw przydatnych w konkretnych zakla-
dowych warunkach.

W I projekcie opracowanym w 1993 r. przewidziano, ze
ramowa instrukcja mycia i dezynfekcji bedzie zbiorem wy-
tycznych i informacji, ktére majg stanowi¢ podstawg do opra-
cowania instrukcji zaktadowych. Instrukcja sktada sig z trzech
arkuszy. Arkusz I - Ogélne zasady myciai dezynfekcji. Arkusz
II - Metody kontroli skutecznesci mycia i dezynfekcji. Arkusz
III - Wykaz preparatéw dopuszczonych do mycia i dezynfekcii.

Jak wspomniano, ramowa instrukcja ma zawieraé wska-
z6wki do stworzenia instrukcji zaktadowych. Takie szczegé-
towe plany powinny by¢ opracowane indywidualnie dla kazdego
zakladu przez specjalistéw do spraw higieny, w porozumieniu
ze specjalistami do spraw produkcji, przy udziale doradcéw
(spoza zakladu) w zakresie preparatéw i technik ich stosowania.
Zaktadowe instrukcje powinny obejmowaé szczegStowe wyty-
czne mycia i dezynfekcji pomieszczen, maszyn, urzadzed i
sprz¢téw. Maja one by¢ przeznaczone dla bezposrednich wy-
konawcéw oraz dla organéw kontroli (wewngtrznej i zewne-
trznej). Jako przyklad szczegétowej instrukcji podano plan
mycia wilka (ryc. 1).

Ogolne zasady mycia i dezynfekcji

Wzorujac si¢ na innych tego typu opracowaniach (5) na
poczatku wytycznych podano definicje. Okreslono takie po-
Jjecia, jak: mycie, dezynfekcja (sanityzacja, odkazanie), ste-
rylizacja. Umozliwi to jednoznaczne rozumienie i prawidtowe
uzycie tych terminéw.

Specyfika przemystu migsnego z punktu widzenia mycia i
dezynfekcji sa:

— duze, otwarte powierzchnie produkcyjne,

—silne zanieczyszczenie tluszczem, a takze biatkiem 1 smét-
ka wedzarnicza. Te czynniki determinuja sposéb mycia i de-
zynfekcji.

W procesie mycia mozna stosowaé rzne techniki: mycie
reczne oraz mechaniczne (ci$nieniowe, przy uzyciu myjek
bebnowych i tunelowych, a takze wytwornic piany 1 zelu).
Skuteczno$é tego zabiegu zalezy od wspdldzialania trzech

*) Referat wygloszony na sesji Sekcji Higieny ZywnoSci PTNW w
Lublinie 17.06.1994 r.

rodzajéw energii: chemicznej, cieplnej, mechanicznej oraz
czasu (ryc. 2). Nalezy mie€ to na uwadze dobierajac preparaty.
Ograniczajac energi¢ cieplna przy myciu pomieszczefi o niskiej
temperaturze — mozna ja zrekompensowac energia chemiczna,
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uzywajac silniejszych preparatéw, w maksymalnych zaleca-
nych stezeniach. Przy myciu recznym, gdy nie mozna stosowad
wysokiej temperatury oraz silnych, zasadowych detergentéw
— energi¢ cieplna i chemiczna nalezy zastapic mechaniczna
(szorowanie).

Do mycia duzych, otwartych powierzchni najbardziej przy-
datne sa $rodki pianowe i zelowe. Utrzymuja si¢ one na
pionowych powierzchniach przez kilka, kilkanascie minut (pia-
ny) lub nawet przez kilka godzin (zele), co znacznie zwigksza
skuteczno$¢ ich dzialania w poréwnaniu z roztworami. Zaleta
tej metody mycia jest mozliwos¢ uzycia silnych detergentéw
(brak kontaktu ze skéra osoby myjacej) oraz uniknigcie pow-
stania aerozolu. W przypadku mycia metodg ci$nieniowa, przy
zbyt wysokim ci§nieniu roztworu myjacego, drobne czastki
zanieczyszczefi 1 komorki drobnoustrojéw unosza sig W po-
wietrzu, a nastepnie opadaja na umyte/odkazone powierzchnie
powodujac ich widrne zanieczyszczenie.

Do mycia w przemy$le migsnym nalezy stosowac gléwnie
preparaty alkaliczne, ktére zmydlaja tuszcze, denaturujg bial-
ka i w ten sposéb umozliwiaja usunigcie ich (sptukanie) z
powierzchni. Wskazane jest takze okresowe, np.raz w tygodniu
uzycie $rodkéw kwasnych, do usunigcia zanieczyszczen nie-
organicznych, giéwnie mineralnych, takich jak osady z wody,
a takze produktéw korozji. Nalezy stosowac nie wigcej niz
4-6 preparatéw, co ulatwia ich prawidiowe uzycie. Wérdd
¢rodkéw stosowanych w zakladzie, ktéry ma dzial surowcowy
i dzial przetwérstwa, powinny znajdowac si¢ np..

— silny, zasadowy preparat do cisnieniowego lub pianowego
mycia pomieszczeri, maszyn i urzadzen,

— preparat zasadowy do mycia recznego i mato zanieczy-
szczonych powierzchni,

— preparat zasadowy (bez wodorotlenku sodu) do mycia
powierzchni aluminiowych,

— preparat kwasny do cisnieniowego lub pianowego mycia
pomieszczefi, maszyn i urzadzen,

— preparat do mycia komér wedzarniczych (bez wodoro-
tlenku sodu, jezeli komora jest z aluminium),

— preparat niskopieniacy do mycia przewodow np. w na-
strzykiwarce.

Sprzatanie (usunigcie z pomieszezen resztek migsa, krwi,
itp.) oraz prawidlowo wykonane mycie powoduje redukeje
liczby drobnoustrojow na powierzchniach o co najmniej 5
log. Dalsza poprawg stanu mikrobiologicznego, tj. redukcje
liczby drobnoustrojéw o co najmniej 8 log, mozna uzyskac
w wyniku dezynfekcji poprzedzonej myciem (3). Nalezy pod-
kreslié, 7e skuteczno$é mycia i dezynfekeji powierzchnl po-
rowatych jest niewielka, nawet przy uzyciu silnych preparatow
dezynfekcyjnych aldehydowych i utleniaj acych (spadek liczby
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Ryc. 2. Wspéldziatanie czynnikéw wplywajacych na efektywnosé mycia

drobnoustrojéw o 1-2 log). Dlatego tez nalezy wyeliminowac
z zakladéw migsnych sprzety drewniane, a przedmioty o nie-
réwnych powierzchniach, pocigte, porysowane, nalezy zasta-
pi¢ nowymi lub je mechanicznie wygtadzié.

Do dezynfekcji w zakladach przemystu spozywczego (5)
zalecane s preparaty: chlorowe, czwartorzedowe zasady amo-
niowe (QAC), jodofory, zwiazki amfoteryczne, nadtlenki, po-
chodne biguanidyny, kwasy organiczne oraz silne kwasy i
zasady (pH ponizej 4 lub powyzej 11). Preparaty aldehydowe
— ze wzgledu na ich toksyczno$¢ — mozna stosowac wyltgcznie
do powierzchni nie kontaktujacych sie z zywnoscia. Nie ma
preparatu uniwersalnego, kazdy z wymienionych ma zalety i
wady (1), co oméwiono szczegélowo w projekcie instrukeji.

Generalnie zaleca sie, aby po dezynfekcji powierzchnie
byty starannie splukane. Ostatnio coraz czedciej proponuje
si¢ uzycie srodkéw bez koniecznosci splukania. Sg to: kwasy
organiczne, a takze w niskich stezeniach preparaty chlorowe,
jodofory, QAC (6). Uzycie np. kwaséw organicznych w czasie
krétkich przerw, bez koniecznosci splukania, umozliwia stale
utrzymanie wysokiego poziomu higieny (ryc. 3), co ma szcze-
g6lne znaczenie m.in. w dziale produkcji uszlachetnionej.

Mycie lub mycie i dezynfekcja musza byc¢ zakoriczone mo-
zliwie szybkim ocieknigciem i wysuszeniem powierzchni, aby
zapobiec namnozeniu mikroflory. Zaleca si¢ uzywanie np.
_odkurzaczy” przemyslowych do zbierania wody z podlogi
lub tez osuszanie powierzchni urzadzen jednorazowymi r¢cz-
nikami.

Szczegblny problem stanowi odpowiednie postepowanic ze
sprzgtem do mycia i odkazania. Brudne i wilgotne sprzety,
zanieczyszczone resztkami organicznymi, stanowia rezerwuar
drobnoustrojéw. Szczotki, Scierki, kubty bezposrednio po uzy-
ciu powinny by¢ wyprane, wymyte i odkazone, najlepiej ter-
micznie, przez wyparzenie w goracej wodzie (> 80°C) przez
kilka minut, a jesli to nie jest mozliwe — odkazone chemicznie
i przechowywane w stanie suchym.

Poza chemiczna dezynfekcja — w ramowej instrukeji uwz-
gledniono dezynfekcje czynnikami fizycznymi: cieplem, pro-
mieniami UV, przez filtracje. Sa one od dawna stosowane w
zakladach miesnych i w ostatnim czasie nie wprowadzono
szczegblnych zmian w tym zakresie.

W arkuszu I podano tez zasady BHP, kidrych nalezy prze-
strzegaé w czasie magazynowania i stosowania §rodkow my-
jacych i odkazajacych, potencjalnie szkodliwych dla zdrowia
(silne kwasy, zasady, detergenty, utleniacze). Ponadto uwz-
gledniono kontrolg skutecznodci zabiegéw higienizujacych,
ktéra stanowi integralna czg$¢ planu mycia i dezynfekeji (me-
tody kontroli podano w arkuszu III).
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Metody kontroli skutecznosci mycia i dezynfekcji

Integralng czescia planu higienizacji jest kontrola skutecz-
nosci mycia 1 dezynfekcji. Najprostszym sposobem monitoro-
wania jest sensoryczna ocena czystosci pomieszczen 1 urzadzen.
Powierzchnie skutecznie umyte sa wolne od pozostatosci pro-
duktéw, woda na nich tworzy réwna warstwe (nie zlewa si¢
w skupiska), nie wyczuwa si¢ obcych, gnilnych zapachéw.
Skuteczno$é mycia mozna tez monitorowaé szybkimi meto-
dami instrumentalnymi, np. na zasadzie pomiaru APT wyste-
pujacego w komorkach ssakow i drobnoustrojéw (planujemy
ocen¢ przydatnosci tego testu).

Skuteczno$¢ mycia 1 dezynfekcji zwykle weryfikuje sie
przy uzyciu technik mikrobiologicznych. Prébki do badari
mozna pobiera¢ réznymit metodami (7, 8):

— wymazéw (z powierzchni produkcyjnych, rak itp.),

— sedymentacji (ocena czysto$ci powietrza),

—~ wyptukiwan (ze zbiornikéw, rur itp.),

— odciskéw agarowych.

Dwie pierwsze metody sa ujete w obowiazujacych wyty-
cznych (7). Metode wyptukiwarn, czgsto stosowana np. w
mleczarstwie, mozna by zaleci¢ do kontroli czystosci mikro-
biologicznej nastrzykiwarek solanki. Metodg odciskéw agaro-
wych (na podstawie wstgpnych badan wtasnych) mozna uznac
za przydatng do kontroli skuteczno$ci mycia i dezynfekeji
powierzchni gtadkich, nieporowatych, nienasiakliwych i nie
uszkodzonych. Odzysk drobnoustrojéw z powierzchni glad-
kiej, ptaskiej lub nieznacznie zakrzywionej jest poréwnywalny
do odzysku metoda wymazdw. Testy odciskowe sg szczegdlnie
przydatne w zaktadach nie posiadajacych laboratoridw, gdyz
ich zastosowanie 1 interpretacja wynikéw nie wymagaja spe-
cjalistycznego wyposazenia 1 fachowego przygotowania.

Wrazliwos¢ drobnoustrojéw chorobotwérczych na Srodki
dezynfekcyjne nie rézni si¢ od wrazliwosci typowej mikro-
flory wystepujacej w zakladach migsnych. W zwiazku z tym
rutynowa kontrol¢ skutecznosci zabiegéw higienizacyjnych
nalezatoby ograniczy¢ do oceny ogélnej liczby drobnoustro-
jow. Inne wyrdzniki (obecno$¢ Salmonella, Staphylococcus
aureus, pateczek z grupy coli, drozdzy i plesni oraz ewen-
tualnie beztlenowych laseczek przetrwalnikujacych, Listeria sp.
itd.) nalezatoby bra¢ pod uwage w uzasadnionych przypadkach,
np. przy powtarzajacym si¢ zanieczyszczeniu produktéw tymi
drobnoustrojami.

Do stosowanych obecnie metod kontroli skutecznosci na-
lezaloby wprowadzi¢ dwie gtéwne modyfikacje zwickszajace
szanse wykrycia drobnoustrojéw. Modyfikacje te wynikaja
Z nastgpujacych przyczyn: )

— srodki dezynfekcyjne (przenoszone do podioza wzrosto-
wego przy pobieraniu prébek z powierzchni) moga hamowac
wzrost drobnoustrojéw;

— po ekspozycji na chemiczny srodek myjacy lub dezyn-
fekeyjny czes¢ komérek drobnoustrojéw jest tylko uszkodzona
i w optymalnych warunkach (ale nie w podiozach selektyw-
nych zawierajacych czesto toksyczne sktadniki) moze sie zre-
generowac.

Do unieczynniania $rodkéw dezynfekcyjnych zaadsorbo-
wanych na komérkach drobnoustrojéw lub odzyskanych z
powierzchni przy pobieraniu wymazéw (odciskéw) konieczne
jest zastosowanie chemicznych inaktywatoréw (9). Preparaty
z grupy powierzchniowo czynnych zwigzkéw kationowych
i niejonowych inaktywuje si¢ Tweenem 80 i lecytyna, do
preparatéw zawierajacych aktywny chlor i jod stosuje si¢
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tiosiarczan sodu. Dla uproszczenia mozna stosowad inakty-
wator uniwersalny, wielosktadnikowy (10). Gaziki po pobra-
niu wymazéw nalezy wstgpnie wytrzasnaé i inkubowadé w
inaktywatorze nie krécej niz 10 min. a nastgpnie posiad
probki na odpowiednie podtoza. W przypadku testéw odci-
skowych, przeznaczonych specjalnie do kontroli mytych i
zdezynfekowanych powierzchni, inaktywatory sa dodane do
podloza wzrostowego.

Przed zastosowaniem podlozy wybiérczych konieczna jest
regeneracja komérek drobnoustrojow, ktére mialy kontakt z
chemicznymi $§rodkami béjczymi. Mozna to wykonaé posie-
wajac prébki zalewowo z uzyciem statego podtoza wzrosto-
wego, ktére po 4-6 h inkubacji nalezaloby zala¢ podlozem
selektywnym, np. VRBG dla pateczek z grupy coli. Mozliwe
jest przesaczenie ptynu, w ktérym wytrzasano gaziki, przez
filtry membranowe 1 umieszczenie filtréw najpierw na podlozu
wzrostowym (regeneracja komorek), a nastgpnie na stalym
podlozu selektywnym. Inna mozliwoscig jest przednamnoze-
nie, tak jak to jest obecnie stosowane przy okreslaniu obecnosci
Salmonella w produktach poddanych obrébce cieplnej.

Wykaz preparatéw myjacych i dezynfekeyjnych

Wsréd preparatéw dostepnych na rynku znajduja si¢, nie-
stety, réwniez takie, ktére nie zostaty dopuszczone do stoso-
wania w przemySle spozywczym, a takze takie, ktérych zakres
stosowania zostal zmieniony w stosunku do zalecel pozytyw-
nie zaopiniowanych przez Pafistwowy Zaktad Higieny (PZH).
W zwiazku z tym uznaliSmy za konieczne opracowanie (W
porozumieniu z PZH i WIS) wykazu preparatéw, ktére spel-
niaja kryteria przyjete dla preparatéw przeznaczonych do hi-
gienizacji powierzchni kontaktujacych si¢ z zywnoscig (1).
W przysztosci, po przeprowadzeniu badan w warunkach labo-
ratoryjnych i praktycznych, przewidujemy stworzenie ,,pozytyw-
nej listy” preparatéw, szczegdlnie przydatnych w zaktadach
mi¢snych.

PrzyjeliSmy, ze na etykiecie opracowanej w jezyku polskim
powinny by¢ podane informacje konieczne do prawidlowego
uzycia preparatu. Obok nazwy preparatu, atestu PZH i adresu
producenta lub dystrybutora, powinien by¢ podany szczegé-
towy spos6b 1 zakres stosowania (stezenie, temperatura, czas
dziatania, wymég ptukania woda umytych i zdezynfekowa-
nych powierzchni) oraz niezb¢dne napisy i znaki ostrzegaw-
cze (dotyczace np. wlasciwosci zracych, korozjotwérczych
preparatu, sposobu bezpiecznego uzycia i postgpowania w
przypadku kontaktu ze skéra lub okiem, itp.). Ponadto po-
winny by¢ podane informacje o sposobie przechowywania
(zwlaszcza dla srodkéw tatwo rozktadajacych sig, np. pod
wplywem $wiatla i ciepta) oraz o terminie trwatosci. W
przypadku §rodkéw myjacych bardzo wazna dla uzytkownika
jest znajomos¢ pH preparatu (preparat kwasny lub zasadowy).
Dla srodk6w dezynfekcyjnych konieczne jest podanie sub-
stancji aktywnej, a w przypadku nietrwalych preparatéw —
minimalnej 1lo$ci np. aktywnego chloru. Wszystkie wymie-
nione informacje sa niezbgdne do §wiadomego wyboru pre-
paratéw i prawidtowego ich uzycia.

Jak wspomniano na poczatku, ramowa instrukcja ma skfa-
da¢ si¢ z trzech arkuszy. Ta forma umozliwi stalg jej no-
welizacje w miare rejestracji nowych preparatéw, wdrazania
nowych sposobéw i technik ich uzycia i adaptacji nowych
metod kontroli skutecznosci ich dziatania.
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Akarapidoza (Acarapidosis apium lub Acarinosis apiun,
synomim: choroba roztoczowa pszczol, akarynoza); ang. aca-
rine disease, niem. die Milbenseuche, fr.I’acariose des abeilles,
ros. akarapidoz, czes. roztofova nakaza veel) jest inwazyjna
chorobg pszcz6t dorostych znana od poczatku naszego stulecia.

W 1904 r. na angielskiej wyspic Wight zanotowano masowe
zachorowania pszczol, czgsto koriczace si¢ ginigciem rodzin
pszczelich i calych pasiek. Zachorowania te obserwowano w
nastgpnych latach takze na terenach Anglii Szkocji, a zjawisko
to okreslono ,,choroba wyspy Wight — Isle of Wight Disease™.
Sprawa tajemniczej choroby pszczot zajat si¢ dr J. Rennie z
North of Scotland College of Apiculture w Aberdeen i jego
badania doprowadzity w 1921 r. do konkluzji, iz czynnikiem
etiologicznym owej choroby jest drobny roztocz nazwany
poczatkowo Tarsonemus woodi, péinie] Acarapis woodi Ren-
nie, a chorobe okreslono jako acarine disease lub acarinosis (1).

W 1922 r. obecnosé Acarapis woodi u pszczot stwierdzono
we Francji 1 Szwajcarii, nastepnie w krétkim okresie czasu
we wszystkich krajach europejskich, tacznie z europejska cze-
$cia éwezesnego Zwiazku Radzieckiego. W Czechach pier-
wszy przypadek zanotowano w 1927 r. (25, 38). W Polsce
pierwszy przypadek akarapidozy stwierdzil prof. Kirkor w
1950 r., w miejscowosci Konradéw pow. Nysa (25). Poza
Europa, w kolejnych latach, akarapidoze stwierdzano w Afry-
ce, na Bliskim Wschodzie, na Pétwyspie Indyjskim (7).

Przez wiele lat akarapidoza uchodzita, zwtaszcza w Europie,
za gro#na chorobg pszczét dorostych, powodujaca duze straty
w pasiekach. W Polsce juz w 1946 r., zaliczono Ja do choréb
zwalczanych z urzedu na podstawie rozporzadzenia 6wczes-
nego Ministra Rolnictwa i Reform Rolnych, mimo iz — jak
juz wspomniano — pierwszy jej przypadek zostal stwierdzony
dopiero w 1950 r.

W latach 1984-1985 przypadki obecnosci roztocza Acarapis
woodi zostaly stwierdzone na duza skale w Poludniowej, Srod-
kowej i Pélnocnej Ameryce (4, 14, 39, 40), cho¢ akarapidoza
np. w Chile i Argentynie znana byta wezesnie] (24). W ostat-
nich latach choroba ta stata si¢ ogromnym zagrozeniem dla

pszczelarstwa w Ameryce Potnocnej. Na przyklad Nelson 1
wsp. (33) opierajac si¢ na informacjach z Péinocnej Alberty
wykazali, ze na przestrzeni lat 1988-1991 procent rodzin za-
grozonych A. woodi wzrést z 0.7 do 35%, a liczba pszczol
u ktérych stwierdzono pasozyta z 0,08 do 8%.

W Indiach Acarapis woodi wystgpuje u hodowane]j tam
pszczoty miodnej (Apis mellifera L.), a takze notuje si¢ jego
obecno$é u Apis indica F. Nie stwierdzono go u Apis dorsata
F. oraz Apis florea F. (2, 3).

Przyjeto si¢ uwazac, ze akarapidoza jest choroba pszczot
typowa dla chtodniejszych stref klimatycznych. Bailey uwaza,
iz roztocz A. woodi wystepuje w rejonach ograniczonych izo-
termami lipcowymi 10,5°C do 15,5°C i styczniowymi -4°C
do +12°C (cyt. 31), ale poglad ten wymaga rewizji wobec
faktu stwierdzania akarapidozy np. na Florydzie. w Tanzanii,
Meksyku, na terenach catej Ameryki Potudniowej, a takze
Afryki Réwnikowej czy Indii.

Biologia roztocza Acarapis woodi jest dobrze poznana. Jest
to drobny roztocz zyjacy w zasadzie w pierwsze] parze tchawek
tutowiowych pszcezoly, cho¢ znajdowano go rowniez w glo-
wowych workach powietrznych (21). Obserwuje sig u niego
wyraznie zaznaczony dymorfizm plciowy. Samica Acarapis
woodi jest znacznie wigksza od samca, osiaga wymiary do
180 um (samiec do 125 pm), samica ponadto rozni si¢ od
samca obecnogcia 2 przetchlinek prowadzacych do tchawek,
samiec natomiast oddycha calg powierzchnia ciala.

Rozw6j Acarapis woodi odbywa sig wewnatrz pierwsze]
pary tulowiowych tchawek, dokad wnika mtoda zaptodniona
samica, korzystajac ze specjalnej budowy przetchlinek 1 kie-
rujac si¢ pod prad wydalanego przez pszczoly powietrza. Pa-
sozyt moze tez Zy¢ na powierzchni ciala pszezol, zwlaszeza
w okresie jesieni i zimy (20). Dlugoéé cyklu rozwojowego
pasozyla jest przez rozmaitych autoréw réznie okreslana. Gior-
dani (22) podaje informacje o 10-14 dniach rozwoju, Svoboda
i wsp. (38) okreslaja cykl rozwojowy u samicy na 13-16 dni,
a samca 10-12 dni, Orosi-Pal (cyt. 42) przyjmuje diugos¢
cyklu rozwojowego na 13-16 dni. Liczni autorzy sa zgodni,



