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Influence of selected herbs on the fatty acid profile of broiler chickens

Summary

The aim of the research was to investigate the influence of herbal supplementation of feed mixtures for
broiler chickens on the fatty acid profile of their intramuscular and abdominal fat.

The research was carried out on 210 ROSS broiler chickens, which were divided into 6 experimental groups
and fed with starter, grower, and finisher feeds with 2-percent additions of a specific herb (pansy, hop, linden
leaf, lemon balm, mint, or nettle). A control group was fed with feeds supplemented with flavomycin. The feed
mixtures and water were given ad libitum. On the 42nd day of rearing, out of each group of chickens 4 cocks
and 4 hens closest to the average body weight in their group were selected. The selected animals were
slaughtered and subjected to a simplified directional analysis. The content of fatty acids in intramuscular and
abdominal fat was determined with a Varian CP 3800 gas chromatograph.

The research findings suggest that the 2-percent addition of herbs had a significant effect on the fatty
acid profile. In intramuscular fat the content of saturated fatty acids, including especially palmitic acid, rose
significantly in all experimental groups. On the other hand, herbs were found to have no effect on the content
of monounsaturated fatty acids. The influence of the herbs under examination on the content of poliunsaturated
fatty acids (PUFA) was diverse. The content of these acids in intramuscular fat increased in the case of
chickens fed with linden-supplemented mixture and decreased in chickens fed with feeds supplemented
with mint and nettle. Abdominal fat was characterised by a lower content of saturated fatty acids, which
is desirable from the dietary point of view. The amount of monounsaturated fatty acids increased in all
experimental groups. The addition of hop had the greatest stimulating effect on the content of these acids. The
content of poliunsaturated fatty acids, including linoleic and alpha-linoleic acids, was considerably smaller
in the group fed with the hop supplement. In the other experimental groups the level of these acids was
comparable or higher than in the control group.
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Wyeliminowanie z zywienia zwierzat antybiotyko-
wych stymulatorow wzrostu stworzyto konieczno$¢
nowych rozwiazaf zywieniowych, ktore przyczyniaja
si¢ do poprawy cech produkcyjnych, rzeznych, a przede
wszystkim cech sensorycznych 1 wartosci odzywczej
migsa. Opierajac si¢ na zatozeniach fitoterapii nalezy
przypuszczaé, ze ziota moga w znacznym stopniu za-
stapi¢ antybiotykowe stymulatory wzrostu. Niektore
ziota, a takze ich odpowiednio dobrane mieszanki lub
przygotowane preparaty moga wywiera¢ pozytywny
wplyw na organizm zwierzat. Znajac ich sktad che-
miczny i specyfike dziatania, mozna przy pomocy zidt
stymulowac produkcj¢ zwierzat bez uzycia chemiote-
rapeutykow. Wiele zi6t okazato si¢ efektywnym za-

miennikiem antybiotykowego stymulatora wzrostu,
wykazujacym pozytywny wplyw na jako$¢ migsa tucz-
nikow (11) i kurczat brojlerow (1, 5, 6, 8). Dodatek do
paszy pokrzywy, bratka, melisy, migty nie prowadzit
do zmniejszenia masy c1a1a wydajnosc1 poubojowe;j
oraz procentowego udziatu w tuszce migsni 1 thuszczu
sadetkowego. Obecno$¢ zi6t w mieszankach paszo-
wych roznicowata natomiast sktad chemiczny migsni.
Migsnie piersiowe 1 uda ptakow zywionych pokrzywa
zawieraly wigcej biatka niz migsnie kurczat zywionych
innymi ziotami. Szczegdlnie dodatek szyszek chmie-
lu obnizat zawarto$¢ biatka w migsniach piersiowych
i udowych (7). Dodatek zi6t nieznacznie zmieniat ce-
chy sensoryczne migsa kurczat, w tym gléwnie poza-
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dalnos¢ zapachu 1 smakowito$¢. Najwyzej oceniono
cechy organoleptyczne migsa kurczat, ktore otrzyma-
ty pokrzywe i chmiel (7).

Celem badan byto okreslenie wptywu zywienia kur-
czat brojlerow mieszanka z dodatkiem zi6t na profil
kwasow ttuszczowych w tluszczu sadetkowym 1 $rod-
mig$niowym.

Materiat i metody

Badania zostaty przeprowadzone na 210 brojlerach
ROSS odchowywanych w klatkach, w standardowych wa-
runkach srodowiskowych. Jednodniowe pisklgta podzielo-
no na grupg kontrolna, Zywiona pasza z dodatkiem flawo-
mycyny, oraz sze$¢ grup doswiadczalnych, z ktérych kaz-
da otrzymywata pasz¢ zawierajaca 2% dodatek jednego z na-
stepujacych ziot: bratek (Viola tricolour), chmiel (Humulus
lupulus), lipa (Tilia cordata), melisa (Melissa officinalis),
migta (Mentha piperita) i pokrzywa (Urtica dioica). Kazda
z grup liczyla po 10 zwierzat w trzech powtorzeniach. Do
10. dnia odchowu brojlery wszystkich grup zywione byty
mieszanka starter o zawartosci 20,5% biatka ogdlnego
13065 kcalEM/kg. Do 35. dnia podawano mieszankg gro-
wer o zawartosci 19,5% biatka 1 3200 kcal EM, a nastepnie
finischer. W do$wiadczeniu uzyto przemystowych miesza-
nek paszowych wyprodukowanych w wytworni pasz, do
ktérych dodawano ziota pochodzace z przedsigbiorstwa
Herbapol Lublin Sp. z 0.0. Kurczgta zywione i pojone byty
ad libitum. W ostatnim, 42. dniu odchowu wszystkie ptaki
danej grupy zwazono i wybrano spo-
$rod nich 4 koguty 1 4 kury o masie
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min. do 210°C. Jako gaz no$ny zostat uzyty hel. Do identy-
fikacji poszczegdlnych kwasow ttuszczowych postuzyty
czasy retencji odczytane z chromatogramu, natomiast
wzgledny udzial kwasoéw thuszczowych wyliczono za po-
moca programu komputerowego na podstawie poszczego6l-
nych pol powierzchni.

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej wyli-
czajac wartosci Srednie 1 odchylenia standardowe. Istotno$¢
wplywu badanych czynnikéw zmiennosci okreslono testem
T-Tukeya na poziomie p < 0,01.

Wyniki i omowienie

Profil kwasow thuszczowych w thuszczu §rodmiegs-
niowym kurczat brojleréw przedstawiono w tab. 1.
W kazdej badanej grupie zwierzat obserwowano
wzrost zawartos$ci nasyconych kwasow thuszczowych
(X SFA) w pordéwnaniu z grupa kontrolna. Istotny
wplyw na zawarto$¢ tych kwasoéw mial kwas palmity-
nowy (C 16:0), dla ktorego istotnosci pomigdzy bada-
nymi ziotami uktadaty si¢ identycznie jak dla sumy
SFA. Podobne wyniki otrzymat Zigba (15) badajac
profil kwasow tluszczowych w ttuszczu srédmigsnio-
wym migéni piersiowych 1 nog kurczat brojlerow.
Zwigkszony udziat nasyconych kwasow thuszczowych
w thuszezu $rédmigéniowym jest niekorzystny. Kwasy
te, zawarte w thuszczach pochodzenia zwierzgcego, sa
odpowiedzialne za wystapienie otyto$ci, cukrzycy typu
II, a takze chorob sercowo-naczyniowych (5, 9, 12,

Tab. 1. Profil kwaséw tluszczowych w tluszczu Srodmiesniowym Kkurczat

najbardziej zblizonej do $redniej dla v
ptci w grupie. Wyselekcjonowane tiuszvtl:::wy Kontrola | Bratek | Chmiel Lipa Melisa | Migta | Pokrzywa | SEM
kurczgta po odpoczynku i 10-go-
dzinnej glodowce zostaly poddane | Nasyeone kwasy tuszczowe
ubojowi, a nastgpnie uproszczonej |C 14:0 0,45 0,50 0,46 0,47 0,42 0,46 0,45 0,009
analizie dysekceyjnej (16). C 16:0 17,622 | 19520 | 2043% | 20,22° | 19.40° | 19,56° | 20,16> | 0,19

Profil kwasow thuszczowych ¢ 18: 79 740 e ; 749 0 < 52 134
oznaczono metoda chromatografii 0 5, ’ ’ /63 ’ 5 )5 0.13
gazowej. Po uprzednim wytopieniu |C 20:0 0,13 0,14 0,10 0,13 0,08 0,11 0,14 0,006
thuszezu sadetkowego oraz wyeks- |5 sFa 24,092 | 2765 | 28,10 | 28,450 | 27,39" | 26,0® | 28.27% | 0,273
trahowaniu w aparacie Soxhleta )

o r L, .11 |dJednonienasycone kwasy ttuszczowe
thuszczu $rédmigéniowego probki
tych thuszczow nawazono w ilo$ci C 16:1 3,92ab 3,93ab 3,602 3,38 3,232 4,340 3,843 0,091
100 mg do fiolek i poddano zmyd- |¢ 18:1 48,562 | 46,96° | 47,892 | 44,37 | 47,102 | 50,002 | 48,722 | 0,276
laniu w 0,5 N'-KOH, nastepnie %d' ¢ 20:1 0,51 0,52 0,52 0,48 0,42 0,47 0,51 | 0,009
parowaniu w temperaturze 80°C
i estryﬁkacji 14% BF. w metanolu > MUFA 52,99 51,41 52,01 48,23 50,75 54,90 53,07 0,376
, .

Powstate estry zostaly wysolone na- | Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
syconym roztworem KCl. Rozdzial ¢ 5.5 0.6 | 19372 | 18522 | 16,890 | 19,53 | 18362 | 16:30° | 15,660 | 0,262
chromatograficzny przeprowadzono
w chromatografie gazowym Varian |€18:30:8 | 1,76 1,58 1,76 1,97 2,08 1,91 1,74 | 0,194
CP 3800 wyposazonym w dozow- |C 20:2 n-6 0,112 0,112 0,150 0,19¢ 0,23¢ 0,112 0,092 0,010
nik (temp. 260°C) typu split/splitless g o9.3n.6 | 0152 | 020" | 021® | 038 | 021 | 0162 | 0172 | 0,017
oraz detektor plomieniowo-joniza- C 20: 4 n-6 0,312 0,572 0,990 1,29¢ 1,010 0,60a0 0,78b 0,097
cyjny FID (temp. 260°C). Chroma- A ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
tograf wyposazony byl w kolumng | = PUFA 21,702 | 20,982 | 20,002 | 23,36" | 21,897 | 19,08° | 18,44° | 0,191
CP WAX 52CB o diugosci 60 m |pyramura | 0,41 0,41 0,38 0,48 0,43 0,35 035 | 0,217
i srednicy wewnetrzne 0.25 mm.fye ey | poqn | pepb | 20 | 2520 | 268 | 2840 | 253 | 0,143
Temperatura poczatkowa kolumny

wynosita 120°C ze wzrostem 2°C/

Objasnienia: a, b, ¢ — §rednie oznaczone roéznymi literami r6znig sig istotnie: przy p < 0,01




200

13). Bezposrednia przyczyna tych schorzen jest, mig-
dzy innymi, zwigkszony poziom cholesterolu we krwi
(2).

Udziat jednonienasyconych kwasow tluszczowych
(X MUFA) ksztaltowat si¢ na poréwnywalnym pozio-
mie we wszystkich grupach doSwiadczalnych i w oce-
nie sumarycznej nie réznit si¢ od grupy kontrolne;.
Kwas oleopalmitynowy (C 16:1) w najwigkszej ilo$ci
wystgpowat w ttuszczu kurczat Zzywionych pasza
z dodatkiem migty. Natomiast w thuszczu kurczat zy-
wionych pasza z dodatkiem chmielu, lipy i melisy jego
ilo$¢ byla istotnie nizsza. Kwas oleinowy (C 18:1)
w mniejszej ilosci wystgpowat jedynie w thuszczu kur-
czat zywionych pasza z dodatkiem lipy.

Dodatek zi6t mial istotny, cho¢ niejednokierunko-
wy wplyw na ksztaltowanie si¢ profilu kwasow wie-
lonienasyconych (PUFA). Stwierdzono bowiem wzrost
zawarto$ci procentowej tych kwasow w thuszczu $rod-
mig$niowym ptakéw zywionych mieszanka z dodat-
kiem lipy 1 spadek u kurczat otrzymujacych pasze
z dodatkiem migty 1 pokrzywy. Dodatek migty, chmie-
lu i pokrzywy istotnie obnizyl poziom kwasu linolo-
wego (C 18:2, n-6). Na wzrost zawartosci procento-
wej kwasu eikozadienowego (C 20:2, n-6) istotnie
wptynal dodatek chmielu, natomiast dodatek bratka,
migty i pokrzywy obnizyt poziom tego kwasu. Ponad
dwukrotny wzrost zawarto$ci procentowej kwasu eiko-

Tab. 2. Profil kwaséw tluszczowych w thuszczu sadetkowym kurczat
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zatrienowego (C 20:3, n-6) zaobserwowano w grupie
zwierzat karmionych pasza z dodatkiem lipy. Rowniez
chmiel, melisa i bratek nieznacznie wplynety na wigk-
sza 1los¢ tego kwasu. Dodatek ziot zdecydowanie
zwigkszyl udziat procentowy kwasu arachidonowego
(C 20:4, n-6). Istotny wzrost poziomu tego kwasu
wystapit w ttuszczu kurczat karmionych pasza z do-
datkiem lipy, melisy, chmielu 1 pokrzywy. Stosujac
dodatek preparatu ziotowego X-tract wykazano takze
jego wplyw na zwigkszona zawarto§¢ kwasu arachi-
donowego (5).

W thuszczu sadetkowym kurczat (tab. 2) odnotowa-
no zmniejszong zawartos¢ procentowa nasyconych
kwasow ttuszczowych (X SFA) we wszystkich bada-
nych grupach. Jedynie ilo§¢ kwasu palmitynowego
(C 16:0) byta poréwnywalna z grupa kontrolna, réznice
natomiast dotyczyly kwasow: mirystynowego (C 14:0),
stearynowego (C 18:0) 1 elkozanowego (C 20:0). Do-
datek bratka obmzyi poziom kwasu mirystynowego,
dodatek chmielu i melisy wptynal na obnizenie ilosci
kwasu stearynowego. Rowniez poziom kwasu eiko-
zanowego byl nizszy w thuszczu kurczat karmionych
pasza z dodatkiem melisy. Wsrod kwasow nasyconych
jedynie poziom kwasu eikozanowego byt istotnie wyz-
szy u kurczat zywionych pasza z dodatkiem bratka
1 pokrzywy. Wyniki te potwierdzaja wczesniej prze-
prowadzone badania (4) i r6znia si¢ od danych doty-
czacych tluszczu §rodmigsniowe-
2o (15). Z dietetycznego punktu
widzenia jest to korzystne (3, 13,

tlu:zvll:::wy Kontrola | Bratek Chmiel Lipa Melisa Migta | Pokrzywa | SEM 14)- W ocenie konsum‘?aniej Spo-
zywcze wykorzystanie tluszczu
Nasycone kwasy ttuszezowe sadelkowego jest ograniczone.
C 14:0 0,432 0,38 0,422 0,392 0,422 0412 | 0392 | 0,009 Kwasy jednonienasycone (X
C 16:0 1828 | 1762 | 17.99 | 17.43 | 1782 | 1728 | 17.49 | o187 | MUFA) w na_]\;/uleSZC_] élf;liCl
stgpowaty w ttuszczu sadetko-
C 18:0 505 | 599 | 5260 | 509 | setb | sem | sere | g | VyStepowalywtus
wym kurczat zywionych pasza
€ 20:0 0.14% | 013 | o120 | 013 | 041" | 012% | 015 | 0003 | ;dodatkiem chmielu. Na wyzsza
= SFA 24,832 | 24,120 | 23,79" | 23.94b | 23,950 | 23,75" | 23.94® | 0,116 | zawartos¢ kwasow jednoniena-
Jednonienasycone kwasy ttuszczowe SyCOIllz’Ch mla% wplyw Wy?jdl{;gplo-
ziom kwa inow:
C 16:1 3,352 | 2,83 | 3,97° | 3,400 | 3,322 | 303 | 271" | 0,084 © su oleinowego ( )
Dodatek: lipy, melisy, bratka
C 18:1 47,86 | 49,112 | 52,92 | 49,31° | 48,922 | 48,782 | 47,767 | 0,175 | | migty wplynat na zwickszony
C 20:1 0,342 0,64° 0,322 | 0,483 0,59° 0,60° 0,66° 0,006 | poziom tego kwasu. Na wzrost
= MUFA 5155 | 52,587 | 5721 | 5319% | 52,838 | 52412 | 51,072 | o247 | Zawartosci kwasu oleopalmity-
I S S nowego (C 16:1) najwigkszy
s e e wptyw miat dodatek chmielu,
C18:2n6 | 20,217 | 20,59 | 16.29° | 20,122 | 20,01 | 2061° | 2143° | 0245 | patomiast dodatek pokrzywy,
C18:3n-3 | 2,502 | 2,632 | 1,80" | 2512 | 2692 | 280 | 2842 | 0,273 | bratka i migty istotnie obnizy}
C20:2n-6 | 0100 | 000 | 008 | 010° | 0,09% | o009 | o102 | 0,004 | JEEO UdZIaL(gOzZE)OIIT)I IEW?SU eiko-
Zenowego :1) byl wyzszy
. . ab a ab a b ab ab
€20:3n-6 | 0,11 0,10 0,11 0,10 0,12 0,11 0,11 0003 | o thuszeru sadefkowym kurczat
C 20: 4 n-6 0,042 0,022 0,18P 0,092 0,082 0,052 0,20P 0,003 Z grup, gdzie podawano meliSQ,
3 PUFA 23,052 | 23432 | 18460 | 22,922 | 22,992 | 23,66% | 24.68° | 0225 | bratek, migte i pokrzywe.
PUFA/MUFA | 0,45 0,45 0,32 0,43 0,44 0,45 048 | 0,098 W thuszezu sadetkowym wie-
UFA/SFA 3,03 | 321® | 3170 | 3,16 | 3,15® | 3230 | 3,16 | 0,112 lonienasycone KT w najwickszej
d : ’ : ’ : i : ’ ilosci wystgpowaly w ttuszczu

Objasnienia: jak w tab. 1

kurczat zywionych pasza z dodat-
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kiem pokrzywy, natomiast dodatek lipy istotnie obni-
zyt udziat tych kwasow. Glownym sktadnikiem kwa-
soOw wielonienasyconych w thuszczu sadetkowym ba-
danych kurczat byt kwas linolowy, pozostale kwasy
wystgpowaly w mniejszej ilosci, kolejno: kwas lino-
lenowy, kwas eikozadienowy i kwas eikozatrienowy,
ktérych poziom byt porownywalny, oraz kwas arachi-
donowy wystgpujacy w najmniejszej ilosci. Na wzrost
zawartosci kwasu linolowego najwigkszy wptyw miat
dodatek do paszy pokrzywy natomiast dodatek chmie-
lu istotnie obnizyl jego poziom. Rowniez w grupie
kurczat karmionych pasza z dodatkiem chmielu na-
stapit spadek poziomu kwasu linolenowego 1 kwasu
eikozadienowego. Dodatek melisy natomiast wptynat
na wzrost zawarto$ci kwasu eikozatrienowego. Doda-
tek chmielu 1 pokrzywy wplynal na wyzszy poziom
kwasu arachidonowego.

Podsumowujac przedstawione rezultaty badan na-
lezy stwierdzi¢, ze ziola stosowane jako dodatek pa-
szowy istotnie wptywaja na ksztaltowanie si¢ profilu
kwasow thuszczowych. Thuszez srédmigsniowy cecho-
wat si¢ ogolnym wzrostem udziatu procentowego SFA
we wszystkich grupach doswiadczalnych, natomiast
dodatek wszystkich uzytych w doswiadczeniu ziot
istotnie zmniejszyt zawarto$¢ procentowa nasyconych
kwasow thuszczowych w thuszczu sadetkowym. Kwa-
sy jednonienasycone (X MUFA) wystepowaty w po-
réwnywalnej ilo$ci we wszystkich grupach z wyjat-
kiem kurczat, u ktorych zastosowano jako dodatek
chmiel, ktory zwigkszyt ich poziom i to jedynie w ttusz-
czu sadetkowym. Dodatek zi61 miat istotny, cho¢ nie-
jednokierunkowy wptyw na profil kwasow wielonie-
nasyconych. W ocenie sumarycznej wykazano korzyst-
ny wplyw dodatku lipy, natomiast dodatek pokrzy-
wy istotnie obnizyt procentowy udziat polienowych
kwasow ttuszczowych w tluszezu §rodmigsniowym.
W thuszczu sadetkowym ilo$¢ wielonienasyconych
kwasow thuszczowych (X PUFA) tylko przy zastoso-
waniu dodatku chmielu obnizyla sig, a dodatek pokrzy-
wy spowodowal jej wzrost. Szczegodlnie korzystne
zmiany w skladzie wolnych kwasow ttuszczowych za-
obserwowano w ttuszczu sadetkowym, przy czym
thuszcz sadetkowy cechowat korzystniejszy w porow-
naniu z thuszczem $rodmigéniowym stosunek UFA/
SFA. Za najbardziej pozadany nalezy uzna¢ stosunek
obu wymienionych grup kwasow thuszczowych, ktory
stwierdzono w paszy z dodatkiem migty.

Otrzymane wyniki nie odbiegaja znaczaco od wy-
nikow wezesniejszych badan dotyczacych zawartosci
kwasow thuszczowych w migsie kurczat brojlerow (5,
6, 10, 15). Na ich podstawie oraz na podstawie badan
wlasnych mozna stwierdzi¢, ze niektore gatunki ziot
korzystnie wplywaja na profil kwasow ttuszczowych,
zwlaszcza w thuszezu sadetkowym kurczat brojlerow.
Szczegodlnie dodatek bratka i migty korzystnie ksztat-
tuje profil kwasow ttuszczowych, zwigkszajac udziat
kwaséw nasyconych (X PUFA) przy jednoczesnym ob-
nizeniu poziomu kwaso6w nasyconych (X SFA).
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