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Summary

Stereotypic behavior is treated as an essential indicator of animals’ welfare. The occurrence of this
behavior stems from the dissonance between the conditions in which they are kept and those preferred by
the animals and fulfilling their biological needs. The contemporary studies concerning this behavior involve
both definitions and classifications of basic concepts associated with these types of disorders. The majority of
those definitions characterizes stereotypic behaviors as being invariant, repetitive and with no obvious goal or
function. The criteria are often equivocal or their meaning imprecise. The variety of forms and types of this
behavior indicates that different types of stereotypes are the result of different disturbances in interactions
between an animal and its environment. Difficulties to classify the types of stereotypical behaviors are the
result of the equivocality of the criteria, thus one form can often be classified to many types. Some among the
few classifications focus more on the frequency and intensity of symptoms, others on causes. Here we present
a review of various definitions with the criteria being used to describe this abnormal behavior.
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Zachowania stereotypowe sa traktowane jako jeden
z istotnych wskaznikow dobrostanu zwierzat. Ich wy-
stgpowanie oznacza istnienie rozdzwigku pomigdzy
rzeczywistymi warunkami utrzymywama a tymi pre-
ferowanymi przez zwierzg, a wigc zgodnymi z jego
potrzebami biologicznymi. Sa jednoznacznie uznawa-
ne za objaw nieprawidlowosci (5, 24). Zaburzenia te
spotyka si¢ we wszystkich grupach zwierzat, zarowno
domowych, jak i gospodarskich, a takze dzikich, utrzy-
mywanych w niewoli.

Definicje stereotypii

Stereotypie sa oplsywane Jako niezmienne, powta-
rzalne wzory zachowania nie majace w1docznego celu
ani funkcji. Te trzy cechy: niezmienno$¢, powtarzal-
no$¢ oraz brak oczywistego celu lub funkcji pojawiaja
si¢ w wigkszosci definicji (2, 7, 17, 18, 25, 28, 34,
40, 43, 44), jednak szczegotowe opisy sekwencji ru-
chow stereotypowych wskazuja, Ze istnieje pewna,
chociaz niewielka, ich zmienno$¢, stad w niektorych
definicjach przy kryterium niezmiennosci pojawia si¢
okreslenie ,,stosunkowo” (4, 6, 29). Inni autorzy pod-
kreslaja, ze zachowaniom stereotypowym brak widocz-
nej funkcji w konteks$cie, w ktorym maja miejsce (33),
co dopuszcza mozliwos¢ ich celowosci w kontekscie
szerszym. Toates (38) dodaje, ze stereotypie sa trwale

w formie 1 orientacji. W niektérych definicjach po-
jawia si¢ tez rytmicznos$¢ ruchow jako dodatkowe
kryterium zwiazane z powtarzalnoscia (16, 32, 39). Do
stereotypii zalicza si¢ roOwniez dlugotrwate utrzymy-
wanie przez zwierzg nietypowej dla gatunku pozycji
ciata (20). W ludzkiej psychologii klinicznej stereoty-
pie i} oplsywane w podobny sposéb, jako powtarzal-
ne, niezmienne i pozbawione celu zachowania, zaréw-
no motoryczne, jak i zwiazane z aktywnos$cia psychlcz—
na. W formalnej psychiatrycznej klasyfikacji zacho-
wania stereotypowe sa identyfikowane z jednostka
chorobowa wyrdzniang jako stereotypia ruchowa
(Stereotypic Movement Disorder) albo stanowia jeden
z symptomow wielu innych chorob z kilku grup kla-
syfikacyjnych. Naleza do nich np.: autyzm, choroba
Retta (Rett’s Disorder), choroba Aspergera (Asperger’s
Disorder), plasawica Huntingtona (Huntinton’s Dise-
ase), schizofrenia, choroby tikowe jak zesp6ot Touret-
te’a (Tourette Syndrome) czy choroba obsesyjno-kom-
pulsywna (Obsessive Compulsive Disorder). Zacho-
wania stereotypowe u ludzi moga tez by¢ efektem
terapii lekami antypsychotycznymi (neuroleptykami)
1 obejmowac np.: dyskinezje napadowe (Tardive Dis-
kinesia), akatyzje (Akathisia), zespoly parkinsonow-
skie (Parkinsonlike Syndrome) i dystonie (Dystonia)
(12, 36). Warto odnotowac, ze zarowno znaczenie ste-
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reotypii, jak 1 jej podzial sa czgsto nieco odmiennie
definiowane. Przytoczone podejscie psychologiczne
1 etologiczne w poréwnaniu do psychiatrycznie ukie-
runkowanego zawartego w DSM-IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV) (12) eks-
ponuje bardziej element celowos$ci behawioru jako kry-
terium podziatu zaburzen repetetywnych i wyrdznia-
nia wlasciwej stereotypii.

W 2006 r. Mason i Rushen (27) z my$la o zwierze-
tach zaproponowali nowa definicjg stereotypii, w kto-
rej najbardziej istotnym elementem jest przyczyna za-
burzen. Definicja ta brzmi: ,,zachowanie stereotypo-
we jest zachowaniem powtarzalnym indukowanym
przez frustracjg, powtarzajace si¢ proby poradzenia
sobie z sytuacja (»coping«) i/lub dysfunkcje central-
nego uktadu nerwowego”.

Rozmaite czynniki moga wywotac¢ stereotypie albo
wydluzy¢ czy tez zwigkszy¢ tempo powtorek ugrun-
towanych sekwencji stereotypowych. U wielu gatun-
kow zwierzat zwigksza si¢ ich tempo i czgstotliwose
w obliczu nowego obiektu, gltosnego hatasu lub za-
ktocenia ze strony cztowieka (25).

Mechanizm rozwoju zachowan, z ktérych rozwija-
ja sig stereotypie 1 formy zachowan stereotypowych
oraz ich zwiazek ze stopniem pobudzenia zwierzgcia
1 struktura otoczenia, w jakim przebywa, zostaty sto-
sunkowo dobrze poznane (2, 20-22, 25, 31, 38, 40,
42, 44). Znacznie mniejszy jest obecny zakres wiedzy
dotyczacy ztozonego wptywu czynnikdéw osobniczych
i sSrodowiskowych na stereotypie, takich jak: kontakt
z ludzmi, wielkos$¢ wybiegow, wiek osobnika, liczeb-
nos¢ grupy, w jakiej przebywa, dlugos¢ utrzymywania
w izolacji czy dlugosc codziennego przebywania na
zewnatrz, pory dnia i temperatury. W przypadkach
stwierdzenia zalezno$ci intensywnosci stereotypii od
okreslonego czynnika rozwazano tez mozliwy rowno-
czesny wptyw innych zmiennych (2, 8, 11, 19, 34),
jednak relacje migdzy nimi, w szczegdlnosci mozli-
wos¢ rownoczesnego wzmacniania, w dalszym ciagu
pozostaja niezbadane.

Zroznicowanie zachowan stereotypowych

Zachowania stereotypowe sa zroéznicowane pod
Wzngdem formy i stalo$ci ruchow, organizacji w cza-
sie oraz rodzajow bodzcow, ktore je wywotuja, a tak-
Ze stopnia zmiennos$ci pomigdzy osobnikami. Forma
1 czas trwania moga tez by¢ zalezne od gatunku i wy-
wotujacej je sytuacji. W zwiazku z tym, ze zachowa-
nia zrédtowe (zachowania, z ktoérych rozwijaja si¢
stereotypie) sa r0zne, moga one reprezentowac rozne
stany motywacyjne (25) Wielo$¢ form stereotypu
wskazuje rowniez na prawdopodobienstwo, ze rdzne
typy zachowan stereotypowych s rezultatem ré6znych
typoéw zaburzen w interakcjach zwierze—Srodowisko
(2, 22). Réznice wewnatrzgatunkowe pojawiaja sie
nawet przy utrzymywaniu w tych samych warunkach.
Jednym oczywistym powodem jest, ze mimo dziele-
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nia przez grupe wspolnego srodowiska, pojedyncze
osobniki moga ten sam czynnik odbiera¢ w rézny
sposob, nie tylko z powodu roéznych doswiadczen,
aktualnej pozycji socjalnej czy rodza]u mterakcp Zpo-
zostalymi cztonkami grupy, ale rowniez zaleznie od
predyspozycji genetycznych (9, 23, 33).

Ro6zne formy powtarzalnych zachowaﬁ w wigkszos-
ci pasuja do klasycznej definicji stereotypii jako nie-
zmienne i powtarzalne, bez oczywistego celu lub funk-
cji, jednakze poszczegolne przypadki odpowiadaja
temu opisowi w roznym stopniu. Niektore z nich moga
by¢ wysoce niezmienne, na przyktad u niedzwiedzi
polarnych, ktére w czasie chodzenia tam i z powro-
tem moga stawia¢ stopy w tych samych punktach toru
ruchu, podczas gdy w innych przypadkach bardziej
niezmienny moze by¢ kierunek zachowania, np. gry-
zienie sig czy tez inne stereotypie prowadzace do sa-
mouszkodzen (24).

Podejmowano wiele prob w celu sklasyfikowania
zachowan stereotypowych (24-26, 30, 37, 42), kryte-
ria klasyﬁkowama czgsto jednak nie wykluczaja sig
wzajemnie, co sprawia, ze cechy danego zachowania
pozwalaja na przyporzadkowanie go do kilku typow.
W stosunku do wystqpowanla regularnie powtarzaja-
cego sig bodzca wyrozniono stereotypie terminalne
wystepujace przed dzialaniem bodzca i stereotypie
przejsciowe (interim), wystgpujace migdzy okresami
jego dziatania. W zalezno$ci od podobienstwa do nor-
malnego zachowania wyrdznia sig: stereotypie skro-
cone (abbreviated), czyli takie, ktére utracily jakie$
elementy zachowania pierwotnego i stereotypie nie-
skrécone (non-abbreviated), w petni przypommajqce
zachowanie zrdédtowe. Kryterium stopnia rOZWOJu
i uksztattowania stereotypii pozwolito na wyroznie-
nie stereotypii rozwijajacych si¢ (developing stereo-
typies), w poczatkowej fazie i stereotypii ustalonych
(established stereotypies) z pelnym automatyzmem
dziatania i trudnych do przerwania. Na podstawie ukie-
runkowania zachowan stereotypowych dzieli si¢ ste-
reotypie na skierowane na otoczenie (environment-
-directed stereotypies) Wykorzystujqce jakis jego ele-
ment, np. gryzienie pr¢tow przez swinie, oraz auto-
stereotypie (self-directed stereotypies), w ktorych
zachowanie stereotypowe osobnik kieruje przeciw
wlasnemu ciatu (np. samookaleczanie) lub uzywa jego
elementow (np. niektére stereotypie oralne, takie jak
gryzienie drucianej siatki budujacej klatke). Z powo-
du braku bodzcow, w kontekscie ograniczen np. kon-
taktow socjalnych, rozwijaja sig stereotypie deprywa-
cyjne. W stosunku do bodzca indukujacego zachowanie
anormalne wyrézniono stereotypie indukowane $rod-
kiem stymulujacym (stimulant-induced/drug-induced
stereotypies), np. substancjami zblizonymi chemicz-
nie do amfetaminy, opiatami, takimi jak apomorfina
czy kokaina, fencyklidyna (uzywana do modelowania
schizofrenii u zwierzat do§wiadczalnych) oraz indu-
kowane bodzcami z otoczenia (environment-induced
stereotypies).
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U naczelnych zachowania sterotypowe maja czgsto
bardzo indywidualny charakter i moga przybiera¢ wiele
form. W odniesieniu do tego zr6znicowania rozwinig-
to kilka sposobow klasyfikacji. Pierwszy schemat po-
dziatu ktadzie nacisk na forme, wyrdzniajac stero-
typie obejmujace cale cialo (np. chodzenie tam i z
powrotem po torze zblizonym do dsemki — pacing)
od drobnych ruchéw (np. uporczywe ssanie kciuka).
Poniewaz jednak intensywnos$¢ tych zachowan moze
si¢ rozni¢, rozwinigto druga klasyfikacje oparta na
ostros$ci symptomow. Ostros$¢ jest okreslana na pod-
stawie czestosci 1 intensywnosci, a zachowania stero-
typowe podzielono na dwie kategorie: niepatologicz-
ne i patologiczne. Stereotypie niepatologiczne to za-
réwno ruchy calego ciala, jak i te bardziej dyskretne.
Kazda stereotypia moze stac sig patologiczna, jesli czg-
stos¢ jej wystapien zaktoca podstawowe zachowania
(np. opieki nad potomstwem) lub jesli zastepuje inne
gatunkowo specyficzne. Klasyfikacja zachowania ste-
rotypowego jako stereotypn patologicznej oparta jest
na konsekwencjach, a nie na przyczynach stereotypii.
Do tej kategorii zalicza si¢ rowniez zachowania sa-
mouszkadzajace (SIB, self-lnjurlous behaviour), takie
jak uderzanie glowa o $ciang czy samogryzienie (30).

Definiowanie stereotypu jako »nhiezmiennych, po-
wtarzalnych wzorow zachowan, nie majacych widocz-
nego celu ani funkcji” pozostawia dwa nierozwiazane
problemy. Pierwszy dotyczy braku funkcji. Znane sa
przypadki, kiedy zachowania stereotypowe zmniejszaja
stres (3, 25,41) 1 obnizaja tempo bicia serca (3). Suge-
ruje si¢ rowniez, iz moga zastgpowac ogolna aktyw-
nos$¢ (30). Drugi problem dotyczy klasyfikowania na
podstawie takiej definicji. W mys$l definicji odnosza-
cej si¢ tylko do fizycznych cech, wiele naturalnych
zachowan moze by¢ nieodpowiednio klasyfikowanych
jako stereotypowe, np. ssanie kciuka u niemowlat.
Definicja zaproponowana przez Mason i Rushena (27)
podkresla znaczenie przyczyn lezacych u podtoza ich
rozwoju. W przypadkach, kiedy nie sa one znane, naj-
bardziej odpowiednie jest klasyfikowanie stereotypii
jako ,,anormalnych zachowan powtarzalnych” (ARB,
abnormal repetitive behaviour) (26).

Anormalne zachowania powtarzalne u ludzi dzieli
si¢ w klinicznej praktyce pod wzgledem psychologicz-
nego kryterium celowos$ci na stereotypowe i zabu-
rzenia impulsywno-kompulsywne (ktorych glownym
przyktadami sa choroba obsesyjno-kompulsywna czy
trichotillomania) (14). Zaburzenia stereotypowe nie
sa celowe 1 maja bardziej sztywny wzor motoryczny,
natomiast zaburzenia impulsywno-kompulsywne maja
bardziej zmienny wzor motoryczny i sa ukierunkowa-
ne na cel, nawet jezeli jest on irracjonalny w danym
kontekscie behawioralnym (10, 14, 15). W psychia-
tryczneJ terminologii d1agn0stycznej, W opisywaniu
objawOw powyzszych zaburzen, poza powtarzalnoscia,
sztywno$cia, malym zréznicowaniem 1 nieadekwat-
noscia do sytuacji wystgpowania, dodatkowo funkcjo-
nuja takie okreslenia, jak: sztywnos$¢ poznawcza, nie-
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typowe reakcje zmystowe i trudno$ci w komunikacji
z otoczeniem. Dodatkowe cechy zachowania czy tez
reakcje towarzyszace jego wystgpowaniu stanowia
podstawe prob bardziej precyzyjnego dlagnozowama

Stereotypowe ruchy moga wystgpowac rowniez u 0sob
zdrowych czy dzieci normalnie rozwijajacych sig, np.

bez zaburzen ze spektrum autyzmu (13, 35). Dodatko-
wo, wlasciwa diagnoza wymaga wykluczenia wielu
innych, wspomnianych wyzej w kontekscie psychia-
trii ludzkiej, zaburzen czy przyczyn (35). W psychia-
trii dziecigeej do dlagnozy zaburzen rozwoju umy-
stowego uzywa si¢ rowniez kryterium wystgpowania
poszczegolnych typdw stereotypii ruchowych i samo-
okaleczania (13). U zwierzat szczegdlnie zapamigtate
zachowania intuicyjnie klasyfikuje si¢ jako kompul-
sje, doktadniejszych kryteriow dotychczas brak. Ist-
niejace watpliwosci czy zapamigtatos¢ w wykonywa-
niu ruchow jest manifestacja zaburzen obsesyjno-kom-
pulsywnych, moze pomoc rozstrzygnac neurobiologia.
Jezeli leki z grupy SRI 1 SSRI (nieselektywne i selek-
tywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny),
takie jak klomipramina i fluoksetyna, stosowane w le-
czeniu zaburzen obsesyjno-kompulsywnych u ludzi,
redukuja podobne symptomy u zwierzat, to mozna
oczekiwa¢ réwniez podobnego podloza neurobiolo-
gicznego choroby (10). Z drugiej strony, jak podano
wyzej, symptomy zwiazane z behawiorem repetetyw-
nym sa elementami wielu jednostek chorobowych,
a wymienione leki maja stosunkowo szerokie spektrum
zastosowania. Nie mozna wigc teoretycznie przesadzic,
ze redukowane przez nie symptomy sa na pewno kom-
pulsjami.
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