20 Med. Weter. 2014, 70 (1)

Artykutl przeglgdowy Review

Bakterie z rodzaju Arcobacter — potencjalnym
zagrozeniem bezpieczenstwa zywnosci
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Arcobacter spp. — a potential risk for food safety

Summary

The genus Arcobacter was included in the family Campylobacteraceae in 1991, and currently consists of
fourteen species, of which A. butzlerii, A. cryaerophilus, and A. skirrowii have been associated with human
and animal diseases. Arcobacter spp. have been isolated from food, mainly from products of animal origin,
with the highest prevalence in chickens, followed by pork and beef. The bacteria have been commonly detected
in chicken carcasses and in the intestinal content of birds. The faecal contamination is regarded as the main
route of transmission of Arcobacter spp. into poultry carcasses. Additionally, these bacteria can attach to
water pipes and are able to survive in the slaughterhouse environment under chilled conditions. Apart from
poultry and other meat, Arcobacter spp. have been isolated from drinking water reservoirs, sewage, faeces
of healthy animals and from animals affected by various diseases, including abortion, mastitis, septicaemia,
and enteritis. Recent evidence suggests that Arcobacter spp., especially A. butzleri, may be involved in human
enteric diseases. Occasionally, these bacteria have also been found in cases of human extraintestinal diseases.
Until present, little is known about the infection dose, mechanisms of pathogenicity, and virulence factors of
Arcobacter spp. Consumption of raw or poorly cooked contaminated food of animal origin, mainly poultry, is
the most likely source of human poisoning. The actual role of Arcobacter spp. in human diseases is probably
underestimated because of the lack of standardized identification methods and routine detection procedures.
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Bakterie z rodzaju Arcobacter po raz pierwszy
wyizolowano w 1977 r. z martwego ptodu bydlece-
go (14). Ze wzgledu na podobienstwo do bakterii
Campylobacter sp. 1 mozliwos$¢ wzrostu w warunkach
tlenowych poczatkowo okreslano je ,,tolerujagcymi
tlen” Campylobacter (42), a nastepnie Campylobacter
cryaerophila (43). Ostatecznie Vandamme 1 De
Ley (56) w 1991 r. zaproponowali dla tych drobno-
ustrojow utworzenie osobnej grupy taksonomicznej
— Arcobacter sp., nalezacej wspolnie z rodzajem
Campylobacter do rodziny Campylobacteraceae.
Obecnie rodzaj Arcobacter obejmuje czternascie
gatunkow: A. butzleri, A. cryaerophilus, A. skirrowii,
A. nitrofigilis (58), A. cibarus (26), A. halophilus (10),
A. mytili (7), A. thereius (25), A. defluvii (9), A. mol-
luscorum (19), A. marinus (32), A. trophiarum (53),
A. bivalviorum oraz A. venerupis (36).

Drobnoustroje z rodzaju Arcobacter to Gram-
-ujemne, nieprzetrwalnikujace pateczki, dtugosci 0,5-
-3,0 um i szerokosci 0,2-0,9 um, posiadajace zdolnos¢
ruchu dzigki obecnos$ci pojedynczej wici umieszczonej
na biegunie komorki. Wzrastajg w temperaturach od
15°C do 42°C, w warunkach tlenowych, jednakze ob-

nizenie zawarto$ci tlenu do poziomu 3-10% znacznie
utatwia ich rozw6j (56). Zdolno$¢ bakterii Arcobacter
sp. do namnazania si¢ w temperaturze 15°C oraz
w warunkach tlenowych odroznia je od blisko spo-
krewnionych drobnoustrojéw z rodzaju Campylobacter
wymagajacych do swojego wzrostu wyzszych tempe-
ratur 1 warunkow mikroaerofilnych.

W poczatkowym okresie Arcobacter sp. izolowano
gléwnie z materiatu pochodzacego od zwierzat cho-
rych, jednakze badania przeprowadzone w ostatnich
latach wykazaly ich obecnos¢ takze u zdrowych zwie-
rzat gospodarskich. Drobnoustroje te wyosobniono
z przewodu pokarmowego krow (30), swin (27), kur
(23), koniiowiec (11). Ich obecnos¢ stwierdzono takze
w zywno$ci pochodzenia zwierzgcego, gldownie w pro-
duktach drobiowych (21, 31, 50), a takze w wodzie
gruntowej, w rzekach, jeziorach oraz w $ciekach komu-
nalnych (28, 39). Najcze¢sciej spotykanymi gatunkami
z rodzaju Arcobacter sa: A. butzleri, A. cryaerophilus
oraz A. skirrowii, ktére uwaza si¢ za potencjalnie pa-
togenne dla ludzi, a za gtowne zrodto infekcji uznaje
si¢ zywno$¢ pochodzenia zwierzecego oraz wode.
W niniejszym opracowaniu opisano wystepowanie
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Arcobacter sp. u zwierzat gospodarskich, w zywnosci
oraz przedstawiono dane dotyczace ich patogennosci
i zachorowan ludzi.

Wystepowanie Arcobacter sp.
u zwierzat gospodarskich

Bakterie z rodzaju Arcobacter izolowano z przewo-
du pokarmowego zdrowych zwierzat gospodarskich,
przy czym czgstotliwos¢ ich wystgpowania roznita
si¢ w zalezno$ci od gatunku zwierzgcia, jak i kraju,
w ktérym wykonano badanie. Ich obecnos$¢ stwier-
dzano w kale zdrowych §win, krow i drobiu, rzadziej
owiec oraz koni (11, 13, 27, 30). Badania wykonane
w ubojniach zwierzat w Belgii wykazaty obecno$¢
szczepow Arcobacter sp. w 44% probek katu swin
1 39% krow (11). Podobna analiza przeprowadzona
w Japonii wykazata cz¢stsze wystepowanie tych bak-
terii u $win (10%) niz u krow (3,6%), (30). Zblizone
wyniki uzyskano w badaniach wykonanych w fermach
bydta i $win. Analiza grupy zwierzat bedacych nosicie-
lami Arcobacter sp. dowiodta, iz bakterie te w liczbie
10? jtk/g czesciej stwierdzano w kale swin (45%) niz
bydta (27%) (12, 13). Obecnos$¢ Arcobacter sp. wyka-
zano takze u macior w USA (27), bydta w Hiszpanii
(60) i w Turcji (5). Konie oraz owce moga roOwniez
by¢ nosicielami Arcobacter sp. w przewodzie pokar-
mowym (11, 20).

Drobnoustroje z rodzaju Arcobacter sa bardzo
czesto izolowane z tuszek kurczat rzeznych, co mo-
globy sugerowac, iz zaswdlajq przewod pokarmowy
ptakow, skad w trakcie uboju i proceséw produkcji sg
przenoszone na tuszki. Dane dotyczace wystgpowa-
nia Arcobacter w przewodzie pokarmowym ptakoéw
sa jednak rozbiezne. Houf 1 wsp. (24), mimo czestej
izolacji bakterii z rodzaju Arcobacter z powierzchni
tuszek kurczat w Belgii, nie stwierdzili ich obecno-
sci w tresci jelit ptakow badanych przed ubojem.
Podobne rezultaty uzyskano w Wielkiej Brytanii oraz
w Portugali (18, 21). Nieznaczny odsetek izolacji
wykazali Wesley 1 Baetz (61), ktorzy zidentyfikowali
te mikroorganizmy w 1% 1 3% wymazoéw z kloaki,
odpowiednio, 8- i 28-tygodniowych kurczat. Podczas
badan wykonanych w Danii wyosobniono szczepy
Arcobacter sp.z72% (4),aw Japonii (30) z 14,6% wy-
mazow pobranych z kloaki kurczat na fermie. Badania
przeprowadzone w Holandii (23) wykazaty obecno$¢
Arcobacter sp. w przewodzie pokarmowym w pieciu
stadach kur. W poszczegdlnych stadach czestos¢ wy-
stepowania bakterii wahata si¢ w granicach od 3% do
85%, przy czym najcze$ciej wyosabniano je z jelita
kretego. Autorzy porownali tez genotyp szczepow wy-
izolowanych z przewodu pokarmowego oraz z tuszek
drobiowych, wykazujac w kilku przypadkach catko-
witg ich zgodno$¢. Badaniem objeto rowniez wode
z sieci miejskiej, jako ewentualne zrédto kontaminacji,
jednakze w zadnej z probek nie stwierdzono obecnosci
drobnoustrojow z rodzaju Arcobacter. Uzyskane wyni-
ki sktonity autoréw do wyciaggnigcia wniosku, 1z tres¢
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pokarmowa jelit ptakow jest podstawowym zroédtem
zanieczyszczenia tuszek drobiowych 1 dalszego roz-
przestrzenienia bakterii Arcobacter sp. w srodowisku
zaktadow przetworstwa drobiowego.

Bakterie z rodzaju Arcobacter izolowano rowniez od
chorych zwierzat gospodarskich. Najczgsciej wyosab-
niano je od bydta z objawami zapalenia jelit, wymion
1 macicy, a takze z martwych plodoéw (14, 37, 58).
U pozostalych gatunkéw zwierzat izolowano je gtow-
nie z poronionych ptodéw (44, 51). Badania przepro-
wadzone przez Ona i wsp. (46) wskazuja na powigzanie
wystepowania Arcobacter sp. z poronieniami u $win,
gdyz bakterie te stanowity dominujacg flor¢ wérod
23 z 55 badanych ptodéw. W zadnym z przypadkoéw
nie stwierdzono obecnosci klasycznej patogennej
mikroflory zwigzanej z poromenlaml Arcobacter sp.
wyosobniono takze z nasienia $win, wskazujac na
mozliwo$¢ transmisji drobnoustrojéw droga ptciowa
(45). Poza zwierzetami gospodarskimi Arcobacter sp.
izolowano od zdrowych kotoéw 1 psow (16, 47), zotwi
z Galapagos, gazeli (63) oraz malp Rhesus z objawami
enteritis (2).

Wystepowanie Arcobacter sp. w zywnoSci

Zywnoscia, z ktorej najczesciej izolowane sa
szczepy Arcobacter sp., sa tuszki drobiowe. Badania
wykonane w ubojni w Portugalii wykazaly obecno$¢
A. butzleri we wszystkich (100%) tuszkach kurczat
rzeznych (18). Podobne, stuprocentowe zanieczysz-
czenie tuszek wykazano w Danii (4), a w Australii
1 Holandii przekraczato ono 70% (23, 50). W Japonii
obecno$¢ Arcobacter sp. stwierdzono w 23% bada-
nych tuszek drobiowych (31). Drobnoustroje te czgsto
wyosabniano ze srodowiska zaktadow drobiarskich,
zardwno z czg$ci brudnej zaktadu, np. oparzalnika czy
skubarek, jak iz czystej, tj. myjek, schtadzalnikow czy
tasm transportowych (18, 24). Obecno$¢ Arcobacter
sp. stwierdzano w wymazach pobranych z urzadzen
zarowno przed rozpoczeciem procesu uboju, jak
1 w kilka dni po jego zakonczeniu, co $wiadczy o ich
duzej zdolnosci adaptacji do srodowiska zaktadu
(24). Bakterie Arcobacter sp. tatwo tworza biofilm
w stalowych, miedzianych i plastikowych rurach sieci
wodociggowej, co dodatkowo utrudnia ich eliminacje
1 stanowi state zrodlo zanieczyszczenia zaktadu (3).
Zdolnos¢ do adherencji do powierzchni abiotycznych
oraz wzrostu w niskich temperaturach, odrézniajace
bakterie z rodzaju Arcobacter od Campylobacter sp.,
uwazane sg za gtdéwne czynniki utatwiajace Arcobacter
sp. rozprzestrzenianie w srodowisku ubojni drobiu
(22).

Drobnoustroje te izolowano réwniez z wieprzowiny
oraz wotowiny, ale z niskg czestotliwoscig. W Japonii
ich obecno$¢ stwierdzono w 7% probek wieprzowiny
1 2% wolowiny, w Australii, odpowiednio, w 29%
122%, a w Belgii w 53% 1 31% probek (8, 31, 50).
Pojedyncze publikacje informuja o izolacji Arcobacter
sp. z migsa kroliczego oraz z baraniny (8, 50). Drob-
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noustroje te wyosabniano z surowego mleka, pochodza-
cego zarowno od krow z objawami mastitis, jak i nie-
wykazujacych jakichkolwiek objawdw chorobowych
(15, 37). Ze wzgledu na wystgpowanie Arcobacter
sp. w przewodzie pokarmowym za podstawowg dro-
ge transmlsjl tych bakterii do produktow migsnych
uznaje si¢ zanieczyszczenie tusz zwierzgcych trescig
przewodu pokarmowego w trakcie uboju. Podobnie
zanieczyszczenie wymienia, zwigzane z niskim pozio-
mem higieny doju jest gtowna przyczyna ich wystepo-
wania w mleku Surowym. Adaptacji Arcobacter sp. do
srodowiska zywnosci sprzyja zdolnos¢ do przetrwania
w temperaturach chtodniczych oraz mozliwo$¢ wzro-
stu w obecno$ci NaCl o stezeniu 4% (52).

Bakterie z rodzaju Arcobacter identyfikowano takze
w wodach gruntowych, rzekach, jeziorach oraz wo-
dzie pitnej (28, 40, 41). Niewiele wiadomo na temat
wplywu procesOw uzdatniania wody na przezywalnos¢
Arcobacter sp. w wodzie spozywczej, aczkolwiek Rice
1 wsp. (49) wykazali, iz chlorowanie wody hamowalo
wzrost A. butzleri. W wodzie niechlorowanej liczba
komorek A. butzleri pozostawata na niezmienionym
poziomie przez pierwsze 3 dni, a po 16 dniach ulegata
obnizeniu do warto$ci uniemozliwiajacej detekcje (39).
Prawdopodobng przyczyng wystepowania Arcobacter
sp. w zbiornikach wodnych jest ich zanieczyszczenie
odchodami zwierzat, a nieadekwatny proces uzdatnia-
nia, utrudniany tworzeniem przez bakterie biofilmu,
powoduje ze woda spozywcza moze stanowié zrodio
zanieczyszczenia Zywnosci.

Wystepowanie i patogenno$¢ Arcobacter sp.
w konteks$cie zachorowan ludzi

Drobnoustroje z rodzaju Arcobacter, a gtownie
A. butzleri, A. cryaerophilus oraz A. skirowii koja-
rzone s3 z wystepowaniem gastroenteritis u ludzi.
Klinicznymi objawami infekcji wywotanej przez
Arcobacter sp. sa najczesciej wodnista biegunka 1 bol
brzucha, rzadziej nudno$ci 1 wymioty (59). W bada-
niach przeprowadzonych we Francji 1 Belgii, 4. butz-
leri byl czwartym, co do czestosci, drobnoustrojem
z rodziny Campylobacteriaceae izolowanym z katu
pacjentow z objawami zapalenia jelit (48, 59). Badania
wykonane w Meksyku i Indiach wykazaly obecnos¢ A.
butzleriu 8% chorych z objawami gastroenteritis (29).
A. butzleri wyosobniano takze od dzieci z biegunka
w Tajlandii (54), od ucznidow z nawracajacymi bolami
brzucha we Wtoszech (58) oraz od gosci ceremonii
Slubnej w USA, u ktoérych stwierdzono objawy bie-
gunki i bolu brzucha (34). W tym ostatnim przypadku,
wykazano, ze prawdopodobng przyczyng zbiorowego
zatrucia bylto spozycie niedopieczonego mig¢sa dro-
biowego. A. cryaerophilus wyizolowano od pacjenta
znawracajacymi bolami brzucha i sporadyczng biegun-
ka, a A. skirowii od osoby z chroniczng biegunka (55,
64). We Wtoszech Fera i wsp. (17) stwierdzili czestsze
wystepowanie Arcobater sp. (719%) w przewodzie
pokarmowym chorych na cukrzyce typu 2 niz u oséb
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zdrowych (26%). W Indiach drobnoustrdj wyizolo-
wano z katu chorych na AIDS z objawami biegunki
(33). Wiek chorujacych ludzi wahat si¢ od 30 dni do
90 lat, przy czym glownie byly to osoby w bardzo
podesztym wieku lub niemowleta (22). Nalezy dodac,
ze rzeczywisty udziat Arcobacter sp. w wywolywaniu
biegunek u ludzi jest z pewnoscig niedoszacowany, co
wiaze sie, z jednej strony, z brakiem rutynowych metod
wykrywania ich obecnosci, a z drugiej — z trudnos$cia
hodowli.

Arcobacter sp. wyosobniono takze od ludzi z obja-
wami infekcji pozajelitowych — od chorych z bakte-
riemig z objawami marskosci watroby oraz martwi-
czego zapalenia wyrostka robaczkowego (35, 65).
Niezwigzane z gastroenteritis zachorowania wywo-
tywane przez Arcobacter sp. najczesciej dotyczyly
0so0b z ostabionym uktadem odpornosciowym lub
chorobami systemowymi.

Mimo iz rodzaj Arcobacter utworzono juz ponad
dwadziescia lat temu, a od tego czasu zgromadzono
wiele danych dotyczqcych ich wystepowania w zyw-
nosci oraz powigzania z zachorowaniami ludzi, to
wiedza na temat patogennosci Arcobacter sp. jest
wciaz bardzo skapa. W badaniach in vitro wykazano, ze
wiekszos¢ szczepOw A. butzleri oraz A. cryaerophilus,
pochodzacych z zywnosci 1 od ludzi wywierata efekt
cytotoksyczny na hodowle linii komérkowych Hela,
Vero, INT407, Caco-2 oraz HEp-2. Z kolei zdolno$¢
adhezji 1 inwazji linii komorkowych posiadaty gtownie
szczepy A. butzleri oraz A. cryaerophilus pochodzace
od ludzi (6, 59). Patogennos$¢ Arcobacter sp. oceniania
byta sporadycznie na zwierz¢tach, takich jak: pstragi,
szczury i prosi¢ta. W badaniach przeprowadzonych na
pstragach teczowych wykazano, ze u ryb zakazonych
szczepem A. cryaerophilus w liczbie od 5 x 10* jtk
do 1 x 10° jtk dochodzito do uszkodzenia watroby
1 krwotocznego zapalenia nerek, co w efekcie do-
prowadzito do ich $mierci (66). U szczuréow, ktorym
doustnie podano mieszaning szczepow A. butzleri
1 A. cryaerophilus w liczbie 10° jtk, zaobserwowano
zmiany w postaci martwiczego zapalenia jelit cienkich,
doswiadczalne zakazenie nie wywotato jednak Smierci
zadnego ze zwierzat (1). Wyniki badan wykonanych
na jednodniowych prosietach wykazaly, ze szczepy
A. butzleri byly zdolne do przelamania bariery jelito-
wej, wywolujac zakazenie watroby 1 nerek (62).

W analizie genomu A4. butzleri stwierdzano obec-
nos$¢ gendow czynnikoéw wirulencji homologicznych
do C. jejuni, takich jak: gen biatka wigzacego fibro-
nektyne¢ (cadF), gen fosfolipazy (pldA), hemolizyny
(tlyA) oraz czynnika wirulencji (mviN). Nie wiadomo
jednak, czy pelnig one funkcje czynnikdéw wirulencji
A. butzleri (38).

Podsumowanie

Z przedstawionych danych wynika, iz obecnos¢
Arcobacter sp. w produktach spozywczych moze sta-
nowic zagrozenie dla mikrobiologicznego bezpieczen-
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stwa zywnosci. Ze wzgledu na czgste zanieczyszczenie
tuszek drobiowych tymi drobnoustrojami niedopieczo-
ne czy niedosmazone migso nalezy uzna¢ za podsta-
wowe zagrozenie zdrowia ludzi. Brak standardowych
metod detekcji pozwala przypuszczad, ze rzeczywisty
udziat Arcobacter sp. w zatruciach pokarmowych ludzi
jestniedoszacowany. W celu okreslenia rzeczywistego
ryzyka, jakie stwarza obecno$¢ tego drobnoustroju
w zywnosci, konieczne jest ustalenie dawki wywo-
hujacej zatrucie, a takze mechanizmu zakazenia oraz
patogennosci bakterii Arcobacter sp.
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