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Summary

Exotic and companion animals, increasingly often bred at home, must be provided with proper conditions in
order to remain fit and healthy. An important aspect of the care of such animals is an adequate supplementation
of their diet with vitamins and minerals, which is necessary for the normal development of the skeletal system.
The aim of this review is to draw attention to the biological, nutritional and adaptogenic properties of bee
pollen and to its use in animal feeding. Bee pollen has a very rich chemical composition. Pollen pellets contain
many vitamins, and, what is particularly important, a large amount of beta-carotene. They also contain micro-
and macronutrients, and are an invaluable source of biologically active substances, such as flavonoids. Their
antioxidant action protects cells from adverse effects of free radicals, which are formed not only in humans,
but also in animals. Bee pollen is a rich source of enzymes that regulate the synthesis and degradation processes
of many metabolic substances in the body, such as cellulase, which is responsible for the digestion of cellulose.
Phytoestrogens, which promote the maturation of oocytes, play an important role as well. The adaptogenic
properties of this bee product make it a valuable dietary supplement for animals. Its effects consist in increasing
the immune response against infections caused by microorganisms, especially bacteria and viruses. Bee pollen
may be administered to animals both without processing and as an additive to powder made of food insects
(crickets, cockroaches). It can also be added to fruit purees. The inclusion of pollen pellets in the diet of both
herbivores and carnivores has a positive effect on the appearance and condition of their skin, hair, and feathers.
It also results in improved performance, strength and endurance of working animals.
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Review

Szybki rozwo6j chowu i hodowli zwierzat egzotycz-
nych oraz towarzyszacych w warunkach domowych
zwigzany jest z zapewnieniem zwierzetom najlepszych
warunkow do zycia. Stwarza to konieczno$¢ zachowa-
nia dobrostanu oraz odpowiednio urozmaicone;j diety,
bogatej w sktadniki biologicznie czynne. W ostatnich
latach duzo uwagi poswigca si¢ substancjom o dzia-
faniu antyoksydacyjnym pochodzenia naturalnego.
Pojecie tzw. ,,choroby cywilizacyjnej” dotyczy rowniez
zwierzat. Styl zycia opiekuna, a tym samym zwierze-
cia, czgsto prowadzi do stresu oksydacyjnego. Wolne
rodniki powstaja w organizmie podczas prawidtowych
procesOw metabolicznych i1 sg neutralizowane przez

wewnetrzne mechanizmy obronne, gldwnie enzymy
antyoksydacyjne (13, 16). Podaz w diecie substancji
o dziataniu antyoksydacyjnym zapewnia poprawe
ochrony zywych komorek i ich fizjologicznych funkcji.
Stosowanie swietlowek swiatta UV w terrarium jest
niezbedne do prawidlowego rozwoju kos¢ca i produko-
wania witaminy D3 przez organizmy zwierzat zmien-
nocieplnych. W celu uzupetniania diety w witaminy
oraz mikro- i makroelementy stosuje si¢ przygotowane
specjalnie dla tych zwierzat preparaty mineralno-wi-
taminowe. Mato znanym zZrodiem naturalnych anty-
oksydantow jest pylek pszczeli (obndza pytkowe),
zbierany przewaznie z roslin okrytozalgzkowych. Jest
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to produkt czeSciowo przetworzony przez pszczoty
(18). Filogenetycznie pszczoly wywodza si¢ od os,
ktore odzywiajg potomstwo pokarmem mi¢snym. Osy
poluja na mniejsze od siebie owady i przetwarzajg na
papke migsna, natomiast pszczoly porzucity drapiezny
tryb zycia, a migsny pokarm biatkowy zastapity pokar-
mem biatkowym w postaci pytku zebranego z roslin
okrytozalazkowych, ktorym karmig swoje potomstwo.
Wprowadzenie do diety zwierzat towarzyszacych —
migsozernych, takich jak psy czy koty suplementacji
obnozami pytkowymi jest wigc w pelni uzasadnione.
Obnoza pytkowe sa najtanszym suplementem diety
dostarczajacym egzo- i endogennych aminokwasow,
makro- 1 mikroelementéw oraz witamin.

Niniejszy artykul ma na celu zwrocenie uwagi na
warto$ci odzywcze, biologiczne i adaptogenne pytku
pszczelego i jego wykorzystanie w zywieniu zwierzat
egzotycznych oraz towarzyszacych.

Obnoza pytkowe - sktad i wtasciwosci

Sktad 1 wlasciwosci odzywceze obndzy pytkowych
sa w duzej mierze zalezne od gatunku rosliny, z ktérej
jest zbierany, a takze od takich czynnikéw $rodowi-
skowych, jak: rodzaj gleby, na ktorej rosnie roslina,
wilgotnos$¢ powietrza, ilos¢ opaddéw atmosferycznych
itd. Zebranie jednej pary obndzy pytkowych, ktora
wazy 12-20 mg wymaga odwiedzenia przez pszczole
7-120 kwiatow. Obndza charakteryzujg si¢ wysoka
warto$cig odzywczg oraz duzg aktywnoscig biotyczng.

Aktywnos¢ biologiczna obnézy pytkowych
- wlasciwos$ci antoksydacyjne

Aktywnos$¢ biologiczna pytku jest zwigzana z wy-
sokim potencjalem antyoksydacyjnym, ktory jest wy-
nikiem obecno$ci w ich sktadzie gléwnie zwigzkow
polifenolowych, w tym flawonoidéw (6). Spozywanie
obndzy pytkowych przyczynia si¢ do eliminowania
z organizmu metali szkodliwych dla zdrowia, szcze-
gblnie metali ciezkich. Za dziatanie to odpowiedzialne
sa zwigzki flawonoidowe, ktére tworza z metalami
polaczenia rozpuszczalne w wodzie (chelaty) 1 w ten
sposOb usuwajg je z organizmu (10, 19). Przyktadem
takiego zwiazku chelatowego jest polaczenie kwer-
cetyny z otowiem. Kwercetyna dobrze wchtania si¢
z przewodu pokarmowego i w srodowisku lipofilnym
tworzy polaczenia z metalami. Szczegolnie w srodowi-
sku lekko alkalicznym sg one rozpuszczalne w wodzie
1 wydalane z organizmu wraz z moczem (14). Jest to
dziatanie typowo detoksykujace, chronigce organizm
przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow po-
dobnie jak koenzym Q (20).

Z innych uznanych wtasciwosci biologicznych
nalezaloby wymieni¢: korzystny wplyw na uklad
krazenia, gospodarke wapniowa, metabolizm lipidow,
osrodkowy uktad nerwowy oraz dziatanie immuno-
modulacyjne 1 hamujace onkogeneze. Flawonoidy
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wykazuja wlasciwos$ci przeciwzapalne, przeciwwy-
sickowe, przeciwdrobnoustrojowe, spazmolityczne,
hipoglikemiczne, przeciwalergiczne, ochraniajace
tkanke watrobowa, przeciwwrzodowe, zotciotworcze,
estrogenne i przeciwnowotworowe (25). Zawartosc fla-
wonoidow w krajowych probkach pytku kwiatowego
(w postaci obndza pszczelego) miesci si¢ w zakresie
od 2,1 do 2,9 mg/g ($rednio 2,5 mg/g) (6).

Wiasciwosci odzywcze

Srednia zawartos¢ biatka ogélnego w pytku wynosi
23,9% (8, 22). Procentowa zawarto$¢ sktadnikow od-
zywczych moze wahac si¢ w zalezno$ci od sezonu oraz
r6zni¢ si¢ migdzy gatunkami roslin, z ktérych obnéza
pytkowe zostaly zebrane (21). Srednia zawartos¢ biat-
ka ogblnego w pytku wielokwiatowym pochodzacym
zr6znych stron §wiata jest zblizona (1). Wielu autorow
wskazuje, ze w kazdej probece pytku pszczelego znaj-
duje si¢ az 18 aminokwasow, w tym wszystkie amino-
kwasy egzogenne, ktdre nie mogg by¢ syntetyzowane
ani magazynowane przez zwierzeta, dlatego musza
by¢ dostarczone do organizmu wraz z pozywieniem.
W pytku okoto 34% stanowig cukry, zardwno proste,
jak i1 ztozone. Jak podaje Kedzia (8, 9) ogolna zawar-
to$¢ weglowodanéw w tej substancji moze ulegac
duzym wahaniom w zaleznos$ci od rosliny, z ktorej
pszczoty zbieraja pytek, a takze od kraju pochodzenia
(23). Obnoéza pytkowe sa bogate w enzymy odpowia-
dajace za regulacje procesOw syntezy i rozktadu wielu
substancji metabolicznych w organizmie. Wymieni¢
nalezy tutaj przede wszystkim celulaz¢ hydrolizujaca
celulozg (btonnik), inulaze, inwertaze, peptydazy oraz
lipazy 1 fosfolipazy (9). Wystepowanie celulazy jest
szczegoOlne wazne dla zwierzat roslinozernych, gdyz
umozliwia ona trawienie pokarmu roslinnego boga-
tego w blonnik na bardziej przyswajalne frakcje. Na
szczegoOlng uwage zastluguje zawartos¢ witamin oraz
substancji mineralnych. Pylek pszczeli jest ich boga-
tym zrédlem. W pytku znajduje si¢ B-karoten i jest go
az 20 razy wigcej niz w marchwi, witamina A, D, E, K,
witaminy z grupy B, C, PP, kwas pantotenowy, foliowy,
biotyna, inozytol, a wérdd biopierwiastkdw wyrdznia
si¢ sod (Na), potas (K), magnez (Mg), wapn (Ca) i fos-
for (P), mangan (Mn), zelazo (Fe), kobalt (Co), nikiel
(N1), miedz (Cu) oraz cynk (Zn) (11). Wystepowanie
witaminy B5 (kwas pantotenowy) w obnézach pytko-
wych ma szczeg6lne znaczenie dla pracy nadnerczy
w sytuacjach stresu, ktoremu sa poddawane zwierzeta
utrzymywane w niewoli (2). Oméwione sktadniki nie
sa jedynymi wchodzacymi w sktad pytku pszczelego.
Ogolng zawarto$¢ wszystkich substancji ocenia si¢
na okoto 250. Znalez¢ w nim mozna takze: wode, ce-
lulozg, lipidy i1 kwasy tluszczowe, zwigzki fenolowe
i triterpenowe oraz kwasy nukleinowe (3). Badania
probek miodu wykazaty, ze zawiera on od 95 do ponad
75 000 ziaren pytkowych. Wigcej ziaren pytku w mio-
dzie zwigksza jego walory odzywcze (8).
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Wiasciwosci estrogenne

Na szczeg6lng uwage zastuguje obecnos¢ w pytku
kwiatowym fitosteroli (0,6-1,6%) (7). Fitoestrogeny,
ze wzgledu na swoje strukturalne podobienstwo do
endogennych estrogendw, z powodzeniem wigza
si¢ z receptorami estrogenowymi, wywotujac efekty
w komorkach uwrazliwionych (4, 15). W ostatnich
latach obserwuje si¢ coraz wigksze zainteresowanie
flawonoidami i izoflawonoidami, gtéwnie genisteing,
daidzeing 1 biochaning A, ze wzgledu na ich duzy
zakres aktywno$ci biologicznej i farmakologicznej,
zwlaszcza estrogenopodobne;j (12). Estrogeny wplywa-
ja na metabolizm lipidow oraz na czynniki krzepliwo-
sci krwi, a takze na regulacje przeplywu naczyniowego.
Nowos¢ w tej dziedzinie stanowi wykrycie zalezno$ci
pomiedzy aktywnos$cig receptorow estrogenowych
afizjologia kardiomiocytow poprzez wplyw na uktady
regulacyjne oksytocyny i peptydu natriuretycznego
(5). Dziatanie estrogenne tych zwigzkow stymuluje
tworzenie i dojrzewanie komorek jajowych u zwierzat.
We wspotczesnych spoteczenstwach o wysokim po-
ziomie cywilizacyjnym okoto %2 zycia samic zwierzat
towarzyszacych przypada na okres postmenopauzalny,
w ktorym poziom endogennych estrogendw jest wie-
lokrotnie nizszy niz w okresie reprodukcyjnym, co
wywotuje réznorakie niepozadane skutki fizjologicz-
ne. Inny rodzaj ingerencji zewng¢trznej w homeostaze
zenskich hormonow ptciowych polega na stosowaniu
nowej generacji lekow syntetycznych o funkcji czg-
sciowych antagonistow ER, znanych jako selektywne
modulatory aktywnosci receptora estrogenowego (np.
antykoncepcja u pséw 1 kotow). Zwigzki naturalne
klasyfikowane jako fitoestrogeny speiniaja podobna
funkcje fizjologiczna, a majg nad lekami syntetyczny-
mi przewage bezpieczenstwa, tak wiec dodatek pytku
w diecie samic zwierzat moze znajdowac uzasadnienie.

Wiasciwosci adaptogenne

Pytek pszczeli jest znanym produktem o wiasciwo-
$ciach adaptogennych (7, 11). Dzialanie tego rodzaju
substancji polega na zwigkszaniu reakcji immunolo-
gicznych organizmu przeciwko zakazeniom wywola-
nym przez drobnoustroje, zwlaszcza bakterie i wirusy.
Wykazuja réwniez dziatanie poprawiajace sprawnosc
funkcji mozgowych, takich jak przewodzenia bodzcow
zwigzanych z czynnikami stresogennymi. Kolejnym
efektem biologicznego dziatania fitoestrogenow,
zwlaszcza na poziomie calego organizmu, zastuguja-
cym na uwagg, jest ich potencjat terapeutyczny w ob-
szarze chordb uktadu krazenia (CVD; cardio-vascular
disease) 1 osrodkowego uktadu nerwowego (CNS;
central nervous system) (3, 5). Podwyzszaja one row-
niez sprawno$¢ fizyczna w niekorzystnych warunkach
srodowiska, na przyktad przy wahaniach temperatury,
hatasu, braku tlenu czy obcigzeniu wysitkiem (1).
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Zalecenia

Pytek traci swoje wtasciwosci w temperaturze po-
wyzej 40°C. Suszenie pytku powinno przebiegac wigc
przy temperaturze 35°C 1 nalezy go przechowywacé
w hermetycznie zamknigtych naczyniach, zabezpie-
czajac przed wilgocig. Podwyzszenie temperatury
do 60°C obniza aktywno$¢ biotykow o okoto 50%,
atemperatura 80°C powoduje catkowita dezaktywacje.
Sposrod trzech produktow pszczelich —midd, propolis
1 pytek kwiatowy, stosowanych jako srodki lecznicze,
najwigcej flawonoidow wprowadza si¢ do organizmu,
podajac wilasnie pytek kwiatowy w postaci obndzy
pszczelich, okoto 4 razy mniej, kiedy podaje si¢ pro-
polis (w postaci 10% ekstraktu etanolowego) i ponad
60 razy mniej, jesli w celach leczniczych podaje si¢
miod pszezeli (10).

Zywienie zwierzat obndzami pytkowymi

Stosowanie obno6zy pytkowych w diecie zwierzat
jest uzasadnione. Tichonow (24) oraz Zielinski (27)
wskazujg na mozliwos¢ stosowania obnézy pytkowych
jako dodatku w zywieniu ptakow, gadow, ptazow, psow
—zwlaszcza pséw pracujacych (17). Szczegolng uwage
zwraca si¢ na poprawe wydajnosci, sity 1 wytrzymato-
$ci zwierzat pracujacych. Rozwijajacy sie preznie sport
kynologiczny obejmuje coraz wiecej dyscyplin, ktore
wymagaja od psow duzego wydatku energetycznego.
Suplementacja za pomoca dodatku pytku dla psow
startujagcych w zawodach np. agility, frisbee czy wysci-
gach zaprzggow skutkuje zwigkszeniem wytrzymatosci
1 wydajnosci. Dlatego zalecane dzienne dawki pytku
dla psow to okoto 5 g na 20 kg masy ciata. Stosowanie
pytku jest rowniez zalecane dla psow wystawianych na
wystawach, gdyz dodatek pytku wptywa pozytywnie
na popraw¢ wygladu siersci 1 skory. Natomiast stoso-
wanie obnozy pytkowych w mieszankach dla ptakow
wplywa na poprawe stanu upierzenia. Wykazano row-
niez, ze suplementacja obnézami pytkowymi niweluje
wyrywanie pior 1 okaleczanie si¢ wzajemne ptakow,
gdyz uzupetnia niedobory pokarmowe (25). Wedtug
Zielinskigo (27), wskazane jest dodawanie zmielonego
pytku pszczelego jako suplementu diety u zwierzat
egzotycznych utrzymywanych w warunkach domo-
wych. Dodatek pytku w diecie znajduje zastosowanie
zarOwno u zwierzat roslino-, jak i migsozernych.
Zwierzetom roslinozernym podaje si¢ w diecie rowniez
jadalne kwiaty, ktore same w sobie zawieraja pytek
w formie nieprzetworzonej. Wsrod roslinozernych
gadow znalez¢ mozna takie, ktore spozywaja rowniez
owoce, na przyktad gekony z rodzaju Correplophus
ssp., Rhacodactylus ssp., Phelsuma ssp., Lygodactylus
ssp. (26). W warunkach hodowlanych stosowane sa
w formie przecierdw owocowych, przecierOw wymie-
szanych z miodem czy w formie matych kawatkow
owocow. W takich mieszankach uzy¢ mozna rowniez
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sproszkowanego pytku pszczelego — zalecana przez
hodowcow czestos¢ dodawania pytku do karm owoco-
wych dla gadéw to raz w tygodniu (22). Dla zwierzat
migsozernych czy raczej owadozernych pytek stosuje
si¢ w formie posypki na owady karmowe (Swierszcze,
karaczany etc.) (26). W ofercie internetowych sklepow
sprzedajacych zwierzeta egzotyczne czy rowniez
w klinikach weterynaryjnych mozna znalez¢ gotowe
opakowania zmielonych obnézy pytkowych czy su-
szony midd (27). Kolejng forma zastosowania pytku
w zywieniu zwierzat egzotycznych jest stosowanie
zmielonego pytku jako sktadnika karmy dla owadoéw
karmowych (§wierszcze, karaczany etc.). W ten sposob
sktadniki odzywcze trafiaja posrednio do organizmu
naszych zwierzat.
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