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Artykuł przeglądowy	 Review

Szybki rozwój chowu i hodowli zwierząt egzotycz-
nych oraz towarzyszących w warunkach domowych 
związany jest z zapewnieniem zwierzętom najlepszych 
warunków do życia. Stwarza to konieczność zachowa-
nia dobrostanu oraz odpowiednio urozmaiconej diety, 
bogatej w składniki biologicznie czynne. W ostatnich 
latach dużo uwagi poświęca się substancjom o dzia-
łaniu antyoksydacyjnym pochodzenia naturalnego. 
Pojęcie tzw. „choroby cywilizacyjnej” dotyczy również 
zwierząt. Styl życia opiekuna, a tym samym zwierzę-
cia, często prowadzi do stresu oksydacyjnego. Wolne 
rodniki powstają w organizmie podczas prawidłowych 
procesów metabolicznych i są neutralizowane przez 

wewnętrzne mechanizmy obronne, głównie enzymy 
antyoksydacyjne (13, 16). Podaż w diecie substancji 
o  działaniu antyoksydacyjnym zapewnia poprawę 
ochrony żywych komórek i ich fizjologicznych funkcji. 
Stosowanie świetlówek światła UV w terrarium jest 
niezbędne do prawidłowego rozwoju kośćca i produko-
wania witaminy D3 przez organizmy zwierząt zmien-
nocieplnych. W celu uzupełniania diety w witaminy 
oraz mikro- i makroelementy stosuje się przygotowane 
specjalnie dla tych zwierząt preparaty mineralno-wi-
taminowe. Mało znanym źródłem naturalnych anty-
oksydantów jest pyłek pszczeli (obnóża pyłkowe), 
zbierany przeważnie z roślin okrytozalążkowych. Jest 
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Summary
Exotic and companion animals, increasingly often bred at home, must be provided with proper conditions in 

order to remain fit and healthy. An important aspect of the care of such animals is an adequate supplementation 
of their diet with vitamins and minerals, which is necessary for the normal development of the skeletal system. 
The aim of this review is to draw attention to the biological, nutritional and adaptogenic properties of bee 
pollen and to its use in animal feeding. Bee pollen has a very rich chemical composition. Pollen pellets contain 
many vitamins, and, what is particularly important, a large amount of beta-carotene. They also contain micro- 
and macronutrients, and are an invaluable source of biologically active substances, such as flavonoids. Their 
antioxidant action protects cells from adverse effects of free radicals, which are formed not only in humans, 
but also in animals. Bee pollen is a rich source of enzymes that regulate the synthesis and degradation processes 
of many metabolic substances in the body, such as cellulase, which is responsible for the digestion of cellulose. 
Phytoestrogens, which promote the maturation of oocytes, play an important role as well. The adaptogenic 
properties of this bee product make it a valuable dietary supplement for animals. Its effects consist in increasing 
the immune response against infections caused by microorganisms, especially bacteria and viruses. Bee pollen 
may be administered to animals both without processing and as an additive to powder made of food insects 
(crickets, cockroaches). It can also be added to fruit purees. The inclusion of pollen pellets in the diet of both 
herbivores and carnivores has a positive effect on the appearance and condition of their skin, hair, and feathers. 
It also results in improved performance, strength and endurance of working animals.
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to produkt częściowo przetworzony przez pszczoły 
(18). Filogenetycznie pszczoły wywodzą się od os, 
które odżywiają potomstwo pokarmem mięsnym. Osy 
polują na mniejsze od siebie owady i przetwarzają na 
papkę mięsną, natomiast pszczoły porzuciły drapieżny 
tryb życia, a mięsny pokarm białkowy zastąpiły pokar-
mem białkowym w postaci pyłku zebranego z roślin 
okrytozalążkowych, którym karmią swoje potomstwo. 
Wprowadzenie do diety zwierząt towarzyszących – 
mięsożernych, takich jak psy czy koty suplementacji 
obnóżami pyłkowymi jest więc w pełni uzasadnione. 
Obnóża pyłkowe są najtańszym suplementem diety 
dostarczającym egzo- i endogennych aminokwasów, 
makro- i mikroelementów oraz witamin.

Niniejszy artykuł ma na celu zwrócenie uwagi na 
wartości odżywcze, biologiczne i adaptogenne pyłku 
pszczelego i jego wykorzystanie w żywieniu zwierząt 
egzotycznych oraz towarzyszących.

Obnóża pyłkowe – skład i właściwości
Skład i właściwości odżywcze obnóży pyłkowych 

są w dużej mierze zależne od gatunku rośliny, z której 
jest zbierany, a także od takich czynników środowi-
skowych, jak: rodzaj gleby, na której rośnie roślina, 
wilgotność powietrza, ilość opadów atmosferycznych 
itd. Zebranie jednej pary obnóży pyłkowych, która 
waży 12-20 mg wymaga odwiedzenia przez pszczołę 
7-120 kwiatów. Obnóża charakteryzują się wysoką 
wartością odżywczą oraz dużą aktywnością biotyczną.

Aktywność biologiczna obnóży pyłkowych  
– właściwości antoksydacyjne

Aktywność biologiczna pyłku jest związana z wy-
sokim potencjałem antyoksydacyjnym, który jest wy-
nikiem obecności w ich składzie głównie związków 
polifenolowych, w tym flawonoidów (6). Spożywanie 
obnóży pyłkowych przyczynia się do eliminowania 
z organizmu metali szkodliwych dla zdrowia, szcze-
gólnie metali ciężkich. Za działanie to odpowiedzialne 
są związki flawonoidowe, które tworzą z  metalami 
połączenia rozpuszczalne w wodzie (chelaty) i w ten 
sposób usuwają je z organizmu (10, 19). Przykładem 
takiego związku chelatowego jest połączenie kwer-
cetyny z ołowiem. Kwercetyna dobrze wchłania się 
z przewodu pokarmowego i w środowisku lipofilnym 
tworzy połączenia z metalami. Szczególnie w środowi-
sku lekko alkalicznym są one rozpuszczalne w wodzie 
i wydalane z organizmu wraz z moczem (14). Jest to 
działanie typowo detoksykujące, chroniące organizm 
przed szkodliwym działaniem wolnych rodników po-
dobnie jak koenzym Q (20).

Z innych uznanych właściwości biologicznych 
należałoby wymienić: korzystny wpływ na układ 
krążenia, gospodarkę wapniową, metabolizm lipidów, 
ośrodkowy układ nerwowy oraz działanie immuno-
modulacyjne i  hamujące onkogenezę. Flawonoidy 

wykazują właściwości przeciwzapalne, przeciwwy-
siękowe, przeciwdrobnoustrojowe, spazmolityczne, 
hipoglikemiczne, przeciwalergiczne, ochraniające 
tkankę wątrobową, przeciwwrzodowe, żółciotwórcze, 
estrogenne i przeciwnowotworowe (25). Zawartość fla-
wonoidów w krajowych próbkach pyłku kwiatowego 
(w postaci obnóża pszczelego) mieści się w zakresie 
od 2,1 do 2,9 mg/g (średnio 2,5 mg/g) (6).

Właściwości odżywcze
Średnia zawartość białka ogólnego w pyłku wynosi 

23,9% (8, 22). Procentowa zawartość składników od-
żywczych może wahać się w zależności od sezonu oraz 
różnić się między gatunkami roślin, z których obnóża 
pyłkowe zostały zebrane (21). Średnia zawartość biał-
ka ogólnego w pyłku wielokwiatowym pochodzącym 
z różnych stron świata jest zbliżona (1). Wielu autorów 
wskazuje, że w każdej próbce pyłku pszczelego znaj-
duje się aż 18 aminokwasów, w tym wszystkie amino-
kwasy egzogenne, które nie mogą być syntetyzowane 
ani magazynowane przez zwierzęta, dlatego muszą 
być dostarczone do organizmu wraz z pożywieniem. 
W pyłku około 34% stanowią cukry, zarówno proste, 
jak i złożone. Jak podaje Kędzia (8, 9) ogólna zawar-
tość węglowodanów w  tej substancji może ulegać 
dużym wahaniom w  zależności od rośliny, z  której 
pszczoły zbierają pyłek, a także od kraju pochodzenia 
(23). Obnóża pyłkowe są bogate w enzymy odpowia-
dające za regulację procesów syntezy i rozkładu wielu 
substancji metabolicznych w organizmie. Wymienić 
należy tutaj przede wszystkim celulazę hydrolizującą 
celulozę (błonnik), inulazę, inwertazę, peptydazy oraz 
lipazy i fosfolipazy (9). Występowanie celulazy jest 
szczególne ważne dla zwierząt roślinożernych, gdyż 
umożliwia ona trawienie pokarmu roślinnego boga-
tego w błonnik na bardziej przyswajalne frakcje. Na 
szczególną uwagę zasługuje zawartość witamin oraz 
substancji mineralnych. Pyłek pszczeli jest ich boga-
tym źródłem. W pyłku znajduje się β-karoten i jest go 
aż 20 razy więcej niż w marchwi, witamina A, D, E, K, 
witaminy z grupy B, C, PP, kwas pantotenowy, foliowy, 
biotyna, inozytol, a wśród biopierwiastków wyróżnia 
się sód (Na), potas (K), magnez (Mg), wapń (Ca) i fos-
for (P), mangan (Mn), żelazo (Fe), kobalt (Co), nikiel 
(Ni), miedź (Cu) oraz cynk (Zn) (11). Występowanie 
witaminy B5 (kwas pantotenowy) w obnóżach pyłko-
wych ma szczególne znaczenie dla pracy nadnerczy 
w sytuacjach stresu, któremu są poddawane zwierzęta 
utrzymywane w niewoli (2). Omówione składniki nie 
są jedynymi wchodzącymi w skład pyłku pszczelego. 
Ogólną zawartość wszystkich substancji ocenia się 
na około 250. Znaleźć w nim można także: wodę, ce-
lulozę, lipidy i kwasy tłuszczowe, związki fenolowe 
i  triterpenowe oraz kwasy nukleinowe (3). Badania 
próbek miodu wykazały, że zawiera on od 95 do ponad 
75 000 ziaren pyłkowych. Więcej ziaren pyłku w mio-
dzie zwiększa jego walory odżywcze (8).
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Właściwości estrogenne
Na szczególną uwagę zasługuje obecność w pyłku 

kwiatowym fitosteroli (0,6-1,6%) (7). Fitoestrogeny, 
ze względu na swoje strukturalne podobieństwo do 
endogennych estrogenów, z  powodzeniem wiążą 
się z receptorami estrogenowymi, wywołując efekty 
w  komórkach uwrażliwionych (4, 15). W  ostatnich 
latach obserwuje się coraz większe zainteresowanie 
flawonoidami i izoflawonoidami, głównie genisteiną, 
daidzeiną i  biochaniną A, ze względu na ich duży 
zakres aktywności biologicznej i  farmakologicznej, 
zwłaszcza estrogenopodobnej (12). Estrogeny wpływa-
ją na metabolizm lipidów oraz na czynniki krzepliwo-
ści krwi, a także na regulację przepływu naczyniowego. 
Nowość w tej dziedzinie stanowi wykrycie zależności 
pomiędzy aktywnością receptorów estrogenowych 
a fizjologią kardiomiocytów poprzez wpływ na układy 
regulacyjne oksytocyny i  peptydu natriuretycznego 
(5). Działanie estrogenne tych związków stymuluje 
tworzenie i dojrzewanie komórek jajowych u zwierząt. 
We współczesnych społeczeństwach o wysokim po-
ziomie cywilizacyjnym około ½ życia samic zwierząt 
towarzyszących przypada na okres postmenopauzalny, 
w którym poziom endogennych estrogenów jest wie-
lokrotnie niższy niż w  okresie reprodukcyjnym, co 
wywołuje różnorakie niepożądane skutki fizjologicz-
ne. Inny rodzaj ingerencji zewnętrznej w homeostazę 
żeńskich hormonów płciowych polega na stosowaniu 
nowej generacji leków syntetycznych o funkcji czę-
ściowych antagonistów ER, znanych jako selektywne 
modulatory aktywności receptora estrogenowego (np. 
antykoncepcja u  psów i  kotów). Związki naturalne 
klasyfikowane jako fitoestrogeny spełniają podobną 
funkcję fizjologiczną, a mają nad lekami syntetyczny-
mi przewagę bezpieczeństwa, tak więc dodatek pyłku 
w diecie samic zwierząt może znajdować uzasadnienie.

Właściwości adaptogenne
Pyłek pszczeli jest znanym produktem o właściwo-

ściach adaptogennych (7, 11). Działanie tego rodzaju 
substancji polega na zwiększaniu reakcji immunolo-
gicznych organizmu przeciwko zakażeniom wywoła-
nym przez drobnoustroje, zwłaszcza bakterie i wirusy. 
Wykazują również działanie poprawiające sprawność 
funkcji mózgowych, takich jak przewodzenia bodźców 
związanych z czynnikami stresogennymi. Kolejnym 
efektem biologicznego działania fitoestrogenów, 
zwłaszcza na poziomie całego organizmu, zasługują-
cym na uwagę, jest ich potencjał terapeutyczny w ob-
szarze chorób układu krążenia (CVD; cardio-vascular 
disease) i  ośrodkowego układu nerwowego (CNS; 
central nervous system) (3, 5). Podwyższają one rów-
nież sprawność fizyczną w niekorzystnych warunkach 
środowiska, na przykład przy wahaniach temperatury, 
hałasu, braku tlenu czy obciążeniu wysiłkiem (1).

Zalecenia
Pyłek traci swoje właściwości w temperaturze po-

wyżej 40°C. Suszenie pyłku powinno przebiegać więc 
przy temperaturze 35°C i  należy go przechowywać 
w hermetycznie zamkniętych naczyniach, zabezpie-
czając przed wilgocią. Podwyższenie temperatury 
do 60°C obniża aktywność biotyków o około 50%, 
a temperatura 80°C powoduje całkowitą dezaktywację. 
Spośród trzech produktów pszczelich – miód, propolis 
i pyłek kwiatowy, stosowanych jako środki lecznicze, 
najwięcej flawonoidów wprowadza się do organizmu, 
podając właśnie pyłek kwiatowy w  postaci obnóży 
pszczelich, około 4 razy mniej, kiedy podaje się pro-
polis (w postaci 10% ekstraktu etanolowego) i ponad 
60 razy mniej, jeśli w celach leczniczych podaje się 
miód pszczeli (10).

Żywienie zwierząt obnóżami pyłkowymi
Stosowanie obnóży pyłkowych w diecie zwierząt 

jest uzasadnione. Tichonow (24) oraz Zieliński (27) 
wskazują na możliwość stosowania obnóży pyłkowych 
jako dodatku w żywieniu ptaków, gadów, płazów, psów 
– zwłaszcza psów pracujących (17). Szczególną uwagę 
zwraca się na poprawę wydajności, siły i wytrzymało-
ści zwierząt pracujących. Rozwijający się prężnie sport 
kynologiczny obejmuje coraz więcej dyscyplin, które 
wymagają od psów dużego wydatku energetycznego. 
Suplementacja za pomocą dodatku pyłku dla psów 
startujących w zawodach np. agility, frisbee czy wyści-
gach zaprzęgów skutkuje zwiększeniem wytrzymałości 
i wydajności. Dlatego zalecane dzienne dawki pyłku 
dla psów to około 5 g na 20 kg masy ciała. Stosowanie 
pyłku jest również zalecane dla psów wystawianych na 
wystawach, gdyż dodatek pyłku wpływa pozytywnie 
na poprawę wyglądu sierści i skóry. Natomiast stoso-
wanie obnóży pyłkowych w mieszankach dla ptaków 
wpływa na poprawę stanu upierzenia. Wykazano rów-
nież, że suplementacja obnóżami pyłkowymi niweluje 
wyrywanie piór i okaleczanie się wzajemne ptaków, 
gdyż uzupełnia niedobory pokarmowe (25). Według 
Zielińskigo (27), wskazane jest dodawanie zmielonego 
pyłku pszczelego jako suplementu diety u  zwierząt 
egzotycznych utrzymywanych w  warunkach domo-
wych. Dodatek pyłku w diecie znajduje zastosowanie 
zarówno u  zwierząt roślino-, jak i  mięsożernych. 
Zwierzętom roślinożernym podaje się w diecie również 
jadalne kwiaty, które same w sobie zawierają pyłek 
w  formie nieprzetworzonej. Wśród roślinożernych 
gadów znaleźć można takie, które spożywają również 
owoce, na przykład gekony z rodzaju Correplophus 
ssp., Rhacodactylus ssp., Phelsuma ssp., Lygodactylus 
ssp. (26). W warunkach hodowlanych stosowane są 
w formie przecierów owocowych, przecierów wymie-
szanych z miodem czy w formie małych kawałków 
owoców. W takich mieszankach użyć można również 
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sproszkowanego pyłku pszczelego – zalecana przez 
hodowców częstość dodawania pyłku do karm owoco-
wych dla gadów to raz w tygodniu (22). Dla zwierząt 
mięsożernych czy raczej owadożernych pyłek stosuje 
się w formie posypki na owady karmowe (świerszcze, 
karaczany etc.) (26). W ofercie internetowych sklepów 
sprzedających zwierzęta egzotyczne czy również 
w klinikach weterynaryjnych można znaleźć gotowe 
opakowania zmielonych obnóży pyłkowych czy su-
szony miód (27). Kolejną formą zastosowania pyłku 
w  żywieniu zwierząt egzotycznych jest stosowanie 
zmielonego pyłku jako składnika karmy dla owadów 
karmowych (świerszcze, karaczany etc.). W ten sposób 
składniki odżywcze trafiają pośrednio do organizmu 
naszych zwierząt.
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