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Summary

Pheromones as signal compounds play an important role in the lives of all animals. Studies of their properties
prove the great importance of these compounds in animal intraspecies communication. Especially significant
is the role of these compounds in animals with a highly specialized sense of smell, such as the feline and canine
families. Thanks to the research on domesticated representatives of these families, the domestic cat and
dog, the structures of the body responsible for the production and secretion of pheromone compounds have
been described. This made it possible to isolate these substances and determine their chemical composition.
This was followed by the production of their synthetic counterparts, which made it possible to broaden the
spectrum of research on pheromones. The results of experiments conducted over the past few years suggest
that pheromonotherapy can be used to reduce stress in animals bred by amateurs. This review cites examples of
research on the reduction of the level of anxiety in dogs and cats with veterinary phobia during hospitalization
and consultation in veterinary clinics. Prospects for the use of pheromonotherapy in veterinary medicine are

also discussed.
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Istnienie feromondw znane jest od wiekow. Juz
w starozytnej Grecji obserwowano zjawisko zmiany
zachowania samcow psa domowego (Canis familiaris)
po zetknigciu z zapachem samic bedacych w trakcie
rui (17), jednak dopiero badania przeprowadzone na
przestrzeni ostatnich 50 lat pozwolity odkry¢, jak
wielkie znaczenie maja one w komunikacji miedzy
zwierzetami. Feromony sg to zwigzki semiochemiczne,
stuzace do przekazywania sygnatow migdzy dwoma
organizmami. Wydzielane s na zewnatrz organlzmu
zwierzgcia, co odrdznia je do hormonow, rowniez za-
liczanych do zwigzkow semiochemicznych, przy czym
dziatajacych tylko w obrebie organizmu, w ktérym sg
syntetyzowane (9).

Feromony majg znaczacy wplyw na zycie wszyst-
kich organizméw zwierzecych. Kontrolujg migdzy
innymi zachowanie, a takze indukujga zmiany fizjo-
logiczne u osobnikow je odbierajacych. Sposob od-
dziaiywania zwiazku na odbiorcg stanowi kryterium
najezescie] pOJaw1anceg0 si¢ podziatu feromondéw.
Wedlug niego wyr6zni¢ mozna feromony wywotu-
jace (releasers pheromones) 1 podstawowe (primer
pheromones). Pierwsze z nich dziataja na zasadzie
wymuszenia natychmiastowej reakcji behawioralne;j

u odbiorcy. Przyktadowo: sg to feromony zwane
alarmowymi, informujace o zblizajacym si¢ niebez-
pieczenstwie ze strony drapieznika (1). Mechanizm
ten zostat szczegotowo opisany u wielu gatunkow
owadow spotecznych, np. pszczoty japonskie podczas
ataku szerszeni azjatyckich wydzielajg octan izoamylu
powodujacy gromadzenie si¢ innych robotnic wokot
drapieznika i wsp6lng obrong gniazda (10).

Natomiast druga grupa — feromony podstawowe
wptywaja na uktad endokrynny odbiorcy, powodujac
u niego zmiany fizjologiczne (16). Do tego rodzaju
substancji mozna zaliczy¢ feromony wydzielane przez
samce ssakow, ktore uniemozliwiajg rozwo6j ptodu
pochodzacego od innego osobnika u samicy (efekt
Bruce’a) (5).

Feromony bedace zwigzkami lotnymi odbierane sg
przez narzad wechu. U pséw i1 kotdw jest on bardzo
czuly, co spowodowane jest duza liczba receptoréw
wechowych (koty — okoto 200 miliondw, psy — zaleznie
od rasy od 220 milionéw do 2 miliardow receptoréw)
(2). Wyrodzniono cztery narzady odpowiedzialne za
odbioér zwigzkow zapachowych — struktury skupia-
jace receptory zapachowe. Sg to: gtowny nablonek
wechowy, narzad przylemieszowy (zwany takze
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Ryec. 1. Schemat lokalizacji narzadéw wechu u kota
Objasnienia: MOE — gtéwny nabtonek wechowy; VNO — narzad
przylemieszowy; SOM —narzad przegrodowy Masery; GG — zwdj
Gruenenberga; MOB — gtéwna opuszka wgchowa; AOB — dodat-
kowa opuszka wechowa

narzadem Jacobsona), organ przegrodowy Masery
1zw0j Gruenenberga. Ich lokalizacja u kota domowego
przedstawiona zostala na ryc. 1.

Rola w odbiorze zwigzkow feromonowych najlepie;j
poznana zostata w przypadku gtownego nablonka
wechowego 1 narzadu Jacobsona. Udowodniono, iz
czasteczki feromonow wychwytywane sg przez recep-
tory gtownego nablonka wechowego 1 narzadu przy-
lemieszowego. Powstale sygnaty przewodzone sg do
opuszek wechowych, gtéwnej lub dodatkowej, w za-
leznosci od tego, ktora ze struktur odebrata bodziec.
Nastgpnie przekazywane sg do wyzszych o$rodkow
moézgu (16). Drogi przewodzenia sygnalow zostaty
doktadniej przedstawione na rycinie 2.

Badania przeprowadzone w ostatnich latach dowio-
dly wielkiego znaczenia feromonéw mig¢dzy innymi
w doborze partnera do rozrodu, znakowaniu terytorium
oraz rozpoznawaniu si¢ osobnikéw spokrewnionych.
Przetomem w pracach pos§wigconych feromonom byto
wyizolowanie tych zwigzkéw od pséw domowych
1 kotow oraz stworzenie ich syntetycznego odpowied-
nika. Wyodregbniono pig¢ obszarow na ciele zwierzecia,
gdzie znajduja sie skupiska gruczoléw wydzielajacych
feromony: caty obszar twarzoczaszki, poduszki kon-
czyn zawierajace gruczoty migdzypalcowe, kompleks
gruczolow odbytowych, narzadéw ptciowych i sutko-
wych. Feromony produkowane przez gruczoly kom-
plekséw odbytowych i narzagdow plciowych zawarte
sg takze w moczu oraz kale (14). Schematy lokalizacji
gruczolow u psa i kota przedstawiaja ryc. 3 1 4.
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Ryec. 3. Lokalizacja komplekséw gruczoléow produkujacych
feromony u kotow
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Ryec. 2. Drogi przewodzenia bodZcow feromonowych; a — szlak
z glownej opuszki wechowej, b — szlak z narzadu przylemie-
szowego

Objasnienia: MOE — gtéwny nabtonek wechowy; MOB — gtéwna
opuszka wechowa; VNO — narzad przylemieszowy; VIR, V2R,
V3R - receptory narzadu przylemieszowego; AOB — dodatkowa
opuszka wechowa

Obiekty znajdujgce sig na terytorium kota sg czgsto
znakowane tymi substanqaml przez co zwierzg jest
w stanie rozpoznawa¢ znajome obszary nie tylko
wizualnie. Znakowanie feromonami policzkowymi
obserwuje si¢ takze w interakcjach zyjacych ze sobg
osobnikow. Koty dzielagce jedno terytorium czgsto
ocieraja si¢ o siebie, znakujac nawzajem feromonami
miedzy innymi kompleksu policzkowego. Tworza
W ten sposob mieszaning zapachow wiasciwg dla stada,
do ktorego naleza (13, 14).

U kotéw za najwazniejszy uznano obszar twarzo-
czaszki i glowy, gdzie umiejscowionych jest najwiecej
lojowych gruczotéw skérnych. Zawieraja si¢ w nim
kompleksy gruczotow okotoustnych, policzkowych,
podzuchwowych i podbrédkowych, a takze gruczoty
znajdujace si¢ na czole. Z tego obszaru wyizolowa-
ne zostaty frakcje feromondéw nazwane F1, F2, F3,
F4 1 F5, bgdace mieszaning kwasow tluszczowych.
Uzyskanie syntetycznych odpowiednikow frakceji F3
1 F4 pozwolito na stworzenie dost¢pnych na rynku
produktow zawierajacych jako substancje czynng F3 —
przeznaczonego do ograniczania stresu i opryskiwania
moczem oraz F4 — majacego stluzy¢ do ograniczania
agresji wewnatrz i mi¢dzygatunkowej (11).

U pséw najwazniejsza rolg petni kompleks gruczo-
6w odbytowych, usytuowanych wokét odbytu oraz
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Ryec. 4. Lokalizacja komplekséw gruczolow produkujacych
feromony u pséow
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kompleks sutkowy, znajdujacy si¢ u samic migdzy
rzgdami sutkéw. Kompleks sutkowy wydziela fero-
mony okres$lane w literaturze mianem uspokajajacych
przez wzglad na ich dziatanie ograniczajace poziom
stresu. Produkt zawierajacy syntetyczne feromony
psOw zawiera komponenty charakterystyczne dla tego
kompleksu. Wykazano, iz obniza poziom Igku u pséw,
znajdujacych si¢ pod wptywem stresorow (7, 14).

We wspotczesnej medycynie weterynaryjnej ktadzie
si¢ nacisk nie tylko na zdrowie fizyczne pacjenta.
Bardzo duze znaczenie ma takze zachowanie odpo-
wiedniego poziomu dobrostanu u leczonego zwierzg-
cia. Z uwagi na to, iz procedury medyczne nie pozwa-
laja na zaspokojenie niektérych aspektow dobrostanu,
takich jak wygodna pozycja ciata czy wykazywanie
naturalnego behawioru, badania po§wigcone sg gtow-
nie zminimalizowaniu poziomu stresu u zwierzat ho-
spitalizowanych (4, 12, 18). Dowiedziono, iz zardwno
wystgpowanie stresorow, jak i zachowan z nimi zwig-
zanych moze utrudnia¢ leczenie oraz by¢ powodem
powstania nowych schorzen. Rodzaje stresorow oraz
reakcje na nie sg r6zne u kotow i u psow.

Koty wykazuja Igk podczas przeniesienia do innego,
nieznajomego otoczenia. Najczgstszymi objawami
stresu sg zaburzenia w zachowaniu skierowanym
na siebie (wzmozona autopielggnacja — grooming),
w sposobach zagospodarowania przestrzeni (spanie
w kuwecie) 1 agresja (12). Podczas sytuacji stresowe;j
organizm kota produkuje takze feromony alarmowe.
Substancje wydzielane sg przez kompleks gruczotow
mig¢dzypalcowych i rozprowadzane na powierzch-
niach pionowych podczas drapania. Prawdopodobnie
takze feromony zawarte w kale przekazuja informacje
o stresorach (14).

Dla psow jako zwierzat stadnych najczestszym
zrédlem stresu jest oddzielenie ich od wiascicieli lub
zwierzat, z ktérymi zyja. Zwierzeta te okazuja stres
w bardzo rézny sposob, zaleznie od temperamentu.
Najczesciej obserwowanymi reakcjami lekowymi
sa wokalizacja, brak pobierania pokarmu, wymioty
1 zmiany fizjologiczne, w tym: nadmierne wydzie-
lanie $liny, biegunki i zaburzenia oddychania (12).
Podobnie jak koty, psy wydzielaja feromony alarmowe
z gruczotdw migdzypalcowych, jednak najczesciej roz-
prowadzaja je na powierzchniach poziomych poprzez
drapanie. U obu gatunkoéw behawioralnym objawem
stresu sg zachowania prowadzace do wydzielenia fe-
romonu alarmowego do srodowiska, przekazujacego
informacj¢ o niebezpieczenstwie i lgku. Zwierzgta
przebywajace w przychodniach weterynaryjnych
odbierajgc ten sygnal chemiczny, réwniez zaczynaja
odczuwac lek. Zrodtami stresu sg wiec nie tylko zabiegi
medyczne, odseparowanie od wtasciciela czy zmiana
srodowiska, ale takze ,,informacja” o Igku pochodzaca
od innych zwierzat (14).

Wraz ze wzrostem poziomu wiedzy na temat fero-
mondw psoOw 1 kotow opracowano i zaczg¢to stosowaé
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terapi¢ polegajaca na podawaniu substancji powstalej
przez polaczenie syntetycznych frakcji tych zwigz-
kéw (feromonoterapi¢). Syntetyczne odpowiedniki
feromondw podawane zwierzgtom w formie sprayu
czy dyfuzora modyfikuja zachowanie, wptywajac na
uktad limbiczny 1 podwzgorze, dzialaja na zasadzie
substancji psychotropowych, uspokajajac zwierze.
Dowiedziono skutecznosci feromondéw w redukowaniu
stresu podczas wyjazdow wiascicieli, podrdzy, a takze
innych sytuacji stresogennych dla zwierzgcia (13, 18).
Wiele badan skupia si¢ takze na uspokajajacym ich
dziataniu podczas hospitalizacji zwierzat oraz wizyt
w przychodni weterynaryjnej, ktore sa dla psow 1 ko-
tow znacznymi stresorami (4).

Do badan nad stresem podczas hospitalizacji
u kotdw stosowany byl dostgpny na rynku produkt,
zawierajacy syntetyczny odpowiednik frakcji F3 — fe-
romondéw policzkowych kota domowego. Feromony
produkowane przez kompleks policzkowy odpowia-
daja u kotéw za rozpoznanie srodowiska (14). Badania
kliniczne dotyczyly reakcji kotow poddawanych
hospitalizacji na syntetyczng frakcj¢ feromonow F3,
uprzednio rozpylong na r¢ce lekarza weterynarii.
Probie zostaty poddane koty wykazujace silng fobie
zwigzang z badaniem przez lekarza weterynarii oraz
agresje temu towarzyszacg. Podczas proby okreslano
miedzy innymi czas pierwszego spokojnego kontaktu
kota z lekarzem weterynarii oraz stopien okazywania
agresji. Analiza wynikow badania dowiodta, iz gru-
pa zwierzat, ktorym podano feromony, wykazywata
znacznie mniej oznak stresu, w poréwnaniu do grupy
kontrolnej, otrzymuj E}CGJ placebo Koty byty znacznie
mniej agresywne i czgsciej pozwalaty lekarzowi na
kontakt fizyczny wynikajacy z badania (15).

Innym sposobem wykazywania stresu u kotow jest
brak pobierania pokarmu podczas sytuacji prowoku-
jacych lek. W wielu przypadkach koty poddawane
hospitalizacji tracg taknienie, co skutkuje niedoborami
zapotrzebowania bytowego i produkcyjnego (nie-
zbednego do regeneracji organizmu). Kolejne badanie
polegato na udowodnieniu skutecznosci podawania
syntetycznej frakcji feromonow kotom, u ktorych stres
objawial si¢ brakiem pobierania pokarmu podczas
hospitalizacji. Badanie wykazato, ze u zwierzat otrzy-
mujacych syntetyczne frakcje feromonow obnizyt sie
poziom lgku, wykazywania agresji i znacznie wzrost
wskaznik spozywanego pokarmu (3).

Badania nad uspokajajacym dziataniem zwigzkow
feromonowych przeprowadzone na psach opieraty si¢
na podawaniu zwierz¢tom syntetycznego odpowiedni-
ka feromonow pochodzqcych z kompleksu sutkowego.
Produkt stworzony dla psow, rowniez dostepny na ryn-
ku miat ograniczac stres i zwigzane z nim niepozadane
zachowania (12). Jednym z do§wiadczen przeprowa-
dzonych z udziatem produktu byto badanie poziomu
leku i pobierania karmy przez psy poddawane hospita-
lizacji. Zwierzeta wystawione na dzialanie feromonéw
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wykazywaty mniej zachowan lekowych i byty bard21ej
podatne na procedury lecznicze, natomiast pozmm
pobleranego przez nie pokarmu byt znacznie nizszy
niz u pséw otrzymujacych placebo. Wyniki badania
nie byty jednoznaczne z uwagi na fakt stopniowego
ograniczania liczebnosci proby w kolejnych jego eta-
pach i braku istotno$ci w analizach statystycznych (3).

Dwa inne doswiadczenia opieraly si¢ na obserwacji
zwierzecia podczas hospitalizacji 1 pordwnania za-
chowan pséw otrzymujacych syntetyczne feromony
uspoka_]ajqce z grupa kontrolng (8). Do badan uzy-
to psow wykazujacych Igk weterynaryjny oraz Igk
zw1qzany z roztaka z wiascicielem, manifestujacy
si¢ w rozny sposob. Do najczesciej obserwowanych
w doswiadczeniach reakcji stresowych byty: nadmier-
na wokalizacja oraz grooming, zaburzenia snu, brak
pobierania pokarmu i problemy gastryczne, takie jak
wymioty 1 biegunka. W jednym z badan zniesione
zostalo stosowanie czynnikdw zwigzanych z innymi
terapiami (antydepresanty, anestetyki), gdzie grupie
kontrolnej nie podawano zadnych preparatéw uspoka-
jajacych. Po przeanalizowaniu wynikéw stwierdzono,
1Z psy otrzymujace syntetyczne feromony w mniej-
szym stopniu wykazywaly zachowania obserwowane
w przypadkach zaburzen obsesyjno-kompulsywnych
oraz byly bardziej podatne na procedury medyczne
(19). Drugie doswiadczenie polegato na poréwnaniu
dziatania uspakajajacego syntetycznych feromondw
oraz klomipraminy stanowigcej lek przeciwdepresyjny.
Podawanie obu preparatow przyniosto podobne efekty,
aczkolwiek psy poddane dziataniu klomipraminy nie-
znacznie lepiej znosity stres. Ograniczone zostaly takie
reakcje, jak w poprzednim badaniu oraz nadmierna
wokalizacja (6).

Coraz ostrzejsze wymogi w kwestii dobrostanu
zwierzat niosa za sobg roznorodne wyzwania dla na-
ukowcow. Dotycza gtdéwnie badan majacych na celu
opracowywanie sposobow ograniczania dyskomfortu
1 stresu. Bardzo waznym aspektem tych badan jest
minimalizowanie stresu u zwierzat podczas hospitali-
zacji. Ponadto widoczny jest wzrost zainteresowania
stosowaniem feromonow organizacji zrzeszajacych
lekarzy weterynarii, takich jak BSAVA (British Small
Animal Veterinary Association) i AVMA (American
Veterinary Medical Association) (12). Przedstawione
doswiadczenia pomimo uchybien metodycznych su-
geruja, iz stosowanie feromondéw moze obniza¢ lgk
zwigzany z procedurami leczniczymi psow i kotéw
(4). Nalezy podkresli¢, ze przyszte badania, w celu
rzetelnego udokumentowania hipotez, wymagaja
zastosowania nowoczesnych schematow planowania,
szczegdtowych warunkow przeprowadzania proby
i metod statystycznych pozwalajacych uzyska¢ wiary-
godne wyniki. Oczywista jest potrzeba przeprowadze-
nia dalszych doswiadczen w zakresie uspokajajacego
dziatania feromono6w, popartych analizami niepozosta-
wiajacymi watpliwosci, iz zwiazki te mogg zastgpowac
farmakologiczne metody ograniczania stresu.
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