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Zygmunt Ewy — a veterinarian, creator of Polish animal physiology

Summary

The present article is an attempt to summarize the biography and scientific achievements of outstanding
Polish scientist, a veterinarian and cynologist, Professor Zygmunt Ewy (1913-1994). Professor Ewy was born
and raised in Galicia, in a landowning family. From the beginning of his scientific work, the areas of his
interests included the subject related the role of the nervous and endocrine systems in the lactation, the impact
of endocrine system on reproductive functions in animals, as well as the study of hypothalamic-pituitary axis
in birds. Professor showed the correlation between the iodine content in the water and its content in milk,
and proved the existence of similar mechanism of iodine uptake in humans and animals. Professor Ewy was
the author of over 150 scientific publications, several books and a member of numerous scientific societies.
Thanks to its remarkable achievements. Professor Ewy became known as ‘the creator of the Polish school of

animal endocrinology’.
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Zygmunt Oswald Ewy, lekarz weterynarii, wybitny
polski uczony, ktorego badania naukowe stanowity po-
wazny wkiad w rozwoj swiatowej fizjologii zwierzat,
jest znany w kregach specjalistycznych jako tworca
polskiej szkoty endokrynologii zwierzat oraz zashu-
zony kynolog polski.

Urodzit si¢ 27 kwietnia 1913 r. we Lwowie w rodzi-
nie ziemianskiej o niezwykle interesujagcym pochodze-
niu. Rodzice byli wlascicielami niewielkiego folwarku
pod Lwowem. Ojciec Ewiego, Oswald pochodzit ze
spolszczonej rodziny o szwajcarskich korzeniach.
Jego przodkowie osiedlili si¢ tutaj pod koniec XVIII
wieku, uciekajac przed przesladowaniami religijnymi
we wlasnej ojczyznie. Jako protestanci (mennonici)
zostali uznani przez kosciodt katolicki za heretykow,
a katolickie wladze szwajcarskiego kantonu grozity
im cigzkimi sankcjami. Na terenie Galicji znalezli
spokojne schronienie. Oswald ozenit si¢ z Polka,
Marig Loteczka, ktéra byta katoliczka. Zygmunt Ewy
nalezal do pigtego pokolenia urodzonego w Polsce,
od dziecka byt katolikiem (2). Rodzice przyktadali
szczegolng wage do wyksztalcenia swoich dzieci.
Zygmunt Ewy uczyt si¢ najpierw w prywatnej szkole
Mieczystawa Kistryna, potem w XI Gimnazjum im.
Jedrzeja Sniadeckiego we Lwowie, nastepnie rozpo-

czat studia w Akademii Medycyny Weterynaryjnej
w tym miescie, gdzie w 1938 r. uzyskatl dyplom lekarza
weterynarii (3). Na wybor zawodu miaty z pewnoscia
wplyw lata mlodziencze spedzone w tradycyjnej,
cieplej rodzinie ziemianskiej. Z towarzyszacych mu
zwierzat szczegollnie upodobal sobie psy i1 konie.
Jeden z braci Zygmunta, Roman, réwniez wybrat ten
sam zawdd, a drugi, Artur, zostal prawnikiem (3, 10,
26). We wrzesniu 1938 1. rozpoczat czynng stuzbe
wojskowa w Szkole Podchorazych Rezerwy Artylerii
we Wlodzimierzu Wotynskim, ktorg ukonczyt w marcu
1939 r. w stopniu kaprala podchorgzego. Nastepnie
zostal przydzielony do V Pulku Artylerii Lekkiej do
Lwowa, gdzie stuzyl w ambulansie weterynaryjnym
majora Kazimierza Szostakiewicza, awansujac do stop-
nia plutonowego. Wybuch wojny zastat go w putku,
gdzie zaymowat si¢ organizacjg oddziatow frontowych
w zwiazku z ogloszong pod koniec sierpnia mobiliza-
cja. Brat czynny udziat w wojnie obronnej, dowodzac
plutonem prowadzacym walki na odcinku obejmuja-
cym Cmentarz Janowski, Cmentarz Zydowsk1 uhcc;
Kleparowska oraz okoliczne wzgoérza i organizujac
wypady w kierunku Holowska. 22 IX 1939 r. zostal
odwotany do koszar, gdzie odczytano mu rozkaz
kapitulacji Lwowa. Do rezerwy przeszedl w stopniu
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podporucznika (6). Za udziat w obronie Lwowa otrzy-
mat z Londynu Krzyz Kampanii Wrze$niowej (26).
W czasie okupacji pozostat we Lwowie.

Prac¢ naukowa Zygmunt Ewy rozpoczal jeszcze
w czasie studiow, w 1935 r., w Zakladzie Chemii
Fizjologicznej Akademii Medycyny Weterynaryjne;j,
gdzie pracowal pod kierunkiem wybitnego uczonego,
humanisty 1 wielkiego patrioty Wactawa Moraczew-
skiego. Najpierw w latach 1936-1938 pehit funkcje
zastgpcy asystenta, a nastgpnie do 1941 r. starszego
asystenta tego zaktadu, w nowo powstatym Lwowskim
Instytucie Weterynaryjnym. Po zajeciu Lwowa przez
Niemcow i degradacji uczelni do poziomu szkoty
zawodowej, byt zatrudniony w latach 1941-1944 jako
asystent w Katedrze Chemii Fizjologicznej w Tierdrz-
tliche Fachkurse, gdzie nadal intensywnie pracowat
naukowo. W 1943 r., za namowg Waclawa Mora-
czewskiego zainteresowal si¢ zupelnie nowa galezig
medycyny, jaka byla endokrynologia. Moraczewski
umozliwil mu prace w fabryce organo-preparatéw
»Laokoon”, w ktorej rozpoczg¢to produkcje insuliny
(otrzymywanej z ekstraktow alkoholowych trzustek
wieprzowych zakwaszanych kwasem solnym), oksy-
tocyny (z przysadek bydlecych) i zenskich hormonéw
piciowych (z moczu ogieréw). W tym samym roku
zostal wydelegowany na kurs oznaczania hormonow,
ktory odbywat si¢ w Panstwowym Zaktadzie Higieny
w Warszawie (10).

Badania naukowe prowadzone w tym Zaktadzie
daleko przekraczaly oczekiwania okupanta. Efektem
byta praca doktorska pt. ,,Wstrzasy wywotane weglo-
wodanami i ich zalezno$¢ od diety”, ktorg obronit tuz
po odzyskaniu niepodlegtosci w 1945 r. na Wydziale
Weterynaryjnym Uniwersytetu Wroctawskiego. W la-
tach 1945-1950 pracowat na stanowisku starszego
asystenta Katedry Chemii Farmaceutycznej UJ, gdzie
nadal najwigkszym jego zainteresowaniem byta en-
dokrynologia. Wraz z przyjacielem, specjalistg od
rozrodu zwierzat, Wtadystawem Bielanskim, prowa-
dzit badania na kastrowanych myszach, polegajace
na oznaczeniu hormondéw zenskich pochodzacych
z moczu ogierow (10, 12).

Badania z zakresu endokrynologii nie byty mile wi-
dziane przez d6wczesne wiadze naszego kraju. Nie tylko
pseudonaukowe teorie Trofima Lysenki hamowaty roz-
woj nauki, ale tez epokowe odkrycia Iwana Pawtowa
zdeformowane do poprawnie politycznych dogmatow,
nie zostawiaty mozliwosci rozwoju endokrynologii,
ktadac jedyny nacisk na regulacje neuronalng. Pomimo
wynikajacych z tych faktéw trudnosci Zygmunt Ewy
prowadzit liczne badania z tego zakresu, jako adiunkt
w Katedrze Fizjologii Zwierzat Wydziatu Rolniczego
UlJ, gdzie pracowat w latach 1950-1954 pod kierun-
kiem prof. Teodora Marchlewskiego, oraz w Zaktadzie
Fizjologii Zwierzat Instytutu Zootechniki, ktorym
kierowatl w latach 1950-1983. W tym czasie, w 1952 .,
habilitowat si¢ na podstawie pracy pt. ,,Rola uktadu
nerwowego i hormonalnego w procesie laktacji”.
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Badaniami objat populacj¢ krow rasy czarno-biatej
nizinnej oraz polskiej czerwonej. Wykazat, Ze stosujac
odpowiednie preparaty, jak stilbestrol, prolaktyne czy
biatko jodowane zawierajace 3% tyroksyny, mozna
wywotaé istotne zmiany w laktacji u tych zwierzat.
Po uzyskaniu tytutu profesora nadzwyczajnego ob-
jal w 1954 r. funkcje kierownika Katedry Fizjologii
Zwierzat Wyzszej Szkoty Rolniczej (pdzniej Akademii
Rolniczej) w Krakowie. Tytul profesora zwyczajnego
uzyskal w 1962 r. (3, 10).

Glowny kierunek badan naukowych profesora
Ewy’ego stanowily zagadnienia wydzielania we-
wnetrznego u zwierzat uzytkowych, w szczegdlnosci
fizjologia laktacji, wptyw srodowiska na niektore me-
chanizmy warunkujace procesy zyciowe, wptyw ukta-
du endokrynnego na rozréd zwierzat, badania uktadu
podwzgorzowo-przysadkowego u ptakow. Jeszcze
w trakcie przygotowywania pracy habilitacyjnej od-
kryt, Ze zwierzeta hodowane na terenach podgoérskich
naszego kraju charakteryzuja si¢ obnizong przemiang
materii, zwigzang z dysfunkcja hormonalng tarczycy.
W kolejnych swoich pracach okreslat zmiany morfo-
logiczne tarczycy tych zwierzat i poziom jodu hor-
monalnego w ich tkankach (4, 21). Uzyskane wyniki
porownywat do zawartosci jodu w powietrzu, roslinach
1 glebie na terenie Polski potudniowej. Wysnut stuszng
hipoteze o korelacji zawartosci jodu w wodzie z jego
zawartoscig w mleku oraz o podobnym mechanizmie
przyswajania jodu u ludzi i zwierzat (18). Rozpoczat
dalsze prace nad zawarto$cig jodu w wodzie i w mle-
ku krow oraz goitrogenami w ros$linach krzyZzowych.
Wyniki korelowat z badaniami histopatologicznymi
tarczycy zwierzat i poziomem biatka jodowanego
(15, 16).

Efektem tych badan byty liczne publikacje nauko-
we oraz pierwsza w Polsce mapa niedoboru jodu na
terenie Polski potudniowej, opracowana w odniesieniu
do zwierzgcego zapotrzebowania na jod (17, 19, 22,
23). Mapa umozliwita wprowadzenie suplementacji
paszowej tego pierwiastka. Badania sa obecnie co pare
lat powtarzane w celu monitoringu niedoboru tego
pierwiastka w mleku i innych produktach pochodze-
nia zwierze¢cego. Pozniejsze badania nad problemem
obnizonej funkcji tarczycy u zwierzat prowadzit prof.
S. Bobek ze swoim zespotem z Akademii Rolniczej
w Krakowie. Kontynuacja tych badan prowadzona
jest przez prof. Franciszke¢ Brzéske w Instytucie Zoo-
techniki w Balicach, przy wspotpracy z zespotem prof.
Zbigniewa Szybinskiego z Katedry Endokrynologii
UICM (1).

Innym waznym zagadnieniem, ktorym zajmowat si¢
Zygmunt Ewy, bylo uzyskanie superowulacji w ho-
dowli zwierzat. Badania doprowadzity do opracowania
metody pozyskiwania gonadotropiny z krwi zrebnych
klaczy. Stosowano przy tym probe biologiczng, jaka
bylta reakcja samca zaby na obecno$¢ hormonu (14).
W wyniku badan udato si¢ opracowa¢ metode oczysz-
czania gonadotropin i ich standaryzacj¢. Badania te
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nie tylko wniosty wkiad w poznanie zrodta produkeji
gonadotropln 1 mechanizmow regulujgcych wezesny
rozwdj ciazy, ale tez przyczynily si¢ do opracowania
metod migdzygatunkowych transplantacji zarodkéw
u koniowatych. W tym czasie opracowat takze techni-
ke kateteryzacji nasieniowodu (9, 13). Badat rowniez
enzymy unieczynniajgce oksytocynq, zajmowal si¢
mechanizmem przesuwania si¢ nasienia w meskich
narzadach rozrodczych oraz rolg hormonéw tylnego
ptata przysadki mozgowej w mechanizmie oddawania
mleka u kréw 1 owiec (5, 20).

Badania nad ukltadem podwzgoérzowo-przysadko-
wym u ptakoéw doprowadzity do okreslenia wptywu
wazopresyny 1 oksytocyny na narzady rozrodcze kury
1 wyjasnienia roli aminopeptydaz w inaktywacji hor-
monow czesci nerwowej przysadki (24). Wiele prac
poswiecil prof. Ewy reakcjom hormonalnym wyste-
pujacym w sytuacjach stresowych u zwierzat (11).
W ostatnich latach zycia badal opioidy jako czynniki
fagodzace stres.

Byt autorem ponad 150 publikacji naukowych.
Jego prace doswiadczalne byly przedstawiane na 10
swiatowych kongresach dotyczacych fizjologii ogolne;j
1 porownawczej oraz na licznych sympozjach i zjaz-
dach w kraju 1 za granicg. Byt autorem podrecznika
,Zarys fizjologii zwierzat”, ktory doczekat si¢ 6 wy-
dan, a takze wspotautorem podrecznika ,,Fizjologia
zwierzat” oraz wydawnictwa ,,Biologia XX wieku”.

Prof. Ewy jako zyczliwy opiekun i doradca mtode;j
kadry naukowej wychowat liczne grono pracownikéw
nauki. Wypromowat 31 doktoréw, sposrod ktorych
12 uzyskato tytut profesora, 7 zostato powolanych
na stanowisko docenta. Brat czynny udziat w zyciu
naukowym, bedac cztonkiem licznych towarzystw
naukowych krajowych (Biochemicznego, Endokry-
nologicznego, Fizjologicznego, Przyrodnikow oraz
Nauk Weterynaryjnych), jak rowniez zagranicznych
(European Society for Comparative Endocrinology,
European Society of Nuclear Methods in Agriculture,
World Association of Veterinary Physiologists and
Biochemists). Byt ponadto cztonkiem rzeczywistym
PAN, cztonkiem Komitetu Zoologicznego przy VI
Wyd21ale PAN oraz Zootechnicznego i Weterynaryjne-
go przy V Wydziale PAN, a takze zastepca sekretarza
Oddziatu Krakowskiego Polskiej Akademii Nauk.
Jako cztonek zatozyciel Polskiego Towarzystwa Nauk
Weterynaryjnych prof. Zygmunt Ewy zostat wyr6znio-
ny godnoscig cztonka honorowego oraz odznaczony
medalem ,,Pro Scientia Veterinaria Polona”. Byl row-
niez cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego. Rektor i Senat Akademii Rolniczo-
-Technicznej w Olsztynie 14 pazdziernika 1988 r.
nadat prof. Ewy’emu tytut doktora honoris causa tej
uczelni. Za zastugi na polu naukowym i dydaktycznym
prof. Ewy zostat wyr6zniony licznymi odznaczenia-
mi, nagrodami i medalami: nagroda Ministra Nauki,
Szkolnictwa Wyzszego 1 Techniki, trzykrotnie I stopnia
oraz raz II stopnia, nagrodg Polskiego Towarzystwa
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Fizjologicznego, Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi,
Krzyzem Kawalerskim, Oficerskim i Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski, tytutem Zastuzonego Na-
uczyciela PRL, medalem Zastuzonego Pracownika
Nauki oraz wieloma odznaczeniami resortowymi
1 regionalnymi (3, 7, 10, 25, 26).

Wielka pasja Profesora byly weterynaria 1 kynolo-
gia. Pomimo ze wybrat drog(; naukowa, nie zaniedby-
watl praktycznej strony swojego zawodu. W matym
gabinecie we wlasnym mieszkaniu popotudniami
konsultowal swoich pacjentow. Pobierat symboliczne
oplaty za wizyty, pracg traktujac z wielkim zamito-
waniem, cho¢ faktycznie nie byta glownym zZrédlem
utrzymania, a jedynie odskocznig po pracy na uczel-
ni. Byt wieloletnim konsultantem ZOO w Krakowie
(25, 27). Bardzo mocno zaangazowal si¢ w prace
Zwiazku Opieki nad Zwierzgtami, ktoéry w latach 50.
zostal przemianowany na Towarzystwo Opieki nad
Zwierzgtami. Ta druga organizacja, podtrzymujac
tradycje, dzialata jednak innymi metodami, ktére
uwazatl za mniej skuteczne. Zygmunt Ewy bardzo
mocno popieral i osobi$cie angazowat si¢ w dziatania
wychowawcze i edukacyjne prowadzone przez ZOZ.
Byt oredownikiem mysli, ze postawa etyczna czto-
wieka wobec zwierzat ksztattuje si¢ bardzo wczesnie,
dlatego ktadl nacisk na edukacj¢ dzieci 1 mtodziezy
szkolnej. W konsekwencji Towarzystwo zainicjowa-
to powstawanie Kot Mtodziezy Przyjaciot Zwierzat
w szkotach podstawowych regionu krakowskiego,
ktore skupiaty okoto 3000 cztonkéw. Przedstawiciele
zwigzku czgsto wyglaszali pogadanki w szkotach na
temat zachowania zwierzat, ich zwyczajow 1 wlasciwe-
go utrzymania. Cztonkowie ZOZ dokonywali inspekcji
warunkow zycia zwierzat gospodarskich, transportu
1 uboju zwierzat. Kontrolowano réwniez warunki,
w jakich prowadzono do$wiadczenia na zwierzetach
doswiadczalnych. Tradycja byto, ze przedstawiciele
tej organizacji sktadali wizyte w Kurii Metropolitarne;j
przed dniem $§w. Franciszka, proszac o poruszenie te-
matoéw dotyczacych zwierzat w kazaniach na terenie
diecezji. Prof. Ewy byt przeciwny badaniom na zwie-
rzetach, Jesh nie byly one absolutnq koniecznoscia.
Uwazal, ze doswiadczenia wigzace si¢ z cierpieniem
fizycznym lub psychicznym sg catkowicie niedopusz-
czalne. Bardzo mocno potepit glo$ny incydent podpa-
lenia owiec w czasie krecenia sceny filmowej pozaru
zabudowan gospodarskich (7, 8). Byl wspottworca
pierwszego w Krakowie azylu dla zwierzat (25).

Kolejna pasja Profesora byta praca w zarzadzie kra-
kowskiego oddziatu Zwigzku Kynologicznego, ktore-
go byl wspolzalozycielem. Wystawianiu psow bardzo
chetnie poswigcat czas. Byt wspottworca powojenne-
go wzorca owczarka podhalanskiego. Uczestniczyt
w wielu spotkaniach hodowcow, wystawach i stynnych
,,Posiadach Goralskich” na terenie dolin tatrzanskich
(25). W zyciu Profesorowi zawsze towarzyszyt pies,
ktorego nie wahat si¢ nazywac przyjacielem. Najpierw
elegancki seter irlandzki, potem uroczy jamnik, a na
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koniec pudel z charakterem. Profesor chetnie zabierat
swoich pupili do pracy, gdzie zajmowaty state miejsce
w jego gabinecie (27).

Zyt 1 pracowat naukowo wedtug zasad, ktore
przedstawil w jednym z wywiadow dla prasy: ,,Kazdy
naukowiec, a przetozony szczeg6lnie, powinien miec
nie tylko autorytet zawodowy i pozycje w Swiecie na-
ukowym, ale winien by¢ takze autorytetem pod wzgle-
dem moralnym i spotecznym. Bowiem podobnie jak
w zyciu spotecznym, w stosunkach miedzyludzkich,
tak w nauce obowigzuja okreslone zasady i prawa. Nie
mozna nauki i srodowiska wyodrebniac¢ ze spoleczne-
go kontekstu” (7). Taka postawa budzita powszechny
szacunek. Profesor byt czlowiekiem niezwykle skrom-
nym. W zZyciu rodzinnym byt serdecznym, dobrym,
kochajagcym ojcem 1 me¢zem. Ozeniony z Krystyna
Chrusciel, chemikiem z wyksztalcenia, mieli dwoje
dzieci, z ktérych corka Anna Ewy-Skalska jest leka-
rzem radiologiem, a syn Jacek Ewy architektem (27).

Zygmunt Ewy zmarl nagle 22 czerwca 1994 r.
w Krakowie i zostal pochowany na Cmentarzu
Salwatorskim. Byt postacig nietuzinkowa, nie tylko
wybitnym naukowcem, zdolnym organizatorem, wy-
trwatym dydaktykiem i wyrozumiatym pedagogiem,
ale przede wszystkim patriota, szlachetnym cztowie-
kiem, pelnym optymizmu 1 niezwyklej zyczliwosci
dla ludzi.
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