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Frequency of various kinds of behaviour and emotional excitability in Thoroughbred yearlings
trained by natural methods

Summary

The objective of the study was to determine the activity of the sympathetic and parasympathetic systems
associated with various Kinds of behaviour in Thoroughbred yearlings during initial training by natural
methods. The initial training lasted approximately one hour a day for three successive days. Each day, the
behaviour of each colt during the first 15 minutes of training was filmed. During training, a telemetric device
was used to measure heart rhythm parameters: heart rate (HR per minute), which shows the activity level of
the sympathetic system, and RMSSD (root mean square of two successive RR intervals in QRS curve; ms),
illustrating the activity level of the parasympathetic system. On the basis of the film, the frequency of 10 most
typical kinds of behaviour was estimated. The synchronization of the film with the heart rhythm parameters
record made it possible to determine the mean values of these parameters for particular kinds of behaviour. The
results show that on the successive days of training, the activity of the parasympathetic part of the autonomic
system increased, and the frequency of reactions decreased. The heart rhythm parameters show that, among
the typical reactions to training, four kinds of behaviour are desirable: turning the head towards the trainer,
low position of the head, turning ears towards the trainer and licking the lips. Other kinds of behaviour, that
is, running away, a high position of the head, vocalization, teeth grinding, tail movements to the sides and
defecation, are undesirable. The highest excitability is associated with running away and a high position of the
head, whereas the head turned towards the trainer and a low position of the head show that the horse is calm.
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Naturalne metody treningu koni (inaczej zwane
sympatycznymi) s3g stosowane coraz powszechnie;j.
Uwaza sig, ze za ich pomocg mozna tatwiej kontro-
lowaé zachowanie koni niz w treningu tradycyjnym,
gdyz czlowiek opiera si¢ tu na zrozumieniu mowy ciata
zwierzegcia, a sygnaty przekazywane przez czlowieka
maja by¢ takze zrozumiate dla zwierzecia. Stosowanie
metod naturalnych ogranicza stres konia i zapobiega
wystepowaniu takich negatywnych emocji, jak strach
czy agresja. Skuteczno$¢ tych metod zalezy przede
wszystkim od prawidlowej interpretacji zachowania
konia, ktora z kolei wynika z wiedzy cztowieka i jego
doswiadczenia. Kiedy kon wyraza akceptacje danego
zadania i ulegtos$¢, np. skierowuje uszy w strong trenera

! Badania wykonano w ramach projektu badawczego Narodowego Centrum
Nauki (N31502039).

czy zwalnia chod 1 obniza szyje, trener przechodzi do
nastepnych etapow treningu (5). Nieprawidtowa in-
terpretacja zachowania moze natomiast prowadzi¢ do
nieporozumien i w ten sposob zaburzy¢ proces uczenia
si¢ konia. W przypadku treningu prowadzonego przez
mato doswiadczonych treneréw obserwowano u koni,
szczegollnie ogierdw, wystgpienie zachowan agresyw-
nych (16).

Metody oceny emocji zwierzat oparte wylacznie
o bezposrednie obserwacje sa obarczone bledem wyni-
kajacym z czgstej niezgodnosci migdzy zachowaniem
a fizjologiczng reakcja organizmu (8). Aby doglebnie
pozna¢ procesy behawioralne koni, badania powinny
uwzglednia¢ wskazniki fizjologiczne towarzyszace
poszczego6lnym reakcjom (17). Szczegolng uwage po-
$wieca si¢ analizie pracy serca.
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Prace serca charakteryzuje m.in. czgsto$¢ rytmu serca
mierzona liczbg uderzen na minute (HR — heart rate)
1 zmienno$¢ rytmu serca (HRV — heart rate variability).
HRYV okresla si¢ jako roznice w dtugosci trwania
nastepujacych po sobie odstgpow miedzy kolejnymi
szczytami zespolow QRS, czyli najwickszego zespotu
zalamkow w zapisie EKG opisujacych depolaryza-
cje (pobudzenie) mi¢sni komor serca w zaleznoS$ci
od miejsca wystqplenla 1 kierunku wychylenia (9).
Wystepowanie tych réznic sw1adczy o wrazliwosci
serca na aktywno$¢ wspotczulnej 1 przywspotczulnej
czg$ci autonomicznego uktadu nerwowego, zmienia-
jaca si¢ pod wptywem bodzcow zewnetrznych (7).
Aktywnos$¢ serca pozostaje pod silnym wplywem
uktadu autonomicznego, ktory dziala dwubiegunowo,
przystosowujac organizm do danej sytuacji. Wzrost
aktywnosci czesci wspodtczulnej wraz z wydzielanymi
hormonami (adrenaling i noradrenaling) powoduje
przyspieszenie rytmu serca, natomiast zwi¢kszone
dziatanie ukladu przywspolczulnego spowalnia go (1,
4). Jednym z parametrow zmiennosci rytmu serca jest
RMSSD (root mean square of successive beat-to-beat
differences; ms). Jest to pierwiastek kwadratowy ze
sredniej sumy kwadratow roznic pomiedzy kolejnymi
dwoma interwatami RR na krzywej QRS (12). Parametr
ten dotyczy analizy czasowej reprezentujacej dziatania
regulacyjne nerwu btednego odzwierciedlajace aktyw-
no$¢ uktadu przywspotczulnego (2).

Wedtug opinii uzytkownikow, konie petnej krwi an-
gielskiej przejawiaja szczegolng pobudliwosc. Mowa
ciala koni tej rasy okazata si¢ bardziej ekspresyjna,
a zatem tatwiejsza do oceny przez osoby niedoswiad-
czone niz mowa ciala koni arabskich czystej krwi (16).
Rasa koni pelnej krwi angielskiej wydaje si¢ zatem
predestynowana do badan zachowania.

Celem badan bylo okreslenie pobudzenia uktadu
wspotczulnego 1 przywspotczulnego podczas rozno-
rodnych zachowan roczniakow petnej krwi angielskiej
w treningu prowadzonym metodami naturalnymi.

Material i metody

Konie. Badaniami obj¢to 20 ogierkow (roczniakow) petnej
krwi angielskiej w wieku 16-19 miesiecy. Konie te poddano
zajezdzeniu (wstepnemu treningowi) — zaden z nich nie byt
dotychczas w jakikolwiek sposéb szkolony. Wszystkie konie
byty klinicznie zdrowe.

Trening. Trening prowadzit licencjonowany trener metod
naturalnych w ciagu trzech kolejnych dni. Kazdego konia
trenowano ok. jednej godziny dziennie, przy czym trener
modyfikowal ten czas zaleznie od indywidualnych postepow
poszczegolnych koni. Trening prowadzony byt w ogrodzeniu
typu round-pen i sktadat si¢ z kolejnych etapow: skoncentro-
waniu uwagi konia na trenerze, odczuleniu (przyzwyczajeniu
do dotyku), przygotowaniu do siodlania, siodtaniu, przygo-
towaniu do dosiadania i dosiadaniu konia. Kazdego dnia tre-
ner powtarzatl opanowane przez konia zadania i wprowadzat
kolejne.

Pomiary. Zachowanie poszczegdlnych koni w ciggu pierw-
szych 15 minut treningu kazdego dnia zarejestrowano na fil-
mie. Analizy filmu dokonat trener, wskazujac na wystgpienie
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poszczegdlnych zachowan i czas ich trwania. Oceniono cze-
sto$¢ wystgpowania najbardziej typowych reakcji, takich jak:
zgrzytanie zgbami, oblizywanie sig, kierowanie uszu w strong
trenera, wysoka lub niska pozycja gtowy, kierowanie gtowy
w strong trenera, ruchy ogona na boki, wokalizacja, defekacja
1 proba ucieczki. Przez zgrzytanie rozumiano ruchy jezyka,
jamy ustnej, szczgki nie zwigzane ze spozywaniem pokarmu,
ktoremu towarzyszy charakterystyczny dzwiek. Reakcje te
opisali Cooper i McGreevy (3). Oblizywaniem si¢ nazwano
wszelkie wystawianie jezyka na zewnatrz pyska. Kierowanie
uszu w strone trenera wymienia Kruger (6) Wysoka pozycja
glowy oznacza, iz pysk konia znaj duje s1e; powyzej poziomu
kiebu, natomiast niska, ze siega ponizej linii brzucha (10)
Jako kierowanie glowy w strong trenera uznawano zwrocenie
jej co najmniej 0 45° w stosunku do tutowia. Z ruchéw ogona
odnotowywano ruchy na boki. Za wokalizacj¢ uznano rzenie
przy podniesionej gtowie, lekkim otwarciu pyska i nastawie-
niu uszu do przodu (14), natomiast za defekacje — wydalenie
katu. Do prdb ucieczki zaliczono odwrdcenie si¢ od trenera,
ucieczke od niego, bieg po obwodzie round-pen-u i proby
opuszczenia round-pen-u.

Kazdego dnia przed treningiem koniom zaktadano na klatke
piersiowg elastyczny pas z przekaznikiem telemetrycznym
(model RS800CX Polar Electro Oy, Kempele, Finlandia).
Zmierzono dwa parametry pracy serca: HR i RMSSD. Do ich
analizy uzyto programu Kubios HRV, wersja 2.0 (Biomedi-
cal Signal Analysis Group, Department of Applied Physics,
University of Kuopio, Finland, 2008). W przypadku danych
RMSSD przeprowadzono korekte artefaktow wedtug znanych
procedur (11). Na podstawie synchronizacji filmu z zapisem
parametrow rytmu serca ustalono ich $rednie wartosci w okre-
sach obecnosci danego zachowania.

Analiza statystyczna. Przeprowadzono wieloczynnikowg
analizg wariancji (ANOVA GLM) wedhug programu Statistica
w wersji 10.0. Wzieto pod uwage nastepujace czynniki: dzien
treningu, rodzaj zachowania oraz interakcje miedzy nimi.
Istotnos¢ roznic okreslono za pomocg testu t-Tukeya.

Zgrzytanie zebami

Oblizywanie sie

Kierowanie uszu
w strone trenera

Wysoka pozycja gtowy

Niska pozycja gtowy

Kierowanie gtowy
w strone trenera

Ruchy ogona na boki
Wokalizacja
Defekacja

Proba ucieczki

[ W dzien 1. W dzien 2. W dzien 3. |

Ryec. 1. Czestos¢ wystepowania poszczegolnych reakcji koni
w pierwszych 15 minutach w trzech dniach treningu
Objasnienia: a, b — $rednie oznaczone tymi samymi literami
w kolumnach nie r6znig si¢ istotnie przy P < 0,05
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Tab. 1. Czesto$¢ wystepowania reakcji koni oraz wartosci HR i RMSSD w pierwszych 15 minutach trzech dni treningu lacznie

(x+s)

Zgrzytanie zgbami 3152 0,1
Oblizywanie sig 4,8 0,8
Kierowanie uszu w strone trenera 9,4° 3.3
Wysoka pozycja gtowy 4,9 1.1
Niska pozycja gtowy 4,8 0,9
Kierowanie gtowy w strone trenera 7 1,2
Ruchy ogona na boki 5,2 2,3
Wokalizacja 1,22 0,2
Defekacja 2,4 0,9
Préba ucieczki 3,3 1,4

93,4 13,8 25,4* 13,5
69,3 16,0 37,2 12,6
89,3 12,7 40,0° 11,9
100,2" 17,8 21,7 10,7
68,9 12,8 43,1° 121
67,9 11,3 45,6° 13,6
90,2 14,2 23,1 13,0
97,5 12,9 25,7 12,6
89,7 131 26,8 11,6
111,0° 19,2 28,6 13,5

Objasnienia: a, b, ¢, d —
Wyniki i oméwienie

Na wstepny trening metodami naturalnymi konie
pelnej krwi angielskiej najczqsmej reagowaly kiero-
waniem uszu w strong trenera i ruchami ogona na boki
(tab. 1). Do rzadziej wystepujacych zachowan nalezaty:
zmiany pozycji glowy i kierowanie jej w strong trenera,
oblizywanie sie, zgrzytanie zgbami 1 proba ucieczki,
a jeszeze rzadziej wystepowaty defekacja i wokalizacja.
Kierowanie uszu w strong trenera i zgrzytanie zgbami
by1y najczestsze drugiego dnia treningu. Defekacja
1 proba ucieczki najrzadziej wystgpowaty w trzecim
dniu (ryc. 1).

Przy probie ucieczki 1 wysokiej pozycji glowy HR
bylo najwyzsze, osiggajac srednio ponad 100 uderzen

$rednie oznaczone tymi samymi literami w kolumnach nie r6znig si¢ istotnie przy P < 0,05

na minute (tab. 1). Z kolei podczas takich zachowan,
jak: oblizywanie si¢, niska pozycja glowy i kierowanie
glowy w strone trenera HR byto najnizsze. W kolejnych
dniach treningu nastgpito istotne obnizenie parametru
przy wszystkich zachowaniach (ryc. 2).

Podwyzszone RMSSD wystepowalo przy niskiej
pozycji gtowy i kierowaniu jej w strone trenera, a nieco
nizsze miato miejsce przy kierowaniu uszu w strong
trenera i1 oblizywaniu si¢ (tab. 1) Niskie RMSSD
odnotowano przy wysokiej pozycji glowy, zgrzytaniu
zgbami, ruchach ogona na boki i wokalizacji. W ko-
lejnych dniach wskaznik ten wzrost przy wiekszosci
reakcji z wyjatkiem kierowania glowy w strong trenera
1 defekacji (ryc. 3).

Zgrzytanie zgbami

Oblizywanie sie

Kierowanie uszu
w strone trenera

Wysoka pozycja gtowy

Niska pozycja gtowy

Kierowanie gtowy
w strone trenera

Ruchy ogona na boki
Wokalizacja
Defekacja

Préba ucieczki

oo

[ W dzien 1.

B dzien 2. W dzien 3.

Zgrzytanie zgbami

Oblizywanie sie

Kierowanie uszu
w strone trenera

Wysoka pozycja gtowy

Niska pozycja glowy

Kierowanie gtowy
w strone trenera

Ruchy ogona na boki
Wokalizacja
Defekacja

Proba ucieczki

[ W dzien 1. M dzien 2. M dzien 3. |

Ryec. 2. HR podczas wystepowania poszczegolnych reakcji koni
w pierwszych 15 minutach w trzech dniach treningu
Objasnienia: a, b, ¢ — $rednie oznaczone tymi samymi literami
w kolumnach nie r6znig si¢ istotnie przy P < 0,05

Ryec. 3. RMSSD podczas wystepowania poszczegdlnych reakcji
koni w pierwszych 15 minutach w trzech dniach treningu
Objasnienia: a, b, ¢ — $rednie oznaczone tymi samymi literami
w kolumnach nie r6znig si¢ istotnie przy P < 0,05
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Do niedawna wigkszo$¢ ludzi potrafita odczytywaé
niewiele sygnatow, jakie wysytaja konie w trakcie
obstugi i treningu. Skupiano si¢ na negatywnych re-
akCJach takich jak tulenie uszu, proby ugryzienia czy
grozenle kopnigciem, natomiast oznaki zainteresowania
1 skoncentrowania uwagi byly poprawnie wykorzy-
stywane tylko przez wytrawnych trenerow. Nieznane
byty fizjologiczne podstawy zachowania si¢ koni.
Przeprowadzone badania pokazaty czestos¢ réznorod-
nych reakcji konia oraz jego pobudliwos¢ emocjonalng
podczas pierwszych 15 minut zajezdzania metodami
naturalnyml W opinii treneréw, w okresie tym kon
najwyrazniej pokazuje swoje emocje (14).

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze
mowa ciata koni petnej krwi angielskiej wyraza si¢ naj-
czesciej kierowaniem uszu w strong trenera i ruchami
ogona na boki. Reakcje te, wigzace si¢ z niewielkim
wzrostem czestosci rytmu serca, sg jednak w pewnym
sensie przeciwstawne, gdyz poziom RMSSD wskazuje
na wzmozone dziatanie uktadu przywspotczulnego
w przypadku ruchdéw uszu, a ostabione przy ruchach
ogona. Do rzadziej wystepujacych reakeji, aczkol-
wiek silnie zwigzanych z wigkszg aktywnoscig uktadu
przywspotczulnego, nalezy zaliczy¢ przede wszystkim
kierowanie glowy w strong trenera i jej niska pozycje
oraz oblizywanie si¢. Z kolei rzadko obecne reakcje,
takie jak: proba ucieczki, wysoka pozycja glowy
1 zgrzytanie zgbami wyraznie wskazywaly na niska
aktywno$¢ uktadu przywspotczulnego. Do najrzadziej
wystepujgcych reakeji nalezaty natomiast defekacja
i wokahzaqa ktérym towarzyszyta obnizona aktyw-
no$¢ uktadu przywspotczulnego.

Tak wigc silne pobudzenie charakteryzujace si¢ wy-
sokim HR 1 obnizonym RMSSD konie manifestowaty
przede wszystkim probami ucieczki 1 wysoka pozycja
glowy. Reakcjom uwazanym na ogoét za oznaki akcepta-
cjiipostuszenstwa — niskiej pozycji glowy, kierowaniu
jej w strong trenera i oblizywaniu si¢ towarzyszyto do-
minujace dziatanie uktadu przywspolczulnego zwigzane
z niskim HR 1 podwyzszonym RMSSD. Mozna zatem
stwierdzi¢, Ze otrzymane wyniki potwierdzaja stuszno$¢
interpretacji zachowania si¢ koni dokonywanej przez
trenerow wykorzystujacych metody naturalne. Wedtug
nich konie najlepiej pokazujg swoje pozytywne lub
negatywne emocje za pomocg pozycji glowy, o czym
pisze rowniez Krueger (6). Przedstawione w niniejszej
pracy rezultaty sa zgodne z badaniami Visser 1 wsp.
(13), ktorzy wykazah za pomocg metody testow be-
hawioralnych, iz niska pozycja glowy wskazuje na
zrelaksowanie konia. Nie potwierdzita si¢ natomiast
prezentowana przez tych autoréw teza, ze oblizywanie
si¢ nie jest oznakg ulegtosci konia, lecz nastgpstwem
suchosci jamy ustnej zwigzanej ze wzmozonym wy-
dzielaniem adrenaliny.

Rozpatrujac zmiany badanych parametrow w ko-
lejnych dniach treningu zauwazono, ze czgstos¢
rytmu serca spadala podczas wszelkich zachowan,
w przeciwienstwie do RMSSD. Oznacza to, iz konie
przyzwyczajaly si¢ do treningu, o czym $wiadczyt
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wzrost aktywnosci przywspotczulnej czesci uktadu
autonomicznego. Procesowi temu towarzyszyto zmniej-
szanie si¢ czgstosci reakcji, szczegolnie w trzecim dniu
badan — mowa ciata 1 wszelkie inne reakcje byty coraz
mniej widoczne. Wczesniejsze badania wskazywaty
na zmniejszanie si¢ liczby odpowiedzi behawioralnych
w kolejnych dniach treningu (16).

Tak wigc na podstawie poziomu badanych parame-
trow pracy serca mozna stwierdzi¢, ze pozadane sg
cztery reakcje koni podczas zajezdzania: kierowanie
glowy w strong trenera, jej niska pozycja, kierowanie
uszu w strong trenera i oblizywanie sig. Niekorzystne
sg natomiast: proba ucieczki, wysoka pozycja gtowy,
Wokahzaqa zgrzytanie ze;baml ruchy ogona na boki
1 defekacja. O najwigkszym pobudzemu sw1adczy pro-
ba ucieczki i wysoka pozycja glowy, za$ kierowanie
glowy w strong trenera i jej niska pozycja wskazuja na
uspokojenie si¢ konia.
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