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First reaction of the heart rate in horses to different genres of music played in the stable

Summary

The aim of the study was to determine the first reaction of the heart rate (HR) in horses to piping music
of different genres into the stable for a short time. The study included 26 saddle horses, mares, stallions and
geldings, split into three age groups: 1-5, 6-11 and over 11 years. Three kinds of music were played within
three 25-minute tests conducted on three successive days, one test a day. The tests differed in the sequence
of music genres: rock, country and relaxing music. The analysis considered the mean HR at rest and during
the first two and three minutes of the whole sequence of the three music genres, as well as during particular
genres: minimum and maximum HR, difference between maximum HR and HR at rest, as well as the time in
which HR decreased from the maximum level to the level before music was played. The data were verified by
T-Tukey’s test and by ANOVA (GLM) with regard to sex, age group and music test factors. The results show
that music played at 80 dB caused a short HR elevation. The level of emotional excitability measured by HR
was different for the three music genres. The relaxation music had the mildest effect, the country music acted
more strongly, and the influence of the rock music was the strongest. This finding is based on the mean HR for
the first two minutes of a music test, extreme HR, difference between maximum HR and HR at rest, as well as
the time in which HR decreased from the maximum level to the level before music was played. Differences in

reactions of the horses to music were related to their sex and, to a smaller degree, their age.
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Konie jako zwierzeta udomowione i wszechstron-
nie wykorzystywane przez cztowieka poddawane
sg dzialaniu roznorodnych bodzcow Wyste;pu]qcych
w otaczajacym je srodowisku, miedzy i 1nnym1 réznego
rodzaju dzwigkow. Jest to np. halas zwigzany z obstu-
g3 1 transportem czy oprawa muzyczng towarzyszaca
wystepom na zawodach 1 wystawach. Czgsto w stajni
zamiast ciszy umozliwiajacej koniom komfortowy
odpoczynek panuje zgietk i stycha¢ wiaczone radio
z glo$no nastawiong muzyka. U koni niejako automa-
tycznie pojawia si¢ odruch orientacyjny polegajacy
na nastawieniu matzowiny usznej w kierunku Zrédla
dzwicku (12). Obserwowane u koni reakcje na odbior
bodzcow dzwigkowych staly si¢ przyczynkiem do ba-
dan nad wrazliwos$cig tych zwierzat na dzwigki o roznej
czestotliwosci. Stysza one dzwigki o czgstotliwosciach
od 55 Hz do 33,5 kHz (4, 13). Dla poréwnania, cztowiek
posiada zakres styszalno$ci dzwigkdw o czgstotliwosci
od 16 Hz do 20 kHz. Mimo iz konie maja bardzo wraz-

* Badania sfinansowane z dotacji przyznanej przez MNiSW na dziatalno$¢
statutowa ZKK-DS3.

liwy shuch, mozliwos¢ zlokalizowania przez nie zrodta
dzwieku nie jest zbyt precyzyjna.

Czlowiek stara si¢ zapobiegaé stresowi koni i mi-
nimalizowac¢ jego wplyw, wykorzystujac przy tym
metody oparte na doswiadczeniach w leczeniu stresu
1 napie¢ u ludzi. Stwierdzono, iz odpowiednio dobrane
dzwigki nie sg szkodliwe, lecz odwrotnie — mogg by¢
dobroczynne dla organizmu ludzkiego badz zwierzece-
go (7). Na tej podstawie rozwingta si¢ muzykoterapia
wykorzystywana na szerokg skale w leczeniu ludzi.
Udowodniono, ze muzyka na kilka sposobow wptywa
na organizm: pobudza reakcje fizjologiczne, w zapisach
EEG zanikaja fale alfa, w ktorych miejsce pojawiaja
si¢ fale beta, zmienia czgstos¢ skurczéw serca (HR —
heart rate), cisnienie krwi i temperature skory, pobudza
reakcje psychologiczne i zmienia nastroj, a takze moze
by¢ czynnikiem wzmagajacym lub ostabiajacym efekt
terapeutyczny roznego rodzaju metod leczenia (8).
Tonacja majorowa wzbudza u ludzi reakcje pozytywne
— odczuwajg rados¢ 1 energie (7). Przeciwne odczucia
wywoluje natomiast tonacja minorowa, uznawana za
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smutng, marzycielska i sentymentalng. Dzwigki wy-
sokie mogg poprawia¢ humor, natomiast niskie budza
odczucie majestatycznosci, godnosci oraz powagi.
Inaczej tez oddzialuje na cztowieka tempo wolne czy
szybkie oraz zroznicowany rytm utworu.

Wplyw muzyki na zwierzeta domowe zostal zba-
dany w niewielkim stopniu. Stwierdzono stymulujace
oddziatywanie muzyki na zachowanie krow w systemie
automatycznego doju (16). Talling 1 wsp. (15) przepro-
wadzili badania behawiorystyczne na $winiach wysta-
wionych na dzialanie r6znych dzwigkow, w tym muzyke
klasyczng o wysokim poziomie gtosnosci (powyzej
85 dB). Swinie odbieraty t¢ muzyke jako czynnik draz-
nigcy, powodujacy niepokoj i strach. Zblizone wyniki
uzyskat McAdie (cyt. 2), odtwarzajgc muzyke w zakre-
sie 90-100 dB kurom domowym. Kury oddalaty si¢ od
zrodta dzwiekow na mozliwie najwicksza odlegtosc,
z tym, ze nie wykazywaly szczegolnych objawow stre-
su. W przypadku koni badania prowadzone w ostatnich
latach wykazaly spadek pobudliwosci emocjonalnej
przy dtugotrwatym odtwarzaniu muzyki w stajni koni
wyscigowych (14). Byta to muzyka rodzaju New Age
specjalnie skomponowana dla koni.

Nie sg znane réznice w oddzialywaniu poszczegdl-
nych rodzajow muzyki na konie. Dotychczas przepro-
wadzono tylko wyrywkowe badania na temat wptywu
roznych rodzajow muzyki na reakcje behawioralne
kucow (5) i watachow pelnej krwi angielskiej (3).
Wydaje sig, ze czynnik, jakim jest muzyka, moze po-
czatkowo spowodowac krotkotrwaly efekt objawiajacy
si¢ podwyzszeniem HR. Hipoteza autoro6w niniejszego
artykutu bylo, ze efekt ten bedzie rozny w zaleznoSci
od rodzaju muzyki i na podstawie jego poziomu bedzie
mozna wskaza¢, jaka muzyka jest dla konia bardziej czy
mniej korzystna, a nawet niepozadana. Celem badan
bylo okreslenie pierwszej reakcji czestosci skurczow
serca koni (HR) na krétkotrwale odtwarzanie roznych
rodzajow muzyki w stajni.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na 26 koniach wierzchowych.
Byto to 8 klaczy, 4 ogiery i 14 watachow. Konie podzielono
na trzy grupy wiekowe: 1-5 lat (6 sztuk), 6-11 lat (11 sztuk)
oraz powyzej 11 lat (9 sztuk). W okresie badan nie zamie-
niano koniom bokséw. Do minimum ograniczono dziatanie
bodzcoéw pochodzacych z zewnatrz, w celu uniknigcia na-
lozenia si¢ czynnikow stresogennych na siebie. W dniach
doswiadczenia konie nie byly poddawane intensywnemu
wysitkowi, a takze w okresie tym nie wykazywaty klinicz-
nych objaw6éw chorobowych. Do momentu doswiadczenia
konie nie byly poddawane dziataniu muzyki odtwarzanej
w stajni i mogly ja stysze¢ jedynie w ciagu wyjatkowo
zdarzajacych si¢ startow w zawodach.

Pomiar HR podczas odtwarzania muzyki przeprowa-
dzony zostat z wykorzystaniem urzadzen telemetrycznych
finskiej firmy Polar (typ S — 610). Badanie odbywato si¢
w trzech kolejnych probach, z przerwg trwajaca okoto 24
godzin pomiedzy kazda z prob. Monitory HR zaktadano
po uptywie 1,5-2 godzin od porannego karmienia, przed
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wyjsciem koni na wybieg lub trening. L.acznie uzyskano
77 zapisow HR koni.

Kazda proba polegata na odtworzeniu trzech odmien-
nych linii melodycznych, trwajacych po trzy minuty kazda,
rozdzielonych dwiema minutami ciszy. Przed wlaczeniem
muzyki konie pozostawiano w ciszy na $rednio 5-6 minut
w celu okreslenia spoczynkowego HR. Laczny czas jednej
proby wyniost okoto 21 minut. Wszystkie badane konie
poddawane byty tym samym trzem probom. W prébach ko-
lejno$¢ poszczegolnych rodzajéw muzyki byta nastepujaca:
proba I —relaksacyjna — cisza — country — cisza — rockowa
— cisza; proba II — country — cisza — relaksacyjna — cisza —
rockowa — cisza; proba III — rockowa — cisza — relaksacyjna
— cisza — country — cisza.

Kolejnos¢ odtwarzania utworé6w w probach byla inna,
aby mozliwe byto zbadanie potencjalnie odmiennych reakcji
HR przy innym uktadzie muzyki w nagraniu. Utwory do
badania wybrano zwracajac uwagge na r6znorodnos¢ rytmu,
rodzaju uzytych instrumentow, barwy dzwigku oraz tempa
muzyki. Byly to utwory instrumentalne, pozbawione ele-
mentu wokalnego, aby wykluczy¢ wplyw gtosu ludzkiego
na wyniki. Jednym z wybranych rodzajéw muzyki byla
tzw. muzyka relaksacyjna, charakteryzujaca si¢ tagodnym,
jednostajnym rytmem, delikatna barwa dzwiekow oraz
spokojng linig melodyczng. Instrumentami najczesciej uzy-
wanymi do jej wykonywania sg flety, piszczalki, syrynga,
skrzypce oraz instrumenty klawiszowe. Drugim rodzajem
muzyki byta muzyka country — skoczna, o zmiennej linii
melodycznej i rytmie oraz instrumentarium sktadajacym
si¢ z gitary akustycznej, skrzypiec, pianina, a czgsto takze
harmonijki ustnej, banjo oraz grzechotek. Z kolei wyko-
rzystana w badaniu muzyka rockowa charakteryzuje si¢
ciezkim, agresywnym brzmieniem mocno przesterowanych
komputerowo gitar elektrycznych oraz ostra gra perkusyj-
na. Utwory rockowe w wigkszo$ci zdominowane sa przez
basowe brzmienia oraz intensywna i nieregularng sekcje
rytmiczng. Jako muzyke relaksacyjng wybrano utwor
»Watermark” wykonany przez Enya, jako muzyke country
,» Take Me Home” — Country Roads, a jako muzyke rockowa
,»This is The Line” — Demon Hunter. Muzyke odtwarzano
przy uzyciu dwoch rozstawianych na podwyzszeniu glo-
$nikow ustawionych w przeciwnych kierunkach, w celu
ujednolicenia poziomu glosnosci w srodowisku badania. Po-
ziom nat¢zenia dzwickow byt staty w trakcie kazdej z prob
1 wynosit ok. 80 dB. Nate¢zenie dzwickow kontrolowano za
pomoca sonometru VOLTCRAFT SL-50 o zakresie 40-130
dB i precyzji + 3,5 dB.

Zapisy HR przetworzono za pomoca programu Polar
Precision Performance 2.0. Uzyskane dane poddano wery-
fikacji pod wzgledem zgodnosci z rozktadem normalnym.
Zastosowano cztery rozne metody testowania normalnosci:
Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov, Cramer-von Mises
i Anderson-Darling. Prawie wszystkie zastosowane testy
nie odrzucaty hipotezy o normalnosci dla analizowanych
danych. W przypadku Zadnej ze zmiennych nie wystapit
przypadek, by wszystkie testy odrzucity hipotez¢ o nor-
malnosci rozktadu na poziomie 0,01.

Obliczono $rednie HR w ciagu pierwszych dwoch oraz
pierwszych trzech minut od zadziatania bodzca. Za pomoca
jednoczynnikowej analizy wariancji okreslono istotno$¢
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roéznic w reakcji HR na poszczegdlne rodzaje muzyki we
wszystkich trzech probach tacznie. Nastgpnie zastosowano
wieloczynnikowa analize wariancji ANOVA (GLM) dla sta-
nu spoczynkowego oraz przy kolejnych rodzajach muzyki
dla $rednich wartosci HR w pierwszych dwoch minutach
odtwarzania muzyki, przy uzyciu programu komputerowego
PQ STAT wersja 1.2.4. Jako czynniki analizy uwzgledniono:
wiek (trzy grupy wiekowe), pte¢ (trzy grupy) oraz kolejnos¢
odtwarzania poszczegolnych rodzajow muzyki (trzy proby).

Biorac pod uwage reakcje koni w pierwszych dwoch
minutach odtwarzania utworow, okreslono minimalne
i maksymalne HR, r6znice pomigdzy maksymalnym HR
przy danej muzyce a HR spoczynkowym oraz czas spad-
ku HR maksymalnego do HR sprzed momentu wiaczenia
muzyki (z okresu ciszy po poprzednio wlaczonej muzyce).
Istotnos¢ roznic miedzy $rednimi okre$lono za pomocag testu
T-Tukey’a przy P < 0,05.

Wyniki i oméwienie

W analizie spoczynkowego HR w zaleznosci od plci
uzyskano istotne réznice pomig¢dzy ogierami a klaczami
1 walachami (tab. 1). Przy podziale materiatu na grupy
wiekowe nie wykazano statystycznie istotnych r6éznic
w HR spoczynkowym.

Zmiany HR zaznaczyly si¢ wyraznie w dwoch pierw-
szych minutach odtwarzania poszczeg6lnych rodzajow
muzyki, natomiast przy uwzglednieniu trzyminutowych
zapisOw nie byty one istotne (tab. 2), dlatego tez do dal-
szej analizy statystycznej wykorzystano wytacznie war-
tosci parametru uzyskane w okresie dwuminutowym.

Bioragc pod uwage wszystkie proby tacznie, HR
odnotowane w tym czasie przy muzyce rockowej byto
najwyzsze, przy muzyce country nizsze, natomiast przy
spokojnej muzyce relaksacyjnej najnizsze. Wyrazny jest
zatem wzrost HR wraz ze zwigkszeniem udzialu dzwig-
kéw basowych oraz nieregularnosci rytmow zawartych
w danym utworze. Talling i wsp. (15) stwierdzili, ze
gléwnym czynnikiem rdéznicujacym reakcje stresowg
zwierzat jest poziom bodzca dzwigkowego. Niniejsze
badania wskazujg jednak, ze przy zblizonej sile nate-
zenia dzwickow poziom pobudliwosci emocjonalne;j
koni okreslony za pomoca HR jest r6zny w zaleznosci
od rodzaju muzyki. Istnieje wyrazny zwigzek pomigdzy
muzycznym charakterem odtwarzanego utworu a HR
koni.

Analiza trzech prob wykazala, ze na zmiang HR nie
wplynelo uszeregowanie utwordw, co w pewnym sensie
swiadczy o prawidtowosci dobranych metod (tab. 3).

Najnizsze HR niezaleznie od rodzaju muzyki miaty
ogiery (tab. 4). Watachy i klacze statystycznie nie r6zni-
ty si¢ migedzy soba pod tym wzglgdem. Prawdopodobnie
wynika to z faktu, iz ogiery miaty rowniez najnizsze HR
spoczynkowe. Ponadto, jak wiadomo, ogiery charak-
teryzuja si¢ wigksza odwaga (1, 10, 11), co by¢ moze
pozwolito im na szybkie dostosowanie si¢ do nowego
bodzca.

Jak przedstawiono w tab. 5, HR u koni najmtodszych
miato tendencj¢ do najnizszych wartosci, cho¢ roznito
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Tab. 1. Wplyw plci i wieku koni na spoczynkowe HR =+ s
(uderzenia/min)

Pteé n HR+s Wiek n HR+s
Ogiery 4 30,12+1,3 1-5 lat 6 32,3°+4,3
Klacze 354 +4,1 6-11 lat 11 35,5°+4,5
Watachy | 14 35,3"+4,9 powyzej 11 lat 9 34,8247

Objasnienia: n — liczba koni w grupie; s — odchylenie standardo-
we; a, b — §rednie oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie
przy p < 0,05

Tab. 2. Wplyw réznych rodzajéw muzyki na HR £ s (uderze-
nia/min) w zaleznoS$ci od czasu pomiaru w trzech prébach

. Muzyka
Czas pomiaru .
rockowa country relaksacyjna
3 minuty 41,2+ 6,9 40,22 £5,7 40,12+5,5
2 minuty 43,5°+5,4 1,446 38,2°+4,9

Objasnienia: s — odchylenie standardowe; a, b, ¢ — $rednie
oznaczone roznymi literami w wierszach réznig si¢ istotnie przy
p <0,05

Tab. 3. Wplyw réznych rodzajéw muzyki na HR + s (ude-
rzenia/min) w czasie 2-minutowego pomiaru w zaleznosci od
kolejnosci odtwarzania utworéw

Kolejnosé 0 Muzyka
odtwarzania utwordw rockowa country | relaksacyjna
Préba | 25 45,0° 5,7 42,3247 38,82+4,4
Préba Il 26 41,9°£4,7 40,77+ 4,4 37,32+£5,6
Prdba lll 26 43,4°+5,4 N4 47 38,6°+4,5

Objasnienia: n—liczba koni w grupie; s — odchylenie standardowe;
a — $rednie oznaczone tymi samymi literami w kolumnach nie
ro6znig si¢ istotnie przy p < 0,05

Tab. 4. Wplyw réznych rodzajéw muzyki na HR + s (ude-
rzenia/min) w czasie 2-minutowego pomiaru w zaleznoS$ci
od plci koni

Muzyka
Ptec koni n
rockowa country relaksacyjna
Ogiery 4 37,3°+3,4 36,7°x2,7 33,4°+2,6
Klacze 8 45,0°+4,3 Mn,7+3,7 38,5"+4,1
Watachy 14 44,3 +5,2 42,7+ 4,6 39,3"+5,1

Objasnienia: n—liczba koni w grupie; s —odchylenie standardowe;
a, b — $rednie oznaczone r6znymi literami w kolumnach réznig
si¢ istotnie przy p < 0,05

Tab. 5. Wplyw réznych rodzajéw muzyki na HR + s (ude-
rzenia/min) w czasie 2-minutowego pomiaru w zaleznos$ci od
wieku koni

Muzyka
Wiek koni n
rockowa country country
1-5 lat 6 40,8°+6,6 38,7°£4,4 36,12+£5,3
6-11 lat 1 4412 +£5,1 42,3"+ 4,0 38,6°+3,8
Powyzej 11 lat 9 44,32+ 4,6 42,00+ 4,8 39,12£5,4

Objasnienia: n—liczba koni w grupie; s —odchylenie standardowe;
a, b — srednie oznaczone r6znymi literami w kolumnach réznig
sig istotnie przy p < 0,05
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si¢ istotnie z HR w starszych grupach jedynie
podczas odtwarzania muzyki country. Mozna
przypuszczaé, ze konie najmtodsze nie t3cza
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Tab. 6. HR £ s (uderzenia/min) minimalne, maksymalne, $rednia réznica
miedzy HR maksymalnym a spoczynkowym oraz czas spadku HR mak-
symalnego do HR sprzed momentu wlaczenia réznych rodzajéw muzyki

dzwigkow muzyki z czym$ niebezpiecznym, Cechy HR Muzyka
lecz odbierajg je jako nowy, ciekawy bodziec. rockowa country relaksacyjna
Ich pobudzenle' emoq{onal’ne moze zatem | yg minimalne 37,0°:51 36,9°+5,0 36,19+4,9
W pewnym stopniu wyptywac z zainteresowa- Zakres indywidualnych wartosci HR
nia, a nie stresu (9). minimalnego 29-47 29-47 26-46

Wptyw rodzaju odtwarzanej muzyki na | yg oeymaine 52,7°:106 | 4820:7.2 | 451294
minimalne HR u koni w czasie doswiadczenia Jalres indvwidualnveh wartodci HR
byt nieistotny (tab. 6). HR minimalne niewiele maa;:;"'l';lx'é";o“a I 33-96 33-74 28-89
obiegato od HR spoczynkowego. Z kolei HR A

. . .. Réznica migdzy HR maksymalnym 2 . .
maksymalne roznifo si¢ znaczaco w zaleznosci | ; g spoczynkowym 18,2297 | 13,7°x63 | 10,7°%8.2
od rodzaju odtwarzanej muzyki. Najwyzsze
. k L Czas spadku (s) HR maksymalnego

zarejestrowano przy muzyce rockowej, nizsze | go HR sprzed wtaczenia danego 42,7°+9,8 | 46,1°:106 | 25897
przy muzyce country i najnizsze przy muzyce | rodzaju muzyki

relaksacyjnej. Jego wartosci odnotowane w do-
swiadczeniu potwierdzajg istnienie wyraznych
roéznic w reakcji koni na agresywny rock, skocz-
ng muzyke country i1 tagodng muzyke relaksacyjna.
Réznica migdzy HR maksymalnym a spoczynkowym
przy odtwarzaniu muzyki rockowej byta istotnie wigk-
sza niz w przypadku muzyki country i relaksacyjnej, tak
wiec, sposrod emitowanych rodzajow muzyki rock wy-
wotuje najbardziej intensywna reakcjg stresowg konia.

Sredni czas, w jakim HR maksymalne zmniejszyto
si¢ do HR odnotowanego w trakcie ciszy poprzedzajacej
dany utwor, byt istotnie wyzszy przy muzyce country
i rockowej niz przy muzyce relaksacyjnej. Analizujac
ten wskaznik, trzeba jednak uwzgledni¢ fakt, ze samo
HR maksymalne przy muzyce relaksacyjnej byto naj-
nizsze. Analiza tempa spadku HR z maksymalnego do
odnotowanego przed zadzialaniem bodZzca muzycznego
uprawnia do stwierdzenia, iz konie w okresie dwdch
pierwszych minut utrzymywaly podwyzszone HR tylko
przez stosunkowo krotki czas, a nastepnie przyzwycza-
jaty si¢ do bodzca i nastgpowat spadek HR.

Niemal wszystkie uzyskane dane wskazuja, iz spo-
srod testowanych rodzajow muzyki najtagodniej pod
wzgledem poziomu HR dziata na konie muzyka relak-
sacyjna. Nalezy wspomnie¢, ze jest ona z pewnoscig
bardziej dostgpna 1 czeSciej preferowana przez ludzi
obstugujacych konie niz zalecana przez amerykanskich
praktykow muzyka New Age (14). Rezultaty badan
wlasnych nie s3 zgodne z wynikami Houpt 1 wsp. (5),
ktoérzy w swoich badaniach nad zachowaniem si¢ kucow
Ww czasie stresu wywotanego odseparowaniem od stada
stwierdzili, ze muzyka country jest bodZcem najbar-
dziej neutralnym w poréwnaniu z muzyka klasyczna,
rockowg 1 jazzem. Przy stuchaniu muzyki country od-
notowano wydiuZony czas poswigcony na pobieranie
paszy i naJmmeJ 524 ruchliwos¢ w boksie, a przy muzyce
rockowej zmniejszong czqstosc wokahzacp (rzenia).
Muzyka jazzowa dziatala najmniej korzystnie. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze cytowane badania byty pilotazo-
we, gdyz przeprowadzono je zaledwie na dziewigciu
kucach, a miarg oceny byt wytacznie behawior. Z kolei
wedtug Carter i Greening (3) pod wzgledem wplywu na

Objasnienia: s — odchylenie standardowe; a, b, ¢ — §rednie oznaczone rdz-
nymi literami w wierszach ro6znig si¢ istotnie przy p < 0,05

zachowanie si¢ bard21eJ korzystna jest muzyka country
i klasyczna, natomiast jazz, a szczegdlnie rock nie sg
pozadane. Badania te zostaly jednak przeprowadzone
tylko na o$miu watachach pelnej krwi angielskie;j.
Wyniki uzyskane w ramach niniejszych badan sg ta-
twiejsze do zinterpretowania, gdyz objely znacznie
wigkszy material 1 byly oparte o mierzalny wskaznik
HR, czesto wykorzystywany w badaniach nad pobudli-
woscig emocjonalng (6).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze muzyka odtwa-
rzana z nat¢zeniem ok. 80 dB powoduje krotkotrwaty
wzrost czestosci skurczow serca koni. Przy zblizonej
sile dzwigku poziom pobudliwosci emocjonalnej koni
jest r6zny w zalezno$ci od rodzaju muzyki. Sposrod
badanych rodzajow najtagodniej dziata muzyka relak-
sacyjna, mocniej country, a najmocniej rockowa, na co
wskazuje zarowno HR w okresie pierwszych dwoch
minutach proby, HR minimalne, HR maksymalne, r6z-
nica migdzy HR maksymalnym a spoczynkowym, jak
rowniez czas spadku HR maksymalnego do HR sprzed
wlaczenia muzyki. Roznice w reakceji koni na odtwa-
rzanie muzyki sg zwigzane z ich plcia, a w mniejszym
stopniu rowniez z wiekiem.

Jak wspomniano we wstgpie, utrzymywanie koni
w stajniach najczesciej naraza je na dziatanie stresujg-
cych odgltosow wydawanych np. przez pojazdy rolni-
cze, samochody, wentylatory itp. Inny zakres percepcji
stuchowej konia niz cztowieka powoduje, ze ludzie ob-
stugujacy konie moga nie zdawac sobie sprawy z ucigz-
liwosci roznego rodzaju halasu, na ktory eksponowane
sa konie. Uzyskane wyniki wskazujace, ze stres koni
spowodowany odtwarzaniem muzyki jest nieznaczny,
krotkotrwaty 1 najmniej wyrazny w przypadku muzyki
relaksacyjnej sugeruja, aby dobiera¢ wtasnie ten rodzaj
muzyki przy wlaczaniu odbiornika radiowego w staj-
ni. Checac jednak wprowadzi¢ regularne stosowanie
muzyki jako terapii, nalezatoby kontynuowa¢ badania
nad wptywem na konie dlugotrwatego odtwarzania
muzyki w stajni.
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