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Summary

The literature on human mussel-borne protozoan and helminthic infections is widely dispersed in
epidemiological and parasitological journals. This review is focused on humans as hosts for protozoan,
trematode and nematode parasites associated with consumption of mussels. These infections are caused mainly
by protozoans transferred as cysts and oocysts or trematodes transferred as cercariae or metacercariae. The
main scope of the article covers the following genera: Cryptosporidium, Giardia, Toxoplasma, microsporidia,
and Fasciola. Foods regarded until recently as quite exotic are currently becoming increasingly available to
consumers. To avoid certain parasitic infections, consumers need to know the risk factors associated with
consumption of popular sea foods, such as mussels. The article contains information that may be useful to

persons with compromised immune response.
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Pasozyt jest to organizm, ktory wykorzystuje orga-
nizm innego gatunku jako srodowisko zycia i zdoby-
wania pozywienia (26). Samo pojecie ,,pasozyt” zostato
zdefiniowane ok. 1560 r. i wywodzi si¢ od greckiego
stowa mapdoitoc, oznaczajacego ,,Spozywajacego przy
stole innego”. Pierwsze definicje okreslaty pasozytnic-
two jako forme zdobywania pokarmu bez zabijania
ofiary. W obecnym rozumieniu pasozytnictwo stanowi
forme¢ odzywiania si¢ organizméw cudzozywnych,
niekiedy okreslang jako symbioza antagonistyczna
(16). U form autotroficznych pasozytnictwo wystepu-
je zazwyczaj rzadko. W zalezno$ci od czasu trwania
uktadu zywiciel-pasozyt zwigzek ten moze by¢ staly
lub okresowy. Pasozyty moga doprowadzi¢ organizm
zywiciela do wyniszczenia, a nawet $mierci, jednak
nie zawsze obecno$¢ organizmu pasozytniczego musi
powodowac¢ chorobe. W wielu przypadkach pasozyt
moze nie znalez¢ innego niespecyficznego dla jego
rozwoju organizmu i nie bedzie miat warunkoéw do
dalszego rozwoju i rozmnazania. Pewng forma strate-
gii pasozytéw jest obecnos$¢ w ich rozwoju zywicieli
rezerwowych, ktorzy nie sg niezbedni do rozwoju
pasozyta, jednak ulatwiaja jego przeniesienie na zy-
wiciela ostatecznego. Pasozyty wystepujg w kazdym
ekosystemie, a szczegolnie sprzyjajace warunki dla
ich rozwoju tworzy srodowisko wodne. W Europie
Srodkowej zyje okoto 40 000 gatunkéw zwierzat,
z czego 10 000 gatunkow, czyli 25%, stanowig paso-

zyty (10). W srodowisku wodnym stosunek gatunkoéw
wolno zyjacych do pasozytniczych ksztattuje sie
jeszcze bardziej na korzy$¢ pasozytow. W wodach
srédladowych 1 przybrzeznych — morskich srodkowe;
Europy zyje okoto 6000 gatunkoéw zwierzat, z tego
3900 stanowig pasozyty (56%), wsrdd ktdrych znajduja
sie rowniez gatunki chorobotworcze dla ludzi.

Matze ze wzgledu na srodowisko, w jakim zyja
1 sposOb odzywiania sg szczegdlnie podatne na zara-
zenie lub bycie wektorem zarazenia pasozytniczego
(19), a opisany powyzej uktad »Pasozyt— zywiciel
przypadkowy” stanowi najczesciej spotykanq forme
wzajemnych relacji. Matze 0dzyw1ajq 51e; poprzez
odfiltrowanie duzych ilo$ci wody zawierajacej glony,
pierwotniaki i1 czastki organiczne. Woda wraz z ele-
mentami pokarmu dostaje si¢ do jamy ptaszczowej,
gdzie zawarte w wodzie czastki state s3 wychwytywane
przez urzg¢sione skrzela (ryc. 1). Na skrzelach czastki
pokarmu sg oddzielane od pozostatych elementow,
ktore nastepnie sg pokrywane $luzem 1 usuwane na
zewnatrz poprzez syfon wylotowy. Ten sposob odzy-
wiania powoduje, ze malze stajg si¢ wektorem zarazen
pasozytniczych, gtdwnie pierwotniaczych, przenoszo-
nych w postaci cyst lub oocyst (11, 18). Mieczaki moga
by¢ rowniez wektorem dla przywr, przenoszac ich
stadia rozwojowe, takie jak cerkarie lub metacerkarie.

Do najczesciej przenoszonych przez malze naleza
jednokomorkowe pasozyty z rodzajow: Cryptospo-



Med. Weter. 2018, 74 (2), 88-92

Rye. 1. Zdrowa ostryga z wyraznie zaznaczonymi skrzelami
(Fot. A. Pe¢kala)

ridium, Giardia, Cyclospora, Toxoplasma, chorobo-
tworcze mikrosporidia, przywry Philophthalmus, Echi-
nochasmus, Fasciola 1 Fasciolopsis (1, 3, 12).

Pasozyty jednokomérkowe

Giardia duodenalis (Giardialamblia) jest pierwot-
niakiem z grupy wiciowcoéw. Pasozyt ten wywotuje
jedna z najczesciej spotykanych chorob pasozytni-
czych — giardioze. Zarazenie moze nastapi¢ w wyniku
spozycia ostryg pozyskanych na obszarze wodnym
zanieczyszczanym katem (14). U wlasciwego zywi-
ciela pasozyt bytuje w jelicie cienkim 1 dwunastnicy,
powodujac zaburzenia wydzielania i1 zapalenie bto-
ny $luzowej. Objawem ostrej postaci giardiozy jest
wystapienie intensywnych, wodnistych biegunek,
prowadzacych do szybkiego odwodnienia organizmu.
Moga temu towarzyszy¢ objawy ogoélne, takie jak:
zmgczenie, utrata masy ciata, bole brzucha, wzdecia.
Jesli pasozyty dostang si¢ do drog zoétciowych i peche-
rzyka zbélciowego, moga wywotac ich stan zapalny.
Cecha specyficzng Giardia duodenalis jest mozliwo$¢
produkcji substancji biatkowych okreslanych jako
biatka wariantowe ,,variant-specific surface protein
(VSP)”, majacych za zadanie wprowadzenie w blad
komorek uktadu limfatycznego zywiciela. Biatka te
otoczone limfocytami moga tworzy¢ ziarnistosci, ktore
sa nastepnie odktadane, co moze prowadzi¢ do induk-
cji chordb na tle autoimmunoagresji (25). Zarazenie
pasozytem moze mie¢ rOwniez przebieg przewlekty,
zwigzany z bezobjawowym nosicielstwem w kale (11).

Cryptosporidium parvum jest pasozytem wewnatrz-
komoérkowym powodujacym choroby uktadu pokar-
mowego. U cztowieka wywoluje chorobe zwang kryp-
tosporydioza, ktorej objawami sg nudnos$ci, wymioty
1 biegunka. Niekiedy wystepuja rowniez dusznosci,
kaszel napadowy oraz podwyzszona temperatura.
Zarazenie nastqpuje po spozyciu pokarmu lub wody
zanieczyszczonej oocystami. Dawka inwazyjna jest
niewielka 1 dla zdrowego cztowieka wynosi ok. 30
oocyst (4). Oocysty Cryptosporzdzum p051adaja} dos¢
wysokq opornos¢ termiczng i pewna ich czgs¢ moze
oprzec¢ si¢ procesom obrobki cieplnej. Najwigksza jak

dotychczas epidemie kryptosporydiozy odnotowano
w 1993 r. w Milwaukee (USA), gdzie w wyniku za-
nieczyszczenia oocystami Cryptosporidium systemu
wodociggowego doszto do zarazenia blisko 403 000
0sob, odnotowano rowniez 100 przypadkéw $mier-
telnych (2).

Toxoplasma gondii jest chorobotworczym gatunkiem
pierwotniakow nalezacych do Sporozoa. Pierwotniaki
te zostaty opisane przez Nicolle’a i Manceau w 1908 .
Toxoplasma gondii jest organizmem jednokomorko-
wym, pasozytujqcym wewnqtrzkomorkowo W roz-
woju pasozyta wyroznia si¢ trzy formy: tachyzmty,
charakterystyczne dla ostrej fazy zarazenia, cysty
tkankowe wypetnione wolno dzielagcymi si¢ bradyzo-
itami, zwigzane z przewlekla fazg zarazenia i formy
wystepujace w Srodowisku — oocysty. W rozwoju
T. gondii wystgpuje rozmnazanie bezptciowe (u zy-
wicieli posrednich) oraz rozwdj ptciowy, wystepujacy
jedynie u kota 1 innych kotowatych (Felidae). Zarazone
zwierzeta wydalajg wowcezas do srodowiska oocysty
wielkosci ok. 10 um, a ich liczba moze przekroczy¢
nawet milion w 1 g katu. Siewstwo moze trwac do 21
dni. Po 1-4 dni obecne w §rodowisku oocysty sporuluja
1 staja sie¢ zdolne do inwazji (20).

Wielkos$¢ tachyzoitow wynosi ok. 4 X 8 um, maja
charakterystyczny sierpowaty ksztatt. Cysty s okragte
lub owalne, o wielko$ci 20-200 um. Moga lokalizowaé
si¢ w roznych narzadach wewnetrznych i tkankach.

Czlowiek zaraza si¢ oocystami Toxoplasma wraz
z pozywieniem 1 wodg lub poprzez kontakt z gleba,
a takze zanieczyszczonymi odchodami zarazonego
kota. Jednym ze Zrdédel zarazenia mogg by¢ ostrygi
zawierajace oocysty (3). Obrobka cieplna w tempera-
turze minimum 60°C zablja cysty pasozyta w czasie
10 minut, gltgbokie mrozenie w —20°C Zablja je po
72h. W przypadku tego pasozyta istniejg rowniez inne
drogi zarazenia, m.in. przez tozysko, transfuZJe; krwi
czy przeszczep narzadow. Przebieg zarazenia zalezy
od stanu odpornosci organlzmu inp. u seronegatyw-
nego biorcy moze rozwing¢ si¢ zarazenie zagrazajace
zyciu. U kobiet z przewlekly toksoplazmozg i deficy-
tem odpornosci moze doj$¢ do reaktywacji zarazenia
1 transmisji pasozytow do ptodu. Toksoplazmoza
zwykle przebiega bezobjawowo, u 10-15% ludzi
moze doj$¢ do okresowego pow1e;kszen1a weztow
chlonnych, goraczki, bolu migséni i zapalenia gardia.
U o0s6b o ostabionej odpornosci (AIDS) obserwuje
si¢ cigzki przebieg zarazenia z objawami ze strony
centralnego uktadu nerwowego (neurotoksoplazmoza).
Objawami dominujacymi sg wowczas drgawki, niedo-
wlad, zaburzenia rownowagi i §pigczka. Drugg grupe
ryzyka stanowig kobiety w cigzy. U ok. 30-70% kobiet,
u ktorych doszto do pierwotnego zarazenia w czasie
cigzy, moze doj$¢ do wewnatrzmacicznego zarazenia
ptodu. W pierwszym trymestrze zwykle dochodzi do
poronienia, w druglm zarazeniu ulega ok. 30% ptodow,
z ktérych czgs¢ rodzi si¢ z objawami wodoglowia, mi-
kroftalmii i innych zaburzen rozwojowych. W trzecim



trymestrze moze dochodzi¢ do zarazenia nawet 65%
plodow, jednak objawy toksoplazmozy moga pojawié
si¢ dopiero po kilku miesigcach, a nawet latach (postac
0Cczna, Nnerwowa).

Istnieje wiele publikacji nt. wystepowania Crypto-
sporidium 1 Giardia w ladowych wodach powierzch-
niowych, natomiast mniej jest doniesien na temat ich
wystepowania w przybrzeznych wodach morskich.
W przypadku 7. gondi brak jest takich dostgpnych
publikacji. Ze wzgledu na filtrowanie znacznych obje-
tosci wody przez skorupiaki (20-100 1 dziennie), moga
one by¢ biologicznym wskaznikiem zanieczyszczenia
wod. W badaniach znacznie czg$ciej stwierdza si¢
Cryptosporidium niz Giardia uw migczakéw morskich,
proporcje te s3 odwrdécone w przypadku czestosci
wykrywania tych pasozytow w wodach ladowych czy
sciekach.

Przypuszczalnie istniejg mechanizmy zwigzane
z biologia migczakow, ktore ograniczajg akumulacje
Giardia w ich tkankach, jednoczes$nie sprzyjajac za-
trzymywaniu oocyst Cryptosporidium. Do§wiadczalnie
udowodniono dlugotrwala przezywalnos$¢ oocyst
T. gondi w ciele skorupiakéow (powyzej 85 dni) (7).
Oocysty Cryptosporidium moga rdwniez zachowywac
dtugotrwata zdolnos$¢ do inwazji w ciele skorupiakow.
W przypadku cyst Giardia przezywalnos¢ wynosita do
ok. 2 tygodni po ekspozycji skorupiakdéw na pasozyta,
co jest jednak wystarczajagcym okresem w aspekcie
potencjalnego zagrozenia zdrowia konsumentéw (16).

Mikrosporidia naleza do pasozytow o niejasnej
pozycji filogenetycznej (15). W latach dziewig¢édzie-
sigtych ubieglego wieku w USA stwierdzono wyste-
powanie w wodach powierzchniowych pasozytniczych
pierwotniakéw wytwarzajacych podobne do spor
formy przetrwalnikowe. Formy te okreslono jako
mikrosporidia. Dotychczas udato si¢ okresli¢ kilka-
nascie gatunkow mikrosporidiow chorobotworczych
dla cztowieka, cho¢ do niedawna uwazano je jedynie
za pasozyty owadow. Mikrosporidia sg organizmami
jednokomorkowymi, nie posiadajg jednak mitochon-
driéw, a ich genom uznawany za jeden z najmniejszych
wsrod jednokomorkowcdw, zblizony jest wielkoscia
do genomu bakterii. Ze wzgledu na zdolnos¢ wytwa-
rzania chityny przez mikrosporidia byty one przez
pewien czas klasyfikowane w systematyce jako grzyby.
Mikrosporidia sg obligatoryjnymi, wewnatrzkomorko-
wymi pasozytami, rozwijajg si¢ w jelitach, wywotuja
uporczywe i1 przewlekte biegunki. Jednymi z najcze-
sciej izolowanych mikrosporididw sg Entrocytozoon
bieneusi oraz Encephalitozoon intestinalis. Pasozyty
te izolowano ze §ciekéw 1 wod powierzchniowych.

Organizmy wielokomérkowe

Przywry. Innym zagrozeniem s3 choroby wywo-
lywane przez przywry. Wedlug danych WHO (23),
ponad 40 gatunkow przywr nalezacych do 11 rodzajow
moze zagraza¢ zdrowiu cztowieka. Malze moga by¢
zywicielem przypadkowym dla przywr. Ludzie zara-
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zajg si¢ na skutek spozyc1a ‘zywych metacerkarii lub
sporocyst. Przywry najczgs$ciej rozwijaja si¢ w drogach
z6tciowych, powodujac zaburzenia w funkcjach wy-
dzielniczych watroby, niejednokrotnie doprowadzajac
do jej marskosci.

Do najbardziej znanych gatunkoéw przywr naleza:
motylica watrobowa (Fasciola hepatica), motyliczka
(Dicrocoelium dendriticum), Metagonimus yokogawai,
Opisthorchis viverrini, przywra kocia (Opisthorchis
felineus), przywra chinska (Clonorchis sinensis), jak
réwniez Gymnophalloides seoi (8). Wigkszo$¢ przywr
Clonorchis sinensis, Opisthorchis felineus wykazuje
powinowactwo do drég zotciowych, a jednym z po-
wiktan wynikajacym z ich obecnosci moze by¢ rak
drog zotciowych. Niektore z przywr, jak Paragonimus
westermani, mogg mie¢ powinowactwo do innych na-
rzadow, np. ptuc, wywotujac paragonimoze. Pasozyty
te penetrujg i uszkadzaja migzsz ptuc cztowieka, co
utatwia drogg dla bakterii. W ptucach w wyniku dzia-
falnosci biotycznej dochodzi do powstawania torbieli.
Do objawow charakterystycznych paragonimozy nale-
73: kaszel, krwioplucie i zapalenie ptuc (24). Objawy
te moga by¢ wywotane rowniez przez inne pokrewne
gatunki przywr, takie jak: P. heterotremus, P. africanus,
P. uterobilateralis, P. peruvianus.

Jedna z naj jwiekszych przywr, jakg mozna si¢ zarazi¢
po spozyciu ostryg, jest Fasciolopsis buski. Pasozyt
wystepuje dos¢ powszechnie na obszarach wschodniej
AzjiilIndii. Szacuje si¢, ze zarazonych tg przywra moze
by¢ ponad 10 mIn os6b. Podobnie jak w przypadku
innych przywr, rowniez w przypadku Fasciolopsis
migczaki sg waznym, jednak nie gldéwnym zrédiem
zarazenia. Najczesciej do zarazenia ludzi tg przywra
dochodzi po spozyciu pokarméw roslinnych, w tym
orzechéw wodnych (kotewka orzech wodny — Trapa
natans L.) 1 kasztanow wodnych (Eleocharis dulcis),
na ktérych osadzity si¢ metacerkarie.

Tasiemce. Do tej gromady naleza wytgcznie organi-
zmy pasozytnicze. Gromada tasiemcow obejmuje po-
nad 1500 gatunkéw, a ich wielko$¢ moze si¢ waha¢ od
kilku mm do 40 m. Podobnie jak w przypadku przywr,
formy rozwojowe tasiemcOw moga zosta¢ pochtonigte
przez matze blaszkoskrzelne. W ten sposob matze
mogga sta¢ si¢ wektorem tych pasozytéw. Malze moga
by¢ wektorem tasiemcow z rzedu Diphylidea. Spozycie
matzy zawierajacych formy rozwojowe tych tasiem-
coOw moze zagraza¢ zdrowiu cztowieka. Niewiele jest
informacji dotyczacych mozliwosci transmisji choro-
botworczych dla czlowieka tasiemcoéw przez matze,
jednak prace Cake’a udowodnity taka mozliwos$¢ (1).

Chorobotworcze nicienie. Migczaki moga rowniez
by¢ Zrodlem zarazenia chorobotwdrczymi nicieniami,
takimi jak Anisakis simplex, jednak larwy A. simplex
stosunkowo rzadko wystepuja w migczakach i mat-
zach, ktore w takim przypadku stajg si¢ dla nich zywi-
cielem parenteralnym. A. simplex wywotuje chorobe
zwang anisakidozg. Zarazenie nastgpuje w wyniku
spozycia larw II lub III stadium. Zwykle zarazeniu
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towarzysza objawy podraznienia ze strony przewodu
pokarmowego, czasami kaszel krtaniowy, a nawet
obecnos¢ pasozytow w plwocinie. Objawy ze strony
przewodu pokarmowego przypominaja zapalenie
wyrostka robaczkowego, cz¢sto towarzyszg temu
nudnosci 1 stan podgoraczkowy. Objawy zarazenia
pojawiajg si¢ zwykle po 1-12 godzinach od chwili spo-
zycia pokarmu zawierajacego zywe larwy. Wedrujace
larwy zwykle umiejscawiajg si¢ w migsniowce zotadka
1 przedniego odcinka jelita cienkiego, rzadko penetruja
do jamy brzusznej. Larwy produkuja czynnik, ktory
uaktywnia biate krwinki, w wyniku czego dochodzi do
zmian naciekowych w miejscu wniknigcia pasozyta.
Powstanie takiego nacieku w przewodzie pokarmo-
wym cz¢sto doprowadza do zmian ropnych, ktorych
usuni¢cie jest mozliwe dopiero na drodze operacyjne;.
Leczenie z uzyciem mebendazolu jest nieefektywne.
Pasozyt ten niezmiernie rzadko osigga dojrzatos¢
ptciowa w organizmie czlowieka, z tego wzgledu ba-
danie koproskopowe nie jest stosowane w diagnostyce.
W diagnostyce wazne s3: wywiad 1 badanie gastro-
skopowe $luzowki zotadka i1 przedniego odcinka jelit.
Odrgbnym problemem zwigzanym z obecnoscig larw
A. simplex sg uczulenia na obecnos$¢ ich antygenow
w zywnosci. Alergeny te wywolujg silne reakcje czgsto
mylone z uczuleniami na obecnos¢ biatek migsa ryb
1 owocow morza (5). W celu zabezpieczenia konsu-
mentow przed zarazeniem ryby morskie poddawane
sa badaniu na obecno$¢ A. simplex (metoda kompre-
sorowa, podswietlania lub wytrawiania) i zamrazane
w temp. co najmniej —18 przez 24 h.

Metody wykrywania zanieczyszczen pasozytniczych
w matzach i obszarach hodowli ostryg

W badaniach stosuje si¢ metody parazytologiczne
zmodyfikowane do tego typu matrycy lub metody
umozliwiajagce wykrywanie obecno$ci pasozytow
w $rodowisku. Do wykrywania cyst Giardia spp.
1 oocyst Cryptosporidium w srodowisku znajduje za-
stosowanie metoda filtrowania rekomendowana przez
American Society for Testing and Materials (ASTM)
(9, 21). Metoda ta sktada si¢ z trzech etapow: probko-
brania, koncentracji oraz identyfikacji pasozytéw. Do
pobierania probek wykorzystuje si¢ wktady z filtrami
polipropylenowymi o $rednicy oczek 1,0 um, przez
ktore przepuszcza si¢ probki wody o objetosci od
100 do 400 1 (6). Nastepnie wktady przeptukuje si¢
buforem pluczacym w objetosci od 3 do 4 1. Ptyn wraz
z wyplukanymi z filtrow czastkami jest zageszczany
przez wirowanie. Osad nastgpnie zawiesza si¢ w 10%
roztworze formaliny. Oocysty i1 cysty wykrywa si¢
metoda immunofluoresencji (IFA).

Modyfikacja tej metody jest metoda z zastosowa-
niem poliweglanowych filtréw membranowych, gdzie
objetos¢ probki wynosi 40 11 przesacza si¢ jg przez filtr
o $rednicy porow 2,0 um. Nastepnie filtr jest przemy-
wany 0,01% roztworem Tweenu 80 i przecierany malg
gumka w celu usunie¢cia (0o)cyst. Uzyskany roztwor
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poddaje si¢ wirowaniu i dekantacji. Osad ponownie
zawiesza si¢ w gradiencie z uzyciem odczynnika
Percoll. Cysty Giardia 1 cysty Cryptosporidium sa
wykrywane metodg IFA.

Inng modyfikacja tej metody jest metoda izolacji
na filtrach z octanu celulozy. W metodzie tej filtr jest
rozpuszczany, dzigki czemu straty (0o)cyst s mniejsze
niz w uprzednio oméwionych metodach. Zaletg tej
metody jest oddzielenie form zywych od martwych.

Metoda US EPA 1622/1623. Stuzy do wykrywania
oraz oznaczania liczby Cryptosporidium 1 Giardia
w wodzie. W metodzie tej stosuje si¢ separacj¢ immu-
nomagnetyczng (IMS). Pasozyty wykrywane sg mikro-
skopowo metodg [FA. Preparaty moga by¢ barwione
za pomoca 4,6-dwuamindyno-2-fenyloindolu (DAPI).
Pasozyty sa widoczne w mikroskopie z prostg pola-
ryzacja, w kontrascie interferencyjnym Nomarskiego
(DIC) Zaleta tej metody jest mozliwos$¢ policzenia
1 odroznienia form zywych od martwych (6).

Badanie matzy

Material do badan moga stanowi¢ homogenaty
lub cale fragmenty tkanek matzy (skrzela, przewod
trawienny, hemolimfa). Pobieranie probek do badan
ilustruje ryc. 2.

Ryec. 2. Pobieranie prébek ostryg do badan parazytologicznych
(Fot. A. Pe¢kala)

W badaniach nad obecno$cig Cryptosporidium,
Giardia 1 Toxoplasma w maltzach wykorzystuje si¢
metody koncentracyjno-oczyszczajace, m.in. odwiro-
wywanie, flotacje¢ oraz immunomagnetyczna separacje.

Po zageszczeniu do wykrycia pasozytéw stosowa-
ne s3 metody mikroskopowe (np. I[FA) oraz badania
molekularne (PCR) lub potaczenie tych technik (np.
FISH-IFAT) (13, 17).

Bezpieczenstwo zywnoSciowe

Obecne przepisy prawa zywnos$ciowego nie prze-
widujg jednak badan parazytologicznych w ocenie
bezpieczenstwa zdrowotnego malzy. Do oceny bez-
pieczenstwa stosuje si¢ wskazniki bakteryjne, gdzie
gtéwnym wskaznikiem czysto$ci wod jest ogdlna
liczba bakterii z grupy coli. Wskaznik ten nie jest
wiarygodny dla okreslania czysto$ci wody w odnie-
sieniu do pasozytow na obszarach produkcji ostryg.
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Stadia rozwojowe pasozytdow moga utrzymywac si¢
w §rodowisku wodnym znacznie dtuzej niz wigkszo$¢
bakterii jelitowych typowych bakterii wskaznikowych.
W efekcie woda oceniana na podstawie wynikow
badania bakterii z grupy coli moze zawiera¢ formy
rozwojowe pasozytoOw chorobotwodrczych dla czto-
wieka. Wraz z intensyfikacjg produkcji rolnej wzrasta
mozliwo$¢ zanieczyszczenia parazytologicznego,
gdyz duze gospodarstwa hodowlane moga generowac
znaczne zanieczyszczenie wod powierzchniowych.
Opady deszczu moga wyptukiwaé pasozyty z gleby
do ciekow wodnych, a w dalszych etapach prowadzi¢
do kontaminacji obszaréw hodowli matzy. Analizujac
zagrozenia, nie mozna poming¢ oczyszczalni §ciekow,
ktore posiadajg ograniczong objetos¢ 1 przy niekorzyst-
nych warunkach pogodowych, np. przy intensywnych
opadach deszczu, mogg odprowadza¢ duze ilosci nie-
przetworzonych sciekow do wod powierzchniowych.
Nieprawidlowo prowadzone procesy oczyszczania,
usuwania osadow lub dezynfekcji moga powodowaé
zanieczyszczanie wod powierzchniowych, w tym
takich, w ktorych sa zbierane/hodowane skorupiaki.
Formy przetrwalne pasozytow jelitowych sa w duze;j
mierze odporne na wptyw $rodowiska (tj. ciepto,
wysychanie, wahania temperatury itp.) i moga pozo-
stawa¢ inwazyjne pomimo prowadzonych procesow
uzdatniania wody (chlorowanie). Natomiast proces sa-
mooczyszczania malzy (usuwania pasozytow z muszli
1 tkanek skorupiakow) jest powolny (1). Obecnie
obszary pozysklwama matzy sa monitorowane tylko
przy uzyciu metod mikrobiologicznych (wyniki badan
obecnosci bakterii wskaznikowych). Na obszarach
zanieczyszczonych wprowadza si¢ zakaz pozyskiwa-
nia matzy, czesto ograniczenia te dotyczg obszaréw
o duzej wydajnosci. Zdarza si¢, ze na tych obszarach
mimo zakazu ostrygi nadal sg pozyskiwane. Takie
niezgodne z prawem dziatania niosg za sobg ryzyko
zarazenia konsumentow. Zarazenia pasozytnicze,
w szczego6lnosci wywolane przez Cryptosporidium
stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia publiczne-
go. Woda jest zrodtem inwazji tych pasozytow. Skali
zagrozenia nie da si¢ doktadnie okresli¢, poniewaz
brak jest czutych i niezawodnych metod odzysku
1 wykrywania tych patogenéw. Przyklady epidemii
wywotanych przez Giardia spp. 1 C. parvum wskazu-
ja, ze ryzyko moze by¢ znaczne. Ostrygi spozywane
Ww stanie surowym majg duze znaczenie w aspek-
cie zagrozenia dla zdrowia publicznego. Migczaki
0 mniejszym ekonomicznie znaczeniu moga stuzy¢
jako wskazniki w monitoringu $rodowiska wodnego
na obecnos¢ patogendw, takich jak Cryptosporidium,
Giardia, Cyclospora, Toxoplasma i mikrosporidia.
Amerykanskie Stowarzyszenie Kobiet w Ciagzy
(American Pregnancy Association) zaleca, aby kobiety
Ww cigzy nie spozywaly owocOw morza. Zalecenie to
dotyczy zarowno surowych, jak 1 poddanych obrobce
cieplnej owocoOw morza. W Polsce istnieje konieczno$¢
podniesienia Swiadomosci zagrozenia chorobami paso-
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zytniczymi zwigzanymi z konsumpcja owocOw morza,
a zwlaszcza w przypadku kobiet bedacych w ciazy,
kobiet planujacych cigze, pacjentéw po przeszczepach,
jak réwniez osob zarazonych wirusem HIV.
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