626 DOI: dx.doi.org/10.21521/mw.5973  Med. Weter. 2018, 74 (10), 626-633

Artykutl przeglgdowy Review

Program OvSynch, jego modyfikacje
oraz alternatywne programy hormonalne
stosowane w rozrodzie krow

JEDRZEJ M. JASKOWSKI, MAGDALENA HERUDZINSKA,
JAKUB KULUS, KLAUS-PETER BRUSSOW, MAREK GEHRKE

Centrum Weterynarii, Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika w Toruniu, ul. Gagarina 7, 87-00 Torun

Otrzymano 07.12.2017 Zaakceptowano 07.05.2018

Jaskowski J. M., Herudzinska M., Kulus J., Briissow K.-P., Gehrke M.
OvSynch program, its modifications and alternative hormonal programs in cow reproduction

Summary

The OvSynch program was formulated over 20 years ago (it consists in administering gonadoliberin on
the day of starting the procedure, then injecting prostaglandin 7 days after the GnRH initial injection, and
administration of GnRH two days after applying PGF, . The procedure ends in the insemination of a female
1620 hours after administering the final dose of the hormone) and it is commonly applied in cow reproduction
management protocols. It has evolved into numerous modifications which has boosted its effectiveness. They
have consisted in replacing GnRH with hCG or pLH, diversifying the time of the final injection of GnRH, which
follows the prostaglandin injection, and postponing insemination after the final GnRH dose, as well as changing
the dosage of the aforementioned hormones. To expedite the Ovsynch protocol, so-called PreSynch was used,
which involved administering two prostaglandin injections with a 14 day interval before applying the initial
GnRH dose in protocol OvSynch. The interval between the second prostaglandin injection in the PreSynch
program varied (PreSynch-14, PreSynch-12, PreSynch-11, PreSynch-11 and PreSynch). The pregnancy rate
can be also improved by introducing GnRH injection before starting the OvSynch program, administered
7, 6 or 4 days before the initial GnRH injection in OvSynch (G7G, G6G, G4G). Higher pregnancy rates, in
comparison to the PreSynch-OvSynch program, can be obtained by applying the DoubleOvsynch protocol.
In this protocol two OvSynch programs are administered in a 7-day interval. Lately, alternative programs such
as DoubleSynch and EstraDoubleSynch have emerged. The DoubleSynch protocol consists in administering
PGF,_in day 0, GnRH on the second day, another PGF application on the 9™ day, and the second GnRH dose
on the 11% day. Artificial insemination is performed in oriented time (TAI). This solution is used in order to
achieve a higher percentage of pregnant cows in comparison to the PreSynch+OvSynch protocol. It also enables
synchronisation of heat and ovulation, both after the first and the second hormonal treatment of GnRH. In
EstraDoubleSynch protocol the second injection of GnRH at the end of the DoubleSynch program is replaced
by estradiol benzoate (BE) administration on the 10™ day, in order to acquire a higher level of follicle waves
synchronisation and ovulation rate. Those programs applied in cow reproduction management can positively
influence fertility and boost cow breeding profitability.
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Program synchronizacji rui i owulacji o popularne;j
nazwie OvSynch (OVS) ma ponad 20 lat. Opracowany
1 opisywany przez Pursleya i wsp. (48) zapoczatkowat
ere nowoczesnego, hormonalnego sterowania rozro-
dem krow. Idea programu byta efektem wczesniejszych
odkry¢, zwigzanych z rozwojem ultrasonografii 1 po-
znaniem dynamiki pgcherzykow jajnikowych podczas
cyklu rujowego (1, 35, 36, 44). Ustalono wtedy, ze
w okresie miedzyrujowym ma miejsce nie jedna,
lecz dwie, trzy lub cztery tzw. fale pgcherzykowe.
Umiejetno$¢ hormonalnego sterowania pojawianiem

si¢, dojrzewaniem 1 owulacja pgcherzykow jajniko-
wych stata si¢ poczatkiem badan nad opracowaniem
protokotu przydatnego do synchronizacji rui i owulacji
z ustalong w czasie inseminacjg (TAI) 1 poczatkiem
wspotczesnych metod zarzadzania rozrodem krow
mlecznych.

Klasyczny program OvSynch

Program opiera si¢ na trzech iniekcjach hormonal-
nych nastc;pUJa(cych po sobie w okreslonej sekwencji.
Zadaniem pierwszego podania GnRH jest stymulacja
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rozwoju pecherzykéw jajnikowych
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16-20h

7 dni 56h

badz wywotywanie owulacji dojrza-
tych pecherzykow, wzglednie luteini-
zacja duzego pecherzyka jajnikowe-
go. Podana w 7. dniu prostaglandyna
(PG) ma powodowac luteolize ciatka
(-tek) zottego. Kolejna, finalna dawka GnRH apliko-
wana 48 godzin po iniekcji prostaglandyny, indukuje
owulacj¢ pecherzyka dominujacego i umozliwia
ustalong w czasie inseminacj¢, przypadajaca zwykle
na 24. godzing po podaniu GnRH (ryc. 1) (11, 39, 44,
48, 58, 59). Program ten w swoim zatozeniu miat by¢
skuteczny u wszystkich kréw, niezaleznie od fazy
cyklu rujowego. Okazalo si¢, ze efektywnos¢ pro-
gramu OvSynch jest zréznicowana (23, 44). Protokot
OvSynch wydaje si¢ bardziej skuteczny u pierwiastek
niz wielorodek (odsetek cigzy, odpowiednio, 37,9%
wobec 31,6% u pierwiastek 1 wielorddek) (53). Rabiee
1 wsp. (50) na podstawie metaanalizy wynikoéw kilku-
dziesigciu publikacji doszli do wniosku, ze wskaznik
zacielen po zastosowaniu programu OvSynch nie r6zni
si¢ istotnie od programu opartego na dwoch iniekcjach
prostaglandyny. Co wiecej, u wielorodek wskaznik
zacielen byl wyzszy po zastosowaniu synchronizacji
rui z wykorzystaniem dwoch iniekcji prostaglandyny
podanej w 12-dniowym odstepie (2xPG12) niz proto-
kolu OvSynch, natomiast stosujac program 2xPG12
1 OvSynch u pierwiastek uzyskiwano podobne wskaz-
niki zacielen (13).

Plodnosc krow po zastosowaniu programu
OvSynch. Po zastosowaniu OvSynch wskaznik za-
cielen byt rézny — w zaleznosci od stada, cech osob-
niczych, kondycji krow, temperatury zewngtrznej itp.
—przewaznie jednak nie przekraczat 40% (24,31, 50).
W dalszych badaniach wykazano, ze wskaznik cigzy po
zastosowaniu protokotu OvSynch zalezy od: obecno-
$ci 1 rozmiardéw ciatka zottego (corpus luteum — CL),
wystepowania mastitis i kulawizn przed rozpoczeciem
programu. Stwierdzono, ze zastosowanie protokotu
OvSynch w obecnosci CL pozwalalo na uzyskanie
wyzszego wskaznika cigzy niz gdy na jajnikach nie
stwierdzono wyraznej struktury lutealnej. W przypad-
ku stwierdzenia ciatka zottego wskaznik cigzy wynosit
52,8%, natomiast u kréw bez tej struktury na jajniku
27,9%. Wykazano, ze u kréw, u ktorych w okresie
miedzy wycieleniem a rozpoczeciem protokolu OVS
stwierdzono mastitis lub kulawizne, wskaznik cigzy
byl wyraznie nizszy niz u zdrowych kréw (31).

Termin rozpocze¢cia programu OVS. Najwyzszy
wskaznik zacielen uzyskiwano, rozpoczynajac serig
zastrzykow 6.-10. dnia cyklu rujowego (2, 9, 50).
Wykazano, ze najlepsze efekty daje rozpoczecie proto-
kotu OvSynch w 6. dniu cyklu rujowego, gdyz w takim
przypadku najwyzszy odsetek samic z dodatkowym
cialkiem Zoltym spodziewany jest w dniu iniekcji
prostaglandyny (2). Gorsze rezultaty osiggano, gdy
pierwsza iniekcja GnRH nast¢powata w potowie cyklu
rujowego lub pozniej. W celu poprawy efektywnosci
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protokotu prowadzono szereg badan nad modyfika-
cjami procedury, zoptymalizowaniem terminu roz-

poczynania programu OvSynch oraz rozwigzaniami
alternatywnymi (22, 31, 45, 48, 60).

Ryec. 1. Protokél OvSynch

Modyfikacje klasycznego programu OvSynch

Termin inseminacji. Najwczesniej proébowano do-
konywac przesunigcia terminu inseminacji po drugiej,
finalnej iniekcji GnRH protokotu OvSynch. W tym
celu krowy inseminowano albo w momencie podania
GnRH, albo, odpowiednio, w 8., 12., 16., 24.132. go-
dzinie po podaniu hormonu. Najlepsze rezultaty zacie-
len uzyskiwano przeprowadzajac inseminacje m1e;dzy
8.a24. godzing po podaniu GnRH. Z kolei inseminacja
towarzyszaca podaniu GnRH lub nast¢pujgca 32 godzi-
ny po niej skutkowata nizszym wskaznikiem zacielen.
Generalnie czas inseminacji nie wplywat zasadniczo
na uzyskiwane wyniki ciazy (49).

Termin podawania hormonéw. Testowano takze
wplyw jednoczesnego podania prostaglandyny i fi-
nalnej dawki GnRH (CoSynch) w zmodyfikowanym
programie OvSynch (MOV). Wskaznik zacielen
z zastosowaniem MOV byl nizszy niz w przypadku
stosowania protokotu OvSynch. W momencie podania
drugiej iniekcji GnRH $rednica pecherzyka owula-
cyjnego byla istotnie wigksza niz przy zastosowaniu
MOV. Interesujacych danych dostarczaja wyniki
eksperymentu, w ktorym GnRH podawano w r6znym
terminie po podaniu prostaglandyny. Jesli GnRH po-
dawano wraz z aplikacja prostaglandyny, wzglednie
12, 24136 h po podaniu PGF, , zaznaczat si¢ liniowy
wzrost Srednicy pecherzyka i wskaznika zacielen wraz
z wydhluzaniem czasu do finalnej iniekcji GnRH (45).
W innych badaniach poréwnywano wskaznik cigzy
1 poziom P4 po zastosowaniu klasycznego protokotu
OvSynch i protokotu OvSynch, w ktérym finalng daw-
k¢ GnRH podawano 60 h po iniekcji PGF, . W grupie,
w ktorej zastosowano zmodyfikowany OvSynch, steze-
nie progesteronu (P4) w 4. dniu po rui byto wyzsze niz
w grupie ze standardowym protokotem (odpowiednio,
2,111,6 ng/ml). Nie miato to jednak istotnego wptywu
na ogo6lny wskaznik cigzy, ktory wynosit 38,4% dla
grupy ze zmodyfikowanym protokotem i 44,1% dla
grupy z klasyczng procedurg synchronizacji owulacji
(22). Obecnie preferowane sg programy OvSynch,
w ktorych finalna iniekcja GnRH nastepuje 56 godzin
po podaniu prostaglandyny (31).

W innych badaniach poréwnywano klasyczny
protokot OvSynch z modyfikacjg OVS polegajaca na
skroceniu odstepu miedzy pierwszym podaniem GnRH
ainiekcjg PGF, z7do 6 dni. Wskaznik cigzy w grupie
kréw, u ktorych zastosowano 7-dniowy (standardowy)
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odstep miedzy podaniem gonadoliberyny i prostaglan-
dyny wyniost 50,3%, natomiast w grupie, w ktorej
odstep skrocono do 6 dni, byt on rowny 40,9% (60).

Choriogonadotropina (hCG) i pLH a OvSynch.
Wynik zacielen probowano poprawi¢, wprowadzajac
po przeprowadzeniu programu OvSynch iniekcje
3000 j.m. hCG w 5. dniu po inseminacji. Lepszy
wynik zacielen gwarantowalo podanie — 24 godziny
po iniekcji prostaglandyny — 1 mg benzoesanu estra-
diolu i przeprowadzenie inseminacji 48-52 godzin
p6ézniej (33). Zastapienie pierwszej iniekcji GnRH
w protokole OvSynch podaniem 1500 j.m. hCG
nie wptyneto korzystnie na odsetek owulujacych
pecherzykow pierwszej fali oraz wskaznik zacielen
(wskaznik zacieleh w grupie otrzymujacej hCG za-
miast GnRH — 37,6%, natomiast w grupie otrzymu-
jacej GnRH — 48,4%). Konkluzja tych badan jest, ze
zastgpienie pierwszej iniekcji GnRH podaniem hCG
nie jest przydatne do poprawy efektywnosci programu
OvSynch (34). Potwierdzaja to badania De Renis i wsp.
(19), w ktorych wykazano brak poprawy wskaznika
cigzy zarowno u kréw mlecznych, jak i migsnych po
wprowadzeniu do protokotu OvSynch 2500 j.m. hCG
w miejsce iniekcji GnRh w 0.19. dniu. Podobne wnio-
ski wysnuli Geary i wsp. (25). Wykazano jednak, ze
zastosowanie modyfikacji programu OvSynch z uzy-
ciem hCG latem niweluje negatywny wplyw stresu
cieplnego na wskaznik cigzy (19, 20). Poza tym, u sa-
mic, u ktorych zastosowano zmodyfikowany protokét
OvSynch z hCG, odnotowano redukcje odsetka strat
cigzy z 36 do 5% (20). Z kolei u krow migsnych uzy-
cie hCG skutkowalo wyzszym odsetkiem skrdéconych
rui (24).

Choriogonadotroping podawang przed inicjalng
iniekcja GnRH protokolu OvSynch stosowano row-
niez podczas protokotu ReSynch, u kréw wczesniej
inseminowanych. Wspomniany hormon (2000 j.m.)
aplikowano 18. dnia po TAI, a nast¢gpnie w 25. dniu
po inseminacji podawano GnRH, poprawiajac stopien
synchronizacji rui u krow niecielnych. Modyfikacja
ta nie miala jednak wplywu na dalszg ptodnos¢ kréw
(28). W innych badaniach ustalono, ze podanie hCG
przed rozpoczeciem programu CoSynch + CIDR nie
poprawia odsetka zacielonych krow, natomiast zastg-
pienie GnRH iniekcja hCG w momencie inseminacji
moze powodowac obnizenie wskaznika cigzy (40).

Oprocz prob zastgpowania iniekcji GnRH podaniem
hCG prowadzono réwniez badania nad wykorzysta-
niem w zmodyfikowanym protolole OvSynch $win-
skiego hormonu luteinizujacego (porcine luteinizing
hormone — pLH). Wykazano, ze podanie 25 mg pLH
w miejsce finalnej iniekcji GnRH powoduje poprawe
wskaznika cigzy. Efektu tego nie odnotowano w przy-
padku podania pLH w miejsce zardwno finalnej, jak
1 inicjalnej dawki gonadotropiny (17).

Dodatkowa iniekcja prostaglandyny. Warunkiem
niezbednym do zacielenia jest wywolanie kompletnej
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luteolizy (poziom P4 < 0,5 ng/ml). Podanie dodatkowej
iniekcji prostaglandyny podczas programu OvSynch
nie wplywa zasadniczo na wskaznik zacielen, moze
by¢ jednak stosowane w celu poprawy synchroniza-
cji 1 wzmocnienia objawdéw rujowych. Dodatkowa
iniekcja prostaglandyny powodowata zwigkszenie
odsetka samic z kompletng luteoliza z 84,6% w gru-
pie kontrolnej do 95,6% w grupie badanej. Mimo to
zastosowanie dodatkowej iniekcji PGF, nie mialo
wplywu na odsetek zacielonych krow (kontrola =
41,5% wobec + PGs = 44,7%) (12). W przypadku
prostaglandyny powszechnie wiadomo, ze dinoprost
ma stosunkowo krotki okres pottrwania, wynoszacy
7-8 min. Kloprostenol jest bardziej oporny na en-
dogenny metabolizm i utrzymuje si¢ w krwiobiegu
przez dluzszy czas (okres poitrwania = 3 h). Mimo
to nie stwierdzono ro6znic w odsetku kréw, u ktorych
dochodzito do petne;j luteolizy po podaniu kloproste-
nolu lub dinoprostu. Sredni poziom progesteronu byt
w obu grupach podobny. Natomiast zaznaczala si¢
tendencja do poprawy wynikow zacielen po podaniu
kloprostenolu, zar6wno po inseminacji w pierwszej
(40% wobec 35%), jak i drugiej rui (23% do 21%)
(36, 37). Poziom P4 w momencie aplikacji pierwszej
iniekcji GnRH wptywat na sekrecj¢ LH indukowang
podaniem prostaglandyny i drugiej iniekcji GnRH
podczas programu OvSynch. U kréw z wysokim pozio-
mem P4 otrzymujacych 200 ng GnRH $redni poziom
LH po indukowanej luteolizie byl wyzszy przez 1,5-5 h
w poréwnaniu do samic otrzymujacych 100 g GnRH
w pierwszej iniekcji. W przypadku kréw z niskim
poziomem P4 po podaniu 200 pg GnRH pik LH byt
wyzszy przez 1-2,5 h niz po podaniu 100 pg (27, 29).
Z drugiej strony, zastapienie w protokole OvSynch
iniekcji 100 pg GnRH dawka zredukowang do 50 pg
nie miato istotnego wplywu na stopief synchronizacji
rui, odsetek owulacji mnogich oraz wskaznik zacielen.
Tego rodzaju rozwigzanie umozliwialo uzyskanie
oszczednosei rzedu 6,40 $ na krowe 120,25 $ na cigze
(23). Dalsze redukowanie dawki GnRH do 10,51 5,25
ug octanu busereliny, jak rowniez ograniczanie ilo$ci
podawanego kloprostenolu do 150 mg nie powodowato
istotnych roéznic w rozmiarach owulacyjnych peche-
rzykow jajnikowych i plodnosci krow (32).

Odmienne od opisanych wnioskow wysnuli Sousa
i wsp. (54). Wykazano, ze podanie PGF, w 5. Iub 6.
dniu po GnRH nasila luteolizg i powoduje skroce-
nie czasu do ustalonej w czasie inseminacji (TAI).
Skrocony w ten sposob czas dominacji pgcherzyka
wptywat korzystnie na ptodno$¢ krow (53).

CoSynch + CIDR

Wsparcie progesteronowe moze mie¢ korzystny
wpltyw na wyniki plodnosci krow poddanych pro-
gramowi OvSynch. Nie wykazano wprawdzie,
by zaptadnialno$¢ u krow, u ktorych zastosowano
CoSynch wraz z wprowadzeniem wktadki proge-
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steronowej CIDR (ryc. 2), r6znita

7 dni 3 dni

si¢ istotnie w poréwnaniu do grupy

krow poddanych dziataniu programu
OvSynch (40,3% CoSynch + CIDR;
33,3% OvSynch), jednakze przewaga
programu CoSynch+OvSynch byta
widoczna w odniesieniu do catko-
witego wskaznika zacielen (56,5%
CoSynch; 37,8% OvSynch) (6). i

E

CIDR //,/TT

Ryec. 2. Protokél CoSynch + CIDR

6 dni 7 dni 56h

PreSynch ﬁ’
Najprostszym programem opty- | pers

malizujacym protokot OvSynch jest
PreSynch (synchronizacja wstepna)
z wykorzystaniem dwoch nastepujacych iniekcji pro-
staglandyny. Takie leczenie powoduje poprawe ptod-
nos$ci u krow poddanych programowi OvSynch (40, 46,
57). Podajac dwie iniekcje prostaglandyny w odstepie
14-dniowym na 28 dni przed rozpoczgciem protokotu
OvSynch notowano wzrost odsetka zacielonych kréw
z 37,3% — uzyskiwanych po zastosowaniu programu
OvSynch, do 49,6% (41). Podanie dwdch iniekcji pro-
staglandyny oraz rozpoczecie programu OvSynch 12
dni (PreSynch-12) po drugiej iniekcji PG powodowato
zwigkszenie odsetka samic owulujacych po pierwszej
iniekcji GnRH oraz wykazujacych ciatko zotte w mo-
mencie podania prostaglandyny w programie OvSynch
(58). W przypadku 12-dniowego protokotu PreSynch
stwierdzono, ze jest on skuteczniejszy u pierwiastek niz
u wielorodek. Istotne rdznice wykazano takze w odset-
ku skutecznych inseminacji po zakonczonej procedurze
oraz wspotczynniku cigzy w zaleznosci od pory roku.
Wyzsze warto$ci wymienionych wskaznikéw osig-
gano w okresie chtodniejszych miesigcy. Wowczas
wspotczynnik cielno$ci wynosit 24,9% 1 24,68%,
odpowiednio, dla zimy 1 wiosny. Podczas lata i jesieni
byt réwny, odpowiednio, 6,6% 1 15,63% (7). Iniekcje
prostaglandyny (2xPG14) stosowano takze na 14
(PreSynch-14), 12 (PreSynch-12), 11 (PreSynch-11),
10 (PreSynch-10), a nawet 9 dni (PreSynch-9) przed
rozpoczeciem programu OvSynch (11, 18). Okazato
sig, ze redukcja okresu pomigdzy programem PreSynch
1 OvSynch nie miala istotnego wptywu na odsetek
owulujacych kréw po podaniu GnRH, jednak spowo-
dowatla istotne obnizenie odsetka cielnych samic w 32.,
jak 1 60. dniu po TAI (18). Z kolei — co interesujace
— wprowadzenie dodatkowej iniekcji prostaglandyny
w 15. dniu po wycieleniu u kréw poddanych nastepnie
programowi PreSynch+OvSynch skracato liczb¢ dni
do zacielenia oraz poprawiato wskaznik zacielen po
pierwszej inseminacji (3).

Programy G6G i G7G

Efektywno$¢ programu OvSynch mozna takze
zwigkszy¢ przez synchronizacje wstepna, polegajaca
na wykorzystaniu iniekcji prostaglandyny, a nastepnie
po dwoch dniach GnRH (14). Ustalono, ze synchroni-
zacja wstepna w wykorzystaniem GnRH podawanego

&

6 lub 7 dni (G6G lub G7G) przed inicjalng dawka
GnRH podczas programu OvSynch powoduje wzrost
stezenia P4 w momencie rozpoczynania programu
OvSynch 1 w momencie iniekcji prostaglandyny.
Skutkuje takze wzrostem stopnia synchronizacji rui po
finalnej iniekcji GnRH programu OvSynch i poprawa
wskaznika zacielen w poréwnaniu do klasycznego
programu OvSynch (14, 15). Zwigkszenie odsetka
kréw z wysokim poziomem progesteronu (> 1 ng/ml)
w dniu podania inicjalnej dawki GnRH oraz w dniu
podania prostaglandyny w programie OvSynch,
a takze poprawe wskaznika cigzy uzyskiwano, apli-
kujac 14 dni przed rozpoczgciem programu G6G lub
G7G pojedynczg dawke prostaglandyny (PG6G lub
PG7G) (ryc. 3). W 30. dniu po inseminacji odsetek
krow cielnych wyni(')sl 31,1%139,2%, odpowiednio
w gmpach PG6G 1 PG7G 1 byl nieznacznie wyzszy
niz w grupach poddanych protokotowi G6G 1 G7G.
Rownoczesnie w grupach doswiadczalnych nizszy byt
odsetek strat cigzy miedzy 30. a 60. dniem jej trwania
(odpowiednio, 11,7%119,7%) (21). Wskaznik zacielen
w 32.160. dniu cigzy ulegal poprawie przy skroceniu
okresu miedzy podaniem prostaglandyny a iniekcja
GnRH podczas protokotu PreSynch, poprzedzaja-
cego program G6G. Natomiast dodatkowa iniekcja
prostaglandyny 24 h po pierwszej jej dawce (7. dzien
programu OvSynch) powodowata zwigkszenie od-
seteka krow z prawidlowa regresja ciatka zottego,
poprawiata wskaznik zacielen w 60. dniu po sztucz-
nym unasiennianiu (SU) oraz zmniejszata odsetek
strat cigzy (30). Dowodza tego wyniki eksperymentu,
w ktorym krowy przydzielono do dwoch grup: 1) bez
ingerencji hormonalnej przed przeprowadzeniem pro-
tokotu Ovsynch (kontrolna) lub 2) otrzymujacej 25 mg
PGF, (PreP), a nastepnie po 2 dniach 100 ug GnRH
(PreG). Wspomniana iniekcja GnRH poprzedzata ini-
cjalng dawke GnRH programu OvSynch o 4 (G4G),
5 (G5G) lub 6 (G6G) dni. Odsetek samic, u ktorych
doszto do owulacji po inicjalnej iniekcji GnRH progra-
mu OvSynch, wynosit, odpowiednio, 56,0%, 66,7%,
84,6% 153,8% dla grup G4G, G5G, G6G 1 kontrolne;j
oraz byt istotnie wyzszy w grupie G6G niz kontrol-
nej. Luteoliza w wyniku podania PGs byla istotnie
wyzsza we wszystkich grupach do§wiadczalnych niz

Ryec. 3. Protokdt PG6G
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kontrolnej (92,0%, 91,7%, 96,2%169,2%, odpowied-
nio, w grupach: G4G, G5G, G6G i kontrolnej). Stopien
synchronizacji rui przed rozpoczg¢ciem programu
OvSynch byt wyzszy (odpowiednio, 92% wobec 69%)
w grupie G6G niz u krow kontrolnych. Strategia oparta
o PGF, 1 GnRH poprzedzajgce pre-OvSynch polega-
jaca na wprowadzeniu 6-dniowego odst¢pu miedzy
PreG i inicjalng iniekcjg GnRH programu OvSynch
skutkuje wyzszym odsetkiem owulacji i odpowiedzia
luteolityczna po inicjalnej dawce GnRH 1 podaniu
prostaglandyny w programie OvSynch, w poréwnaniu
do krow kontrolnych. Konsekwencja tego jest poprawa
ptodnosci krow i optymalizacja protokotu OvSynch
(8). Podobne rezultaty uzyskano u jakow, u ktérych
najwyzszy wskaznik zacielen notowano w przypad-
ku synchronizacji wstepnej G6G 1 G5G, natomiast
zastosowanie G4G skutkowalo gorszym wynikiem,
porownywalnym do grupy kontrolnej, u ktérej syn-
chronizacji wstgpnej przed zastosowaniem programu
OvSynch nie stosowano (55). Z innych badan wynika,
ze u kréw poddanych synchronizacji wstepnej z za-
stosowaniem programu G6G, w przeciwienstwie do
jednej iniekcji prostaglandyny, jej dwukrotne podanie
w 5. dniu programu OvSynch powodowalo poprawe
wskaznika zacielen. Efektu takiego nie notowano
u krow kontrolnych, u ktérych synchronizacji wstepne;j
nie stosowano (51, 52).

Modyfikacje wstepnej synchronizacji

W celu redukcji naktadu pracy zwigzanej ze stoso-
waniem takich programow, jak Presynch-11 czy G6G,
stosuje si¢ pewne modyfikacje wstgpnej synchro-
nizacji. Jedng z nich jest jednoczesne zastosowanie
prostaglandyny i GnRH, nast¢pujace siedem dni przed
rozpoczeciem programu OVS. Stwierdzono, ze taki
rodzaj synchronizacji wstepnej pozwala uzyskac iden-
tyczny odsetek owulujacych krow, podobny odsetek
kréw, u ktorych uzyskuje si¢ pelng luteolize oraz po-
dobny wskaznik cigzy, jak po zastosowaniu programu
G6G. Dowodza tego badania, w ktorych jedna grupa
ustawiona zostata wedhug protokotu G6G (PGF,,, 2 dni
GnRH, 6 dni GnRH, 7 dni PGF,, 56 godzin GnRH,
116 godzin SU), natomiast zwierzeta z grupy 2 wedlug
programu PG + G (PGF, + GnRH, 7 dni GnRH, 7 dni
PGF,,, 56 godzin GnRH, 1 16 godzin SU). Wszystkie
krowy otrzymywaty druga iniekcj¢ PGF,, 24 godziny
po PGF,, programu OvSynch. Odsetek zacielonych
krow w 35. oraz 49. dniu po inseminacji byt podobny
w grupie 1 1 2 i wynosit 57% wobec 50% oraz 54%
wobec 47%. Odsetek kréw owulujacych po podaniu
GnRH podczas synchronizacji wstgpnej byl wyzszy
u krow z grupy 1 niz samic z grupy 2, jednak w mo-
mencie podania pierwszej iniekcji
GnRH programu OvSynch byt on

7 dni
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OvSynch byt wyzszy w grupie pierwszej niz drugiej
(5,75 wobec 4,64 ng/ml). Ostatecznie uznano, ze
jednoczesne podanie prostaglandyny 1 GnRH siedem
dni przed startem programu OvSynch moze by¢ prosta
alternatywa dla programu G6G zapewniajaca akcep-
towalne rezultaty (61).

DoubleOvsynch

Przed kilku laty zaproponowano tzw. DoubleOvsynch
(ryc. 4) (56). Takie rozwigzanie ma zwigksza¢ odse-
tek zacielonych krow w poréwnaniu do programu
PreSynch + OvSynch z wykorzystaniem dwodch
wstepnych iniekcji prostaglandyny (5). Wskaznik
cigzy u kréw, u ktorych zastosowano DoubleOvsynch
wyniost 49,7% 1 byt wyzszy od 41,7%, uzyskanego
u krow, u ktorych program OvSynch poprzedzono
programem PreSynch, z wykorzystaniem dwdch
iniekcji prostaglandyny. DoubleOvsynch poprawiat
wskaznik cigzy u pierwiastek (65,2% wobec 45,2%),
nie poprawiat go natomiast u wielordédek (37,5%
139,3%). Powdd tego zjawiska nie jest jasny (26).
Korzystny efekt stosowania programu DoubleOvsynch
u pierwiastek potwierdzono na podstawie metaana-
lizy przeprowadzonej w Niemczech. Odsetek za-
cielonych jatlowic po zastosowaniu DoubleOvsynch
wyniost 51,4%, podczas gdy po uzyciu programu
PreSynch+OvSynch wyniost on 43,4%. U wielorodek
po Wprowadzemu powyzszych programow wskaznik
cigzy nie roznit si¢ istotnie 1 wymosl 39,2% 1 41,4%
(10). Powyzsze wyniki zostaty cze$ciowo potw1erdzo-
ne podczas badan populacyjnych przeprowadzonych
w Hiszpanii na krowach rasy holsztynsko-fryzyjskiej
(4). Badania objely blisko 7 tys. krow poddanych
protokotowi DoubleOvsynch oraz ponad tysigc krow,
u ktoérych zastosowano G6G. Catkowity wskaznik
cigzy byt po obu programach porownywalny i wynosit
dla DoubleOvsynch oraz G6G, odpowiednio, 36,3%
134,8%, tym niemniej u krow pierwiastek, u ktorych
zastosowano DoubleOvsynch, wskaznik cigzy byt
istotnie wyzszy niz w przypadku uzycia programu
G6G (44,3% wobec 31,4%). Tendencji tej nie noto-
wano u kréw wielorédek. DoubleOvsynch powodowal
1ndukq¢ rui u kréw niewykazujacych cyklu ruj owego
1 wzrost odsetka krow z podwyzszonym poziomem
P4 w momencie podania inicjalnej dawki GnRH
programu OvSynch oraz odsetka kréw z wysokg kon-
centracja progesteronu (> 3,0 ng/ml) w dniu podania
prostaglandyny (5). Takze synchronizacja wstepna
z zastosowaniem DoubleOvsynch zwigkszala stopien
synchronizacji cyklu rujowego i wskaznik zaptad-
nialno$ci w poréwnaniu do kréw synchronizowanych
z zastosowaniem pojedynczej iniekcji GnRH na 7 dni

3 dni 7 dni 7 dni
/

w obu grupach porownywalny (67%
wobec 68%). Stwierdzono takze, ze

L b b o

poziom progesteronu w momencie
podania prostaglandyny w programie

Ryec. 4. Protokot DoubleOvsynch
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przed rozpocze;ciem programu Tab. 1. Wartos$¢ waskazZnika ciazy w zaleznoS$ci od zastosowanego programu syn-

OvSynch (15).

chronizacji rui i owulacji

Umiarkowany wplyw na efek- Program

tywnos¢ programu DoubleOvsynch
ma wielkos¢ dawki GnRH 1 pro-
staglandyny. W jednym z ekspe-
rymentow oceniano wptyw dwadch
roznych dawek gonadoreliny (100
1 200 pg) oraz dwoch réznych
dawek analogu prostaglandyny
(500 1 750 pg). Pomimo wzrostu
odsetka owulujacych kréw po
podaniu pierwszej iniekcji GnRH

OvSynch

PreSynch-14 + OvSynch

. . : PG +G
stwierdzano zaledwie marginalny
wplyw dawki wymienionych sub- | peea
stancji na ptodnos¢ po orientowa-
nej w czasie inseminacji (Timed | PG76

Artificial Insemination — TAI) | ggg
1 zastosowaniu DoubleOvsynch
(26). Interesujace wnioski ptyna

: ) . DoubleOvsynch
z ostatnich badan Santosa i1 wsp.
(54), w ktérych porownywali efek-
.. , ;. , DoubleSynch
tywno$¢ dwoch réznych systemow
EstraDoubleSynch

0vSynch — hCG zamiast 1.iniekcji GnRH

Wskaznik cigzy [%] Autor/Zrodto
Forro i wsp. (22)
Yilmazbas-Mecitglu i wsp. (60)
Ozturk i wsp. (45)
29,8-50,3 Mirmahmoundi i wsp. (41)
Azevedo i wsp. (6)
Brusveen i wsp. (12)
Keskin i wsp. (34
37.6 p. (34)
. Mirmahmoundi i wsp. (41)
41,7496 Giordano i wsp. (26)
50,0 Yol ®1)
ousuf i wsp.
57,0 P
31,1
Dirandeh i wsp. (21)
39,2
34,8
Astiz i wsp. (4)
36,3-49,7 Borchardt i wsp. (10)
Giordano i wsp. (26)
72,8 Ozturk i wsp. (45)
63,0 Mirmahmoundi i wsp. (41)

synchronizacji owulacji z zastoso-
waniem programu DoubleOvsynch
oraz dwukrotnej iniekcji prostaglandyny. Nie stwier-
dzono istotnej roznicy w zaptadnialnosci, chociaz
A4 przypadku programu DoubleOvsynch zwu;kszyia sig
liczba inseminacji przypadajaca na cigzg¢. Generalnie
jednak oba programy posiadaty podobna skuteczno$¢.

Programy alternatywne

DoubleSynch. Opisano takze programy alterna-
tywne z wykorzystaniem prostaglandyny i GnRH.
Pierwszy z nich przedstawiono w 2010 . (45). Program
ten, nazwany DoubleSynch, zapewnial wedtug au-
torow uzyskiwanie wysokich wskaznikow cigzy
u krow mlecznych. Metoda ta — mato jeszcze znana
— umozliwia synchronizacj¢ rui i owulacji, leczeniu
zarOwno po pierwszym, jak i drugim podaniu hormonu
uwalniajacego gonadotroping (GnRH). Sugerowano,
ze protokol ten moze zwigkszy¢ wspotczynniki cigzy
u bydta mlecznego, szczegodlnie u krow pierwiastek.
Protoko6t DoubleSynch polega na: podaniu PGF,,
w dniu 0., GnRH w 2. dniu, kolejnym podaniu PGF
w dniu 9. 1 drugim podaniu GnRH w dniu 11. Sztuczna
inseminacja nastgpuje w $cisle ustalonym czasie (TAI),
tj. od 16 do 20 godzin po drugim podaniu GnRH.
Efektywnos$¢ DoubleSynch byta porownywana do
OvSynch. Niezaleznie od rozmiarow pecherzyka
jajnikowego (male, $rednie, duze), w dniu podania
drugiej iniekcji GnRH wskaznik cigzy byt wysoki
1 oscylowal we wszystkich trzech grupach na poziomie
okoto 70%. Tymczasem w grupie krow poddanych
protokotowi OvSynch wskaznik cigzy wyraznie si¢
obnizal w miar¢ zwigkszania si¢ rozmiaréw pgche-
rzyka jajnikowego. O ile w grupie kréw majacych
male pecherzyki w dniu podania drugiej dawki GnRH

wynosit on 45,5%, o tyle w przypadku pgcherzykow
srednich i duzych byto to, odpowiednio, 28,1%1 5,3%.
Jednoczes$nie wskaznik zacielen wzrést z 29,8%
(OvSynch) do 72,8% (DoubleSynch). DoubleSynch
z powodzeniem stosowano u bawotéw Murrah z ano-
estrus oraz wykazujgcych aktywnosc jajnikows (41,
42). Owulacja wystepowata u 90% krow —22,2123,2 h
po pierwszej i drugiej iniekcji GnRH. Wskazmk
cigzy u krow z aktywnoscig cykliczng jajnikow wyniost
60%, podczas gdy u samic z anoestrus oraz kontrol-
nych 55% 127,3%. Catkowity wskaznik cigzy u krow
cyklicznych 1 z anoestrus rdwny byl 58,1%, wobec
27,3% w grupie kontrolnej.

EstraDoubleSynch. Modyfikacja programu
DoubleSynch, zmierzajaca do wyzszej synchronizacji
fal pecherzykowych oraz wyzszego odsetka owuluja-
cych samic jest EstraDoubleSynch, stosowany gldwnie
u kréw migsnych. Protokét zaktada rezygnacje z dru-
giej iniekcji GnRH pod koniec programu DoubleSynch
1 zastgpienie jej aplikacja (w 10. dniu) benzoesanu
estradiolu (BE) (41). W takim przypadku inseminacja
w $cisle ustalonym czasie nastgpowata 48 do 60 go-
dzin p6zniej. Owulacja nastepowata 48,5 h po podaniu
BE u wszystkich krow doswiadczalnych (n = 12).
Pecherzyk jajnikowy rozpoczynat intensywny wzrost
krotko po podaniu prostaglandyny, osiagajac w okre-
sie owulacji 12,9 mm $rednicy. Co jednak istotne, po
zastosowaniu EstraDoubleSynch u krow migsnych
z anoestrus oraz krow wykazujacych cykl jajnikowy
uzyskano, odpowiednio, 64% 1 62% wskaznik zacielen,
podczas gdy u samic kontrolnych wynidst on 34,5%.

Skuteczno$¢ programu OvSynch jest ograniczo-
na i zalezy od szeregu czynnikéw indywidualnych
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1 srodowiskowych. Stopien synchronizacji rui oraz
wskaznik cigzy mozna zwigksza¢ na drodze subtel-
nych zmian w protokole podstawowym, wzglednie
w efekcie stosowania synchronizacji wstepnej lub
oryginalnych modyfikacji programu OvSynch. Przy
dobrej obserwacji rui zastosowanie programu nie
gwarantuje uzyskiwania szczegdlnej przewagi w od-
niesieniu do ptodnosci krow, w poréwnaniu do prost-
szych i tanszych programow indukcji i synchronizacji
rui opartych o jednorazowa lub dwukrotng iniekcje
prostaglandyny. W warunkach hodowli masowe;j
1 niedostatkach organizacyjnych moze by¢ jednak
sposobem na zachowanie rentownosci i uzyskiwanie
akceptowalnych rezultatow ptodnosci krow.
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