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Summary

The aim of the study was to determine the prevalence of Giardia intestinalis infection in dogs and cats from
Mazovian Voivodeship depending on their species, sex, age and season of the year. From January 2016 to
December 2017, five thousand two hundred and twenty-five faecal samples were examined by the coproscopical
method. The mean prevalence rate for G. intestinalis was 8.3% in dogs and 5.8% in cats. Statistical differences
in the rate of G. intestinalis infection depended on age. Lamblia infection was observed more frequently
in younger animals (under 1 year of age) than in older ones. The prevalence of G. intestinalis in dogs was
significantly higher in females (9.6%) compared with males (7.3%) (P = 0.015). Moreover, the influence of the
season of sampling on the incidence of G. intestinalis invasion in dogs was noted at the border of significance
(P=0.053). In the case of cats, no significant relationship was found between the prevalence of infection and the
species, sex or the season of sampling, although the infection occurred more often during autumn and winter

than during spring and summer.
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Giardioza jest czestg chorobg pasozytniczg ludzi
1 zwierzat, spowodowang inwazja pierwotniakdw
z rodzaju Giardia, charakteryzujaca si¢ wysoka
ekstensywnos$cig na catym $wiecie. W 2004 r wraz
z kryptosporydioza zostala wlaczona z inicjatywy
World Health Organization do tzw. Neglected dise-
ases initiative, skladajacej si¢ z heterogenicznych
grup chordb. Choroby te maja niekorzystny wptyw
na sytuacje¢ spoleczno-gospodarcza wielu panstw (30).
Giardioza stwierdzana jest obecnie u 2-5% populacji
w krajach uprzemystowionych 1 20-30% w krajach
rozwijajacych si¢ (10). Wedlug WHO okoto 200 min
ludzi w Afryce, Azji i Ameryce Lacinskiej ma objawy
giardiozy, a kazdego roku liczba ta wzrasta o kolejne
przypadki, o okoto 500 tysigcy (29). W Polsce kazdego
roku notuje si¢ okoto 3 tysiecy klinicznych przypad-
kow tej choroby (35), jednak w rzeczywisto$ci dane te
moga by¢ zanizone, poniewaz z badan przesiewowych
wynika, ze ekstensywno$¢ inwazji Giardia intestinalis

(syn. Giardia duodenalis, Giardia lamblia) u ludzi
waha si¢ od 1% do 9% (31).

U psow 1 kotow ekstensywno$¢ inwazji pasozyta
roézni si¢ w zaleznosci od grup wiekowych, metod
diagnostycznych, warunkéw zycia zwierzat (domowe,
bezpanskie lub zyjace w schroniskach) oraz odpornosci
zwierzecia. Koegzystowanie ludzi 1 zwierzat w sytu-
acjach, gdy brakuje podstawowych warunkow sani-
tarnych, determmuJe WYZSZ3 czqstosc wystepowania
G. intestinalis 1 mozliwos$¢ zarazenia odzwierzecego,
ktérego nie mozna ignorowac (19).

Celem badan byto okres$lenie stopnia ekstensywno-
$ci inwazji G. intestinalis u pséw 1 kotow pochodza-
cych z wojewodztwa mazowieckiego w zaleznosci od
ptci, wieku oraz sezonu (miesigca) badan.

Materiat i metody

Material do badan stanowily probki katu pochodzace
od psow i kotow (w wieku od 3 tygodni do 16 lat) z woje-
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wodztwa mazowieckiego, dostarczone do jednego z war-
szawskich laboratoriow w celu zdiagnozowania inwazji
Giardia intestinalis oraz innych pasozytow jelitowych.
Probki pochodzity zaréwno od zwierzat leczonych w lecz-
nicach weterynaryjnych, pochodzacych ze schronisk, jak
i od psow bezdomnych. Material zbierano do sterylnych,
plastikowych pojemnikow. Przeprowadzono wywiad z wta-
scicielami zwierzat dotyczacy wieku oraz pici. Przez dwa
lata (od stycznia 2016 1. do grudnia 2017 r.), zgromadzono
i zbadano 5225 probek katu (3613 probek pochodzacych
od psow oraz 1612 probek pochodzacych od kotow). In-
wazje¢ Giardia spp. diagnozowano metoda mikroskopowa
(z barwieniem ptynem Lugola).

W analizach statystycznych czgstosci wystepowania
Giardia intestinalis u pséw 1 kotow uzyto Pakietu Sta-
tystycznego SPSS 24.0. Wykorzystano test Chi-kwadrat
Pearsona oraz doktadny test Fischera w celu oszacowania
wptywu wybranych czynnikow na czgstos¢ wystepowania
lamblii u psoéw i kotow badanych w okresie od stycznia
2016 r. do grudnia 2017 r. Analizowanymi czynnikami
zmiennosci byly: gatunek (pies, kot), pte¢ (samiec, samica),
wiek (ponizej 1 roku zycia, 1-2 lata, powyzej 2 do 5 lat,
powyzej 5 do 10 lat, powyzej 10 roku zycia), miesiac po-
brania materiatu (styczen-grudzien). Przyjeto dwa poziomy
istotnosci: P<0,01 1 P<0,05.

Wyniki i oméwienie
W wyniku analizy materiatu badawczego inwazje
G. intestinalis stwierdzono

w 392 z 5225 badanych pro-
bek. Wsrod 3613 badanych
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stepowania lamblii u psow 1 kotéw w réznych grupach
wiekowych okazaly si¢ istotne statystycznie (P =0,00).

Poréwnujac prewalencje giardiozy u psoéw 1 kotow
w 169 pracach naukowych z réznych krajow $wiata,
Bouzid i wsp. (8) okreslili jej poziom na 15,2% (95%
CI 13,8-16,7%) u psow 1 12% (95% CI 9,2-15,3%)
u kotow. Zygner i wsp. (37) zanotowali prewalencje
lamblii wérod psow badanych w latach 2005-2006 na
terenie Warszawy na poziomie 5,14%. Z kolei Kopania
1 wsp. (20) stwierdzili giardioze u 6,91% badanych
psow w 2015 r. Zdecydowanie wiekszy odsetek zara-
zen wystepuje na wsi, niz w miastach. Analiza probek
z terendw wiejskich z wojewodztw mazowieckiego
1 matopolskiego wykazala ekstensywno$¢ inwazji
lamblii u pséw na poziomie 17,8% (5). Z kolei u ko-
tow w Warszawie odsetek ten miescit si¢ w przedziale
od 3,75% do 4,56% (6, 18). Ekstensywnos¢ inwazji
Giardia intestinalis u psOw byla wyraznie wyzsza
u samic (9,6%) niz u samcow (7,3%) (P = 0,015),
natomiast u kotow na podobnym poziomie u obu pitci
(samce — 5,9%, samice — 5,6%). Analogiczne wyniki
uzyskali Mohamed 1 wsp. (21), stwierdzajac wyzsza
prewalencj¢ lambliozy u niewysterylizowanych samic
(0,54%) nizu samcow (0,52%). Z kolei Bartosik 1 wsp.
(5) odnotowali przeciwng tendencje, u psow wiejskich
czegsciej cysty pasozyta znajdowano w kale samcoéw
(13%) niz samic (11,6%) (P < 0,01). Takze Bajer

Tab. 1. Ekstensywnos$¢ inwazji Giardia intestinalis u pséw i kotéw w zaleznoS$ci od bada-
nych czynnikéw zmienno$ci

psOw inwazj¢ lamblii stwier- Caynniki Psy Koty
dzono w 299 prébkach, nato- zmiennosci | 096Ina liczba | wynik dodatni P ogélna liczba |  wynik dodatni P
miast z 1612 badanych kotow probek % (n) probek % (n)
pasozyta stwierdzono u 93 | Samica 1501 9,6% (144) 0.015 678 5,6% (38) 0,600
osobnikoéw. Ekstensywno$¢ | samiec 2112 7,3% (155) ’ 934 5,9% (55 ’
lﬁwaglé 0‘/"’3,’951%5;3» ?%Polwwd' Ponizej 1roku | 1084 14,66% (159) 466 10,3% (48)
nio 1 ao. .
. 8,3%015,8% ( 12 339 5,6% (19) 143 & )

Analiza ekstensywnosci
lambliozy w zaleznosci od |25t 457 2,84% (13) 0,000 196 2,04% (4) 0,000
wieku zwierzat wykazata |5-10lat 485 2,06% (10) ' 179 3,91% (7) ,
najwyzszy poziom tego | Powyzej10 lat 225 8,44% (19) 1M 0,7% (1)
wskaznika uknajmlodsixch Brak danych 1023 7,62% (78) 487 5,54% (21)
(ponizej 1 roku) OSOEm OW 1 styczer 256 10,5% (27) 120 8,3% (10)
zarowno u psow (14,6%), jak
iukotow (10 3%) U ZWieI'ZE}t Luty 273 6,6% (18) 114 7,9% (9)

,3%).

w Starszym Wleku kszta}towa_ Marzec 321 10,6% (34) 142 2,8% (4)
nie si¢ ekstensywnosci bylo | Kwiecien 298 9,1% (27) 106 5,7% (6)
jednak rézne u qbu gatunk‘(').w. Maj 310 7,7% (24) 93 6,5% (6)
U psow wskaznik ten obnizal | ¢ oiee 278 6,1% (17) 101 4% (4)
si¢ u zwierzat w wieku od | 0,053 0,164
I oku do 10 Tat (do poziomu Lipiec 310 4,3% (13) 128 3,1% (4)
2,06%), by wzrosna¢ ponad Sierpieri 339 10,9% (37) 167 6,6% (11)
czterokrotnie u psow powyzej | Wrzesien 321 7,2% (23) 159 5% (8)
10 lat (do 8,4%). U kotow | pazdziernik 309 8,7% (27) 155 5,2% (8)
ekStenSYWnl?_SC odbnlzalg SIE | Listopad 317 10,1% (32) 177 10,2% (18)
wraz z Wiekiem co poZIonlU | g 4pie 281 7.1% (20) 150 3,3% (5)
0,7% u zwierzat powyzej 10
lat. Réznice w CZQStOéCi wy- RAZEM 3613 8,3% (N =299) 1612 5,8% (N =93)
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1 Bednarska (2) w badaniach na psach zaprzegowych
stwierdzity prawie dwukrotnie wyzszy odsetek zarazo-
nych samcow (45,7%) niz samic (23,5%), wykazujac
istotny statystycznie wpltyw pflci psa na ekstensyw-
no$¢ pasozyta. Tendencje te autorki obserwowaty we
wszystkich 4 analizowanych grupach rasowych (rasy
uzytkowe, psy ras poéinocnych iich krzyzoéwki, wyzty,
inne rasy) — jednak rasa jako wyodrgbniony czynnik
nie miata istotnego wplywu na ekstensywno$¢ zarazen
Giardia spp. Pallant 1 wsp. (25) stwierdzili czestsze
wystepowanie G. canis (genotyp D) u pséw niz u suk.

Wielu autoréw podkresla, ze szczegdlnie narazone
na inwazje pierwotniaka sa mlode osobniki, ponie-
waz starsze nabyly juz odporno$¢ w skutek wczesniej
przebytych inwazji (9, 32). Zbiezne rezultaty otrzy-
mano u pséw w Stanach Zjednoczonych (21), gdzie
wykazano najwyzsza ekstensywnos¢ (0,63%) wsrod
osobnikéw mtodych (ponizej 0,5 r.z.) i podobnie jak
w badaniach wlasnych obserwowano sukcesywny
spadek liczby zachorowan wraz z wiekiem (do 5 r.z.).
W przegladzie wystgpowania giardii w probkach
katu kotow Ballweber i wsp. (3) stwierdzili, ze jej
wystepowanie jest zréznicowane w roznych pracach
badawczych, co wynikalo z réznic geograficznych
(ekstensywnos$¢ byla wyzsza u kotow z krajow tro-
pikalnych, zwtlaszcza z Ameryki Potudniowej niz
z uprzemyslowionej potnocy), metod wykrywania,
wieku zwierzecia (ekstensywnos$¢ byta nizsza u zwie-
rzat ponizej 6. miesigca zycia niz u starszych) oraz
sposobu utrzymania (w domu, w schronisku). Pallant
1 wsp. (25) stwierdzili podobny stopien zarazenia ko-
tow pierwotniakami z rodzaju Giardia. Koty ponizej
1 roku zycia czesciej wykazywaty inwazje G. intesti-
nalis niz koty powyzej 1 roku zycia.

Analizujac dynamike inwazji G. intestinalis
u pséw 1 kotéw w poszczegolnych miesigcach badan
w latach 2016-2017 mozna zauwazy¢ cyklicznie
powtarzajace si¢ wzrosty zachorowalnosci (tab. 1).
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U pséw wysoka ekstensywno$¢ inwazji stwierdzono
w styczniu (10,5%) i w marcu (10,6%), przez kolejne
cztery miesigce zauwazalny byl sukcesywny spadek
zachorowan, z naglym wzrostem sierpniu (10,9%).
W okresie jesiennym najwyzszg ekstensywnos¢ inwa-
zji zanotowano w listopadzie (10,1%). Stwierdzono,
ze wplyw pory roku pobrania probek na czestosé
wystepowania inwazji Giardia intestinalis u psow jest
na granicy istotnosci (P = 0,053). U kotéw poziom
zachorowalno$ci ksztattowal si¢ do$¢ nieregularnie,
podobnie jak u psow, wysoka ekstensywnos$¢ giar-
diozy zanotowano na poczatku roku (styczen — 8,3%,
luty — 7,9%). W kolejnych dwédch miesigcach wystapit
znaczny spadek zachorowan (w marcu zaledwie 2,8%).
Gwaltowny wzrost przypadkow lambliozy u kotéw
nastgpit, podobnie jak u pséw, w sierpniu (6,6%) oraz
w listopadzie (10,2%).

Nalezy podkresli¢, ze pod wzgledem liczby przy-
padkow giardiozy notowanej u psoéw i kotow, wigksza
zachorowalno$¢ zaobserwowano w sezonie jesienno-
-zimowym nhiz w wiosenno-letnim (tab. 1). Zbiezne
wyniki uzyskali Bartosik 1 wsp. (5), badajac psy wiej-
skie ze srodkowej 1 potudniowej Polski. Stwierdzili
oni w sezonie jesienno-zimowym ponad dwukrotnie
wyzszg prewalencj¢ lambliozy niz w sezonie wiosen-
no-letnim (23,1% — jesien-zima, 11,1% — wiosna-lato)
(P<0,05). Kopania i wsp. (20) u zwierzat z Warszawy
1 okolic najwigcej przypadkow inwazji G. intestinalis
stwierdzili w marcu (psy — 13%, koty — 7%) 1 listopa-
dzie (psy — 10,5%, koty — 9,6%), a najmniej w czerw-
cu (psy — 0,4%, koty — 0%). Wyzsza ekstensywnos¢
inwazji pasozyta u psOw w miesigcach zimowych
w poroéwnaniu z letnimi odnotowali badacze ze Standw
Zjednoczonych (21). Analizujac dynamike inwazji
lamblii u pséw i kotéw oddzielnie dla poszczegdlnych
lat badan (ryc. 1, 2) rowniez mozna zauwazy¢ cyklicz-
nie powtarzajace si¢ wzrosty zachorowalno$ci w po-
szczego6lnych miesigcach. Aby w pelni wyjasni¢ wptyw
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Ryec. 1. Poréwnanie ekstensywnosci inwazji Giardia intestinalis
u pséw w zalezno$ci od miesigca badan w 2016 i 2017 r.

Ryec. 2. Poréwnanie ekstensywnoSci inwazji Giardia intestinalis
u kotoéw w zalezno$ci od miesigca badan w 20161 2017 r.
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sezonu badan na ekstensywno$¢ inwazji G. intestinalis,
nalezy prowadzi¢ wieloletnie obserwacje, obejmujace
zarazone zwierze¢ta z innych regionow Polski.

W poréwnaniu dynamiki rozprzestrzeniania inwazji
G. intestinalis u pséw 1 kotdw zwraca uwagg zblizony
poziom ekstensywno$ci giardiozy w styczniu i listopa-
dzie, a w lipcu niemal najnizszy poziom w roku u obu
gatunkow (psy — 4,3%, koty — 3,1%). Mogto by¢ to
spowodowane mniejsza dostgpnoscig inwazyjnych
cyst, szczegblnie podczas upalnych dni (niska wilgot-
no$¢, duze promieniowanie UV). Olson i wsp. (24)
stwierdzili, ze cysty lamblii w wodzie w temperaturze
pokojowej pozostaja inwazyjne zaledwie 2 tygodnie.
Natomiast w temperaturze 4°C w wodzie pozostaja
inwazyjne przez 11 tygodni, a w glebie przez 7 ty-
godni. Nalezy podkresli¢, Zze cysty ging natychmiast
w temperaturze powyzej 55°C (16).

Badania wykazaty wyzsza ekstensywnos$¢ giardio-
zy u psow niz u kotéw. Takze poréwnujac dynamike
inwazji G. intestinalis u obu gatunkOw zwraca uwage,
ze ekstensywnos¢ giardiozy w wigkszo$ci poziomoéw
analizowanych czynnikow byla wyzsza u psOw niz
u kotow. Sytuacja taka wystapita w przypadku obu
ptci, w przypadku wieku — w 4 sposrdd 5 kategorii
(wyjatek stanowila grupa wiekowa od 5 do 10 lat),
a takze w przypadku 10 miesi¢cy w roku (tylko w lu-
tym 1 listopadzie ekstensywnos¢ inwazji u kotéw byta
nieco wyzsza). Moze to wskazywac, ze psy maja nizsza
odpornos$¢ na zarazenie pasozytem, badz tez wigze si¢
to z typowym zachowaniem i warunkami utrzymania
psow. Wyprowadzane na spacer psy maja szerszy kon-
takt ze srodowiskiem zewngtrznym poprzez weszenie,
tropienie, eksploracje otoczenia czy kontaktowanie si¢
z innymi psami nawet wowczas, gdy nie biegaja luzem.
Znaczna cz¢$¢ populacji kotoéw nie wychodzi z domu,
co obniza ryzyko zarazenia.

Koty i psy to zwierzeta domowe, ktore stale prze-
bywaja w miejscu zamieszkania wraz ze swoimi
wlascicielami, stad zainteresowanie ich rolg jako
rezerwuarem czynnikow potencjalnie zoonotycznych
takich chorob, jak: giardioza, kryptosporydioza, leisz-
manioza, echinokokoza, dirofilarioza i toksokaroza,
zwlaszcza u zwierzat zaniedbanych lub bezdomnych.
Potencjalna rola psow i1 kotow jako zrédla giardiozy
u ludzi jest wcigz badana na catym $wiecie, jednak
wnioski wynikajace z badan sa niejednoznaczne.
U psoéw wystepuja przede wszystkim swoiste dla tego
gatunku genotypy C i D G. duodenalis, za$ u kotow A
1F, jednak coraz cze¢$ciej stwierdzane sg u nich genoty-
py A 1B (u kotow takze D) podnoszac kwesti¢, w jakim
zakresie zwierzgta te moga by¢ naturalnym rezerwu-
arem giardiozy u ludzi (18). Biorac pod uwagg liczng
populacje zwierzat towarzyszacych, a takze ich bliski
zwiagzek z wlascicielami, poznanie ich zoonotycznego
potencjatu, jak i zapobieganie giardiozie nabieraja
szczegblnego znaczenia. Wedtug Banteth 1 wsp. (4)
zapobieganie zoonotycznym zarazeniom pasozytami
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powinno by¢ efektem multidyscyplinarnego podejscia
okre$lanego mianem ,,One health”, wymagajacego
wspolpracy migdzy badaczami z dziedziny medycyny
weterynaryjnej i ludzkiej, decydentéw 1 urzednikdéw
ochrony zdrowia publicznego. Podkreslenia wymaga
tez rola lekarza weterynarii w nieustannym u$wiada-
mianiu wlascicielom pséw i kotow sposobow wia-
sciwego stosowania $rodkow odrobaczajacych oraz
znaczenia badan profilaktycznych w redukowania ry-
zyka wystapienia chordb zoonotycznych. Zwracaja na
to uwage Pereira 1 wsp. (28) wskazujac, ze wigkszo$¢
portugalskich wtascicieli zwierzat towarzyszacych ko-
rzystajacych z lecznic weterynaryjnych stosuje srodki
odrobaczajace jako S$rodki profilaktyczne, w wielu
przypadkach wedlug nieodpowiedniego programu,
a w dodatku sa nie§wiadomi mozliwoS$ci zarazenia si¢
chorobg pasozytnicza od swojego psa lub kota.

W Polsce giardioza u ludzi jest parazytoza wystepu-
jaca u 5% populacji. Choroba ta jest objeta nadzorem
Unii Europejskiej (27). Analiza danych dotyczacych
zachorowalno$ci na choroby zakazne (w przeliczeniu
na 100 000 mieszkancow) przeprowadzona przez
Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny poka-
zuje, ze ekstensywnos¢ inwazji Giardia intestinalis
u ludzi wynosita w latach 2001-2007 7,7-7,9%. Nizsza
ekstensywno$¢ inwazji Giardia intestinalis u ludzi
obserwowano w krajach Europy Zachodniej: najniz-
sza w Wielkiej Brytanii — 1,3% (14) nieco wyzsza
we Wtloszech — 0,4-6,2% (12, 15). Zdecydowanie
najwiecej przypadkow giardiozy stwierdzono u dzieci
zyjacych w domach o niskich standardach sanitarnych
we wschodniej Stowacji (13,3%) (33).

Giardioza u pséw 1 kotéw wystepuje na catym §wie-
cie, a ekstensywno$¢ inwazji na poszczeg6lnych tere-
nach jest r6zna i moze si¢ga¢ nawet 53% (1, 22, 26).
W Europie najwyzsza ekstensywnosc¢ stwierdzono we
Wioszech (21,3%) (11) oraz w Niemczech (16,6%) (7).
Czgsto$¢ wystepowania G. duodenalis w Madrycie wy-
nosita 16,4% u psow 1 4,2% u kotow (13). Najwyzsza
prewalencj¢ na $wiecie stwierdzano w Australii (22%)
(9) oraz w Indiach (20%) (34). W Brazylii giardiozg
zdiagnozowano u 12,2% psow (23), a w Kanadzie
u 7,2%. (17). Réznice wynikaja przede wszystkim
z polozenia geograficznego, panujacych tam warunkoéw
sanitarnych, edukacji oraz $wiadomos$ci mieszkancow,
jak rowniez z zastosowanych metod badawczych, ktore
zwykle rdznig sie czulo$cig 1 swoistoscia (test PCR,
test ELISA, badania mikroskopowe).

Ze wzgledu na potencjal zoonotyczny 1stn1eje
konieczno$¢ analizowania ekstensywno$ci inwazji
pasozytow jelitowych u zwierzat, a w szczegdlnosci
G. intestinalis w catej Polsce, zarbwno na terenach
miejskich, jak 1 wiejskich. Czynnos¢ ta powinna by¢
stale powtarzana, a prewalencja ciaggle monitorowana
ze wzgledu na mozliwos$¢ pojawienia si¢ ewentualnej
lekoopornosci (37). Obecnie giardioza jest zwalczana
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na szerokg skale jedynie w Stanach Zjednoczonych
poprzez wprowadzenie na rynek zoologiczny szczepio-
nek dla psow i kotow przeciwko Giardia intestinalis
(24).

Poziom wystgpowania giardiozy u psow i kotow
jako zwierzat towarzyszacych cztowiekowi wskazuje
na wage zagadnienia skutecznego wykrywania inwazji
dla zdrowia publicznego zwtlaszcza, w zakresie epide-
miologii molekularnej. Cyklicznie powtarzajace si¢
wzrosty zachorowalnosci u pséw i kotdow w poszcze-
gblnych miesigcach badan moga sugerowa¢ wptyw
sezonu na ekstensywno$¢ inwazji G. intestinalis.
Aby w petni wyjasni¢ to zjawisko, nalezy prowadzi¢
wieloletnie obserwacje, obejmujace zarazone zwie-
rz¢ta z innych regionéw Polski. W zwiazku z istotna
zalezno$cig miedzy ekstensywnos$cia inwazji Giardia
spp. a wiekiem zwierzat, a takze najwyzszym pozio-
mem tego wskaznika u najmlodszych (ponizej 1 roku)
osobnikdw zard6wno u psow, jak i u kotow nalezy zwro-
ci¢ uwage na potrzebe szybkiej diagnozy i leczenia
zwierzat wykazujacych objawy giardiozy. Zapewni to
lepsze warunki dla rozwoju mtodych zwierzat.
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