258

Artykutl przeglagdowy

DOI: dx.doi.org/10.21521/mw.6403

Med. Weter. 2020, 76 (5), 258-262

Review

Wybrane dane na temat zakazen koronawirusami,
ze szczegolnym uwzglednieniem SARS-CoV-2

ZYGMUNT PEJSAK, KAZIMIERZ TARASIUK, BEATA TOKARZ-DEPTULA*

Uniwersyteckie Centrum Medycyny Weterynaryjnej UJ-UR w Krakowie, Al. Mickiewicza 24/28, 30-059 Krakéw
*Katedra Immunologii, Wydziat Biologii, Uniwersytet Szczecinski, ul. Felczaka 3c, 71-412 Szczecin

Otrzymano 02.03.2020

Zaakceptowano 23.03.2020

Pejsak Z., Tarasiuk K., Tokarz-Deptuta B.
Selected data on the subject of Coronaviruses with special emphasis on SARS-CoV-2

Summary

Coronaviruses (CoVs) primarily have caused enzootic infections in birds and mammals including swine (TGE,
PED, PRCYV, HEV, PDCoV). The last decades have shown that some species of CoVs are capable of infecting
humans as well. Zoonotic potential of these viruses has been confirmed. This paper provides an important
information on coronaviruses with the major focus on the new coronavirus under the name — SARS-CoV-2 —
which appeared to be pathogenic and cause COVID 19 in humans. Within the family of coronaviruses similarities
between the viruses in pigs and humans have been observed, particularly with regard to the variability in
their infectivity and lethal potential. There have been proofed evidences that some of the species of swine
coronaviruses and other ,,disappeared” (e.g. TGE, PED, HEV, SARS). Data on SARS-CoV-2 virus resistance
to the environmental factors and potential routes of its entry into the human body have been presented, as
well as new diagnostic methods for detection of this infectious agent.
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Swiat z ogromnym zainteresowaniem, niepokojem,
awrecz trwogg przyglada si¢ koronawirusom, po tym,
jak z Chin zaczely dociera¢ do powszechnej wiado-
mosci informacje dotyczace tego groznego czynnika
patogennego dla ludzi. Pod koniec 2019 r. pojawit si¢
w tym kraju tajemniczy wirus, ktory wywolat epidemie
zapalenia ptuc u ludzi w prowmcp Hubei, w liczacym
okoto 11 milionéw ludzi miescie Wuhan. Epidemia
w stosunkowo krotkim czasie objela swoim zasiggiem
wigkszo$¢ krajow $wiata, w tym Europy, ktora w po-
lowie marca stala si¢ epicentrum choroby. Swiatowa
Organizacja Zdrowia — WHO uznata, ze zakazenia
tym wirusem przybraly charakter pandemii. Choroba
wystepuje juz u ludzi zamieszkatych na wszystkich
kontynentach.

Badacze chinscy przez kilka pierwszych tygodni
epidemii nie mogli zidentyfikowa¢ czynnika pato-
gennego. Ostatecznie stwierdzono, ze przyczyng
dramatycznej sytuacji 1 szybkiego szerzenia si¢
epidemii w populacji ludzi jest nowy koronawirus,
ktory oznaczono poczatkowo symbolem 2019-nC0V.
Aktualnie, oficjalna nazwa tego czynnika zakaznego
to SARS-CoV-2. Drobnoustroj ten nalezy do rodziny
Coronaviridae rodzaju Betacoronavirus, a chorobg

ludzi wywotang przez ten wirus okreslono nazwa
Covid-19. Doda¢ nalezy, ze koronawirusy wykazuja
duza zmiennos¢, a przez to i sklonnos¢ do przenoszenia
pomiedzy gatunkami, czego przyktadem byty wysoce
chorobotworcze dla ludzi koronawirusy SARS-CoV
i MERS-CoV (2, 5, 7).

Innym przyktadem wysokiej chorobotwodrczosci
koronawiruséw jest alfacoronavirus PEDV — wirus
epidemicznej biegunki u $win, ktory dostaje si¢ do
makroorganizmu tych zwierzat, wykorzystujac ami-
nopeptydaze; N gospodarza (APN), jako receptora
wejsciowego, powodujac u nich duzg Smiertelnosc (4).
Dodac¢ nalezy, ze receptor ten opisano takze u ludzi, ko-
tow 1 kur, co $wiadczyloby o potencjalnej mozliwos$ci
zakazenia nim wspomnianych gatunkow (4). Ostatnio
wykazano (8), ze podstawowym ,,czynnikiem” zakaz-
nosci wirusa SARS-Cov-2 jest proteaza, ktora warun-
kuje wigzanie si¢ tego enzymu z komoérkami ludzkimi.
Zaklada sie, ze jego zablokowanie przez specyficzny
farmaceutyk zahamuje zjadliwo$¢ SARS-Cov-2, nie
czynigce szkod dla makroorganizmu cztowieka (8).

Wyniki najnowszych badan, przeprowadzonych
m.in. w USA oraz w Europie (Instytut Loefflera
w Niemczech) dowodza, ze SARS-CoV-2 nie jest pa-
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togenny dla §win oraz innych gatunkéw zwierzat. Nie
sg one tez wektorem w przenoszeniu tego wirusa. Co
prawda, obecno$¢ SARS-CoV-2 stwierdzono w wy-
mazie z nosa i jamy ustnej jednego psa w Hongkongu,
ktérego wiasciciel byt chory na Covid-19, eksperci
podkreslaja jednak, ze bylo to zdarzenie wyjatkowe
i nie powinno by¢ powodem niepokoju dla wiascicieli
psow czy kotow.

Koronawirusy u ssakoéw po raz pierwszy odkryto
w latach 40. ubieglego wieku, a u ludzi okoto 20 lat
p6zniej (10). Swoja nazwe zawdzigczajg specyficznej
budowie — przypominaja koron¢ — co mozna obserwo-
wac w obrazie z mikroskopu elektronowego. Wirusy te
odpowiedzialne s3 za wywolywanie u ssakow i ptakoéw
choréb uktadu pokarmowego, oddechowego i nerwo-
wego (10, 12). Wystepuja powszechnie w przyrodzie
1 uwaza si¢ je za przyczyn¢ okoto 30% tzw. ,,chorob
przezigbieniowych” u ludzi. Wedtug ekspertéw (10)
wszyscy zakazamy si¢ niepatogennymi koronawirusa-
mi kilka razy w roku. Przyktadem powszechnie wyste-
pujacych koronawirusow jest betakoronawirus ptucny
swin (PRCV), ktoéry nalezy, tak jak SARS-CoV-2, do
rodziny Coronaviridae i wyst¢puje prawie ubikwitar-
nie w populacji trzody chlewnej, takze w naszym kraju,
nie powodujac zauwazalnych problemoéw zdrowotnych
(12). Nalezy jednak podkresli¢, ze betakoronawirus
SARS-CoV-2, ktéry dotart do nas z Chin jest wyjat-
kowo zarazliwy i, jak na razie, wysoce patogenny dla
r6znych grup wiekowych ludzi, pomimo wystgpowania
odpornosci krzyzowej z opisanym w 2012 r. w Chinach
SARS-CoV (2, 3, 7).

Materiatem genetycznym koronawirusow jest kwas
rybonukleinowy (RNA). Oznacza to, ze stosunkowo
fatwo ulegaja one zmianom (jednak wielokrotnie
rzadziej niz np. wirus grypy), ktore wptywaja na jego
wlasciwosci biologiczne m.in. zarazliwo$¢ 1 patogen-
no$¢. W przesztosci koronawirusy znajdowaty si¢ na
uboczu badan w medycynie ludzkiej, jako Ze panowa-
o przekonanie, iz wywotuja one tagodne objawy ze
strony przewodu pokarmowego i uktadu oddechowe-
go, ktére bez zadnej interwencji lekarskiej ustepuja
w ciagu kilku dni.

Niestety, juz od co najmniej 50 lat wiadomo, ze
koronawirusy wywotuja bardzo powazne choroby
1 ogromne straty w produkcji zwierzecej, powodujac
grozne choroby np. u §win. W sumie az 5 réznych
koronawiruséw wystepujacych u §win ma swoj udziat
w etiologii chordb tego gatunku zwierzat (5, 10, 12).
Sa nimi: wirus zakaznego zapalenia zotadka 1 jelit —
TGEV; wirus hemaglutynujacego zapalenia mézgu
irdzenia u prosigt — HEV; wirus epidemicznej biegunki
swin—PEDYV; deltacoronawirus — PDCoV mogacy by¢
przyczyng zaburzen w ukladzie pokarmowym, oraz
koronawirus plucny $win —PRCV —moze wspotuczest-
niczy¢ w etiologii zespotu oddechowego §win (PRDC).

W przypadku deltakoronawirusa— TGEV — choroba
wywolywana przez ten drobnoustrdj, powszechnie
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wystepowata w Europie, w tym w Polsce w latach 70.
1 80. ubiegtego wieku. Wygasnigcie choroby powodo-
wanej przez ten drobnoustroj zwigzane jest z faktem
pojawienia si¢ w polowie lat 80. ubieglego wieku,
delecyjnego mutanta tego wirusa o nazwie PRCV.
Wariant ten zmienit swoje ,,zainteresowanie” i zamiast
replikowa¢ w przewodzie pokarmowym, zaczat repli-
kowa¢ w komorkach tkanki ptuc. Co wazne ,,ptucny”
wariant koronawirusa $§win bardzo szybko rozprze-
strzenit si¢ w calej populacji swinh w Europie (12).
Szczgsliwie, zakazenie uktadu oddechowego §win tym
wariantem nie wywotywato u tych zwierzat powazniej-
szych problemow zdrowotnych. Co niezwykle wazne
z epidemiologicznego punktu widzenia, przeciwciala
powstajace w wyniku zakazenia $win PRCV chronig
»Krzyzowo” przed infekcja wirusa TGE. Tym sposo-
bem ta grozna choroba §win, powodowana przez ten
wirus, przestata by¢ problemem dla hodowcow trzody
chlewnej w Europie. Mozna stwierdzi¢, ze mutacja
wirusa TGE przyczynita si¢ do ,,wygaszenia” ostrej
postaci tej choroby.

Wspomniany wyzej alfakoronawirus — PEDYV,
namnazajacy si¢ w komorkach nabtonka jelit cien-
kich, prowadzac do destrukcji kosmkow jelitowych
byt niecale 10 lat temu przyczyna ogromnych strat
w produkcji §win m.in. w USA (11). Wirus ten zakaza
btyskawicznie rozne grupy wiekowe, powodujac pra-
wie 100% $miertelno$¢ wsrod prosiat do 7. dnia zycia.
Choroba ta pojawita si¢ nagle w 2013 r. w USA, roz-
przestrzeniajac si¢ gwaltownie na terytorium Standéw
Zjednoczonych, Kanady, niektorych krajow Ameryki
Potudniowej oraz Azji. Schorzenie to przez okoto 2 lata
dewastowalo produkcje¢ §win w USA, prowadzac do
ogromnych strat — przede wszystkim prosigt. W sumie
z powodu zakazen wirusem PED padto w USA okoto
15 000 000 $win; gtownie prosigt. W stadach $win
choroba wywotywana przez wirus PED zanika po
okoto 7-10 dniach od pierwszych zachorowan. Ten
niezwykle powazny problem opanowano stosunkowo
szybko — przede wszystkim dzigki niezwykle rygory-
stycznym zasadom bioasekuracji, w tym zwigzanym
z dezynfekcja srodkow transportu. Wykazano bowiem,
ze $rodki transportu byly gltéwnym wektorem w szyb-
kim rozprzestrzenianiu si¢ choroby na terytorium USA.
Bez watpliwosci duza role w jego likwidacji odegraly
wlasciwosci biologiczne tego alfakoronawirusa, w tym
jego wysoka wrazliwos$¢ na promienie ultrafioletowe.
Warto wspomnie¢, ze w latach 90. ubiegtego wieku
wirus PED stwierdzano w Europie, m.in. w Belgii,
gdzie choroba dotyczyta okoto 20-90% $§win w sta-
dzie, za$ upadki siegaty 30% (9). Obecnie w Europie
choroba ta wystepuje niezwykle rzadko i nie wiadomo
dlaczego samoistnie znikne¢la z naszego kontynentu,
podobnie jak zakazenie ludzi, sprzed 17 lat, wirusem
SARS-CoV (betakoronawirus). Warto podkresli¢, ze
zaréwno deltakoronawirus — wirus TGE 1 alfakorona-
wirus — wirus PED nie byly chorobotwércze dla ludzi.
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Znane sg réwniez koronawirusy odpowiedzialne za
wirusowe zapalenie zotadka i jelit u bydta czy zakazne
zapalenie oskrzeli u ptakow (5).

Przez medycyn¢ ludzka koronawirusy zostaty
zauwazone jako powazna przyczyna infekcji 1 zacho-
rowan u ludzi na poczatku XXI w., bedac przyczyng
epidemii wywo%anych przez nieznane wczesniej
wysoce zakazne wirusy SARS-Cov, i MERS-CoV
(betakoronawirusy) (5), a obecnie przez pryzmat
wirusa SARS-CoV-2. Na podstawie trwajacych od
4 miesigcy obserwacji wirusa SARS-CoV-2 i niezwy-
kle intensywnych badan prowadzonych w najlepszych
swiatowych osrodkach naukowych okreslono szereg
jego waznych, z epidemiologicznego punktu widzenia,
wlasciwosci biologicznych. Stwierdzono, ze wirus
ten jest wysoce zakaznym i zarazliwym oraz praw-
dopodobnie najbardziej patogennym z koronawiru-
sow krazacych dotychczas w populacji ludzi. Nadto,
jak wykazali to badacze z Malopolskiego Centrum
Biotechnologicznego (MCB) UJ w Krakowie, za zja-
dliwo$¢ wirusa SARS-CoV-2 odpowiada wyosobnione
przez nich specyficzne biatko. Biatko to jest w stanie
reagowac z poszukiwanymi czgsteczkami makroor-
ganizmu ludzkiego, dzigki czemu, by¢ moze, bedzie
mozliwe opracowanie szybkiego testu wykrywajacego
ten wirus (6).

Przyjmuje si¢, ze obecng pandemie¢ u ludzi wywota-
ng przez SARS-CoV-2 mozna okresli¢ jako zoonozg,
czyli chorobg odzwierzgceg. Badania porownujace ge-
nom tego wirusa z genomem innych koronawiruséw,
ktorych rezerwuarem sg nietoperze, wykazaty 96%
zgodnos¢. Tak wysoka zgodno$¢ migdzy genomem
koronawirusa wystgpujacego u nietoperzy a wirusem
SARS-CoV wskazuje, ze bardzo prawdopodobnie
pierwotnym zrédtem omawianego wirusa byly nie-
toperze. Sugeruje si¢, ze do transmisji tego wirusa od
nietoperzy do ludzi przyczynit si¢ inny zainfekowany
tym czynnikiem gatunek ssakow, ktorym jest wazacy
okoto 3-7 kg tuskowiec. Luski i migso tego zwierzgcia
uznawane sg w Chinach za lek na potencje i stad hipo-
tetycznie mozna zatozy¢, ze zwierzeta te sg zrédlem
zakazenia wywotujacego chorobe Covid-19. Choroba
ta, podobnie jak grypa, zaczyna si¢ w uktadzie odde-
chowym — w plucach, jako ze wirus SARS-CoV-2
faczy si¢ z receptorem ACE2, wystepujacym w komor-
kach nabtonkowych pecherzykéw ptucnych (2, 3, 7).
Jak wynika z szeregu badan, wirus SARS-CoV-2 ma
takze mozliwo$¢ laczenia si¢ z znacznikiem ACE2
u czlowieka, ktore wystepuje dodatkowo w komadrkach
nabtonkowych jelita cienkiego, a nawet serca, nerek
1 jader. Umiejscowienie wirusa SARS-CoV-2 w ptu-
cach, poprzez potaczenie z biatkiem ACE2, powoduje
objawy ostrej niewydolnosci oddechowej w wyniku
sroédmigzszowego zapalenia ptuc lub objawy jelitowe
w przypadku polgczenia si¢ wirusa z tym biatkiem
wystepujacym na nabtonku jelit cienkich. Teoretycznie
moga byc na $wiecie osoby, ktore majg mutaCJq
w genie tego biatka, ktora uniemozliwia zwigzanie
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si¢ wirusa z nim, a przez to wniknigcie do komorek
1 ich zabicie. U takich osob choroba si¢ nie rozwinie
(2, 3, 7). W momencie, gdy omawiany wirus pojawit
si¢ w Chinach nie bylo w populacji ludzi opornych na
SARS-CoV-2, z wyjatkiem ewentualnie tych, ktorzy
juz przezyli te infekcje.

Zakazenie wirusem SARS-CoV-2 rozprzestrze-
nia si¢ z cztowieka na czlowieka przede wszystkim
droga aerogenng (kropelkowa, aerozolowg). Okres
inkubacji choroby (czas od zakazenia do ujawnienia
si¢ pierwszych objawow chorobowych) trwa srednio
okoto 5-7 dni. Wedtug 0p1n11 niektorych specjalistow
chinskich czas ten moze wydtuzy¢ si¢ nawet do 20
dni (informacja ustna). Bioragc pod uwage okres wy-
legania choroby, mozna stwierdzi¢, ze najbardziej
niebezpieczne sg osoby zakazone, bedace w okresie
inkubacji choroby, siejac wirusa juz na krotko przed
wystqplemem objawéw klinicznych m.in. podwyz—
szoneJ temperatury wewnetrznej ciata. W tym czasie
»wysiewajg” szczegolnie duze ilosci tego niebez-
piecznego czynnika zakaZnego — przede wszystkim
dla ludzi starszych (hipotetycznie o obnizonej od-
pornosci) oraz 0séb chorych i przyjmujacych leki
immunosupresyjne. Wedtug dostepnych danych okoto
10-14% oso6b zakazonych w wieku powyzej 80. roku
zycia moze nie przezy¢ zakazenia. Zarejestrowano,
ze u ludzi w przedziale wiekowym miedzy 70 a 80 lat
wskaznik §miertelnosci siega 10%. Zgodnie z opinig
prezentowang przez ekspertéw WHO $redni wskaznik
$miertelnosci w przebiegu COVID-19 wynosi 3,4%.
Eksper01 z krajow zachodnloeuropejsklch sugerujq,
ze wskaznik ten jest wyraznie nizszy. Wydaje si¢, ze
wysoko$¢ wskaznika $miertelnosci zalezy w pewnym
stopniu od poziomu zabezpieczenia medycznego kraju,
w ktorym choroba wystepuje.

Wazna z epidemiologicznego punktu widzenia jest
przezywalno$¢ wirusa. Zabija go dzialanie wysokiej
temperatury. W temperaturze 60°C ginie po 10 minu-
tach. Fakt przezywania 1 namnazania si¢ wirusa w or-
ganizmie czlowieka, u ktorego wewngtrzna cieptota
ciala wynosi 36,6°C wskazuj e, ze nawet temperatury
letnie nie sa dla mego grozne. Dhuzszej przezywalnosc1
wirusa poza organizmem cztowieka sprzyja wysoka
wilgotno$¢ i niska temperatura. Wirus moze przezy¢
na papierze okoto 9 godzin, natomiast na powierzchni
plastiku lub metalu do okoto 9 dni. Wazne jest to, ze
wirus SARS-CoV-2 wrazliwy jest na dziatanie pro-
mieni ultrafioletowych emitowanych przez stonce.
Promienie te szybko niszcza material genetyczny
wirusa, czego skutkiem jest jego inaktywacja. Z tego
powodu wigkszos¢ epidemii zwigzanych z korona-
wirusami ptucnymi u ssakéw zwykle konczyto si¢
w maju-czerwcu (10, 12).

Okres siewstwa wirusa — droga aerogenng (kropel-
kowag) trwa zazwyczaj do okoto 8. dnia po infekc;ji.
Wykazano jednak, ze moze on w niektorych sytuacjach
przedtuzy¢ si¢ do 11. dnia po infekcji, a wedtug bada-
czy chinskich nawet do 20 dni po zakazeniu. Nalezy
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pamigtaé, ze siewcami chorobotworczego wirusa moga
by¢ osoby przechodzace zakazenie bezobjawowo. Jest
wiele sygnatow wskazujacych, ze znaczny odsetek
(60-80%) 0s6b przechodzi zakazenie bezobjawowo.
Bezobjawowymi siewcami mogg by¢ osoby mtode
1 (lub) osoby o wysokim poziomie odpornosci zwia-
zanej z cytotoksycznoscig komorek PMN i defensyno-
1 perforynozalezng odpornoscig naturalng, co warun-
kuje odpornos¢ przy wielu zakazeniach wirusowych
(obserwacje wiasne).

Wedtug najnowszych danych, kropelki aerozolu
z wirusem SARS-CoV-2 moga by¢ droga kaszlu lub
kichania przenoszone na odleglo$¢ do 2 metréw.
Wedlug Narodowego Instytutu Zdrowia w Warszawie
efektywna transmisja wirusa w aerozolu najprawdopo-
dobniej wynosi znacznie mniej niz2 m. W USA w wa-
runkach eksperymentalnych wykazano, ze kropelki
aerozolu przenoszone sg na odlegto$¢ do 4,5 metra.
Wedlug badan amerykanskich zakazne czasteczki
wirusa SARS-CoV-2 moga przezy¢ w optymalnych
warunkach w powietrzu do 3 godzm Wirus moze by¢
51any w niewielkich ilosciach — réwniez z moczem
i katem.

Dzieci do lat 9 w zasadzie nie ulegaja infekcji
SARS-CoV-2; nie do konca wiadomo, jaka jest tego
przyczyna. By¢ moze jest efektem niewysokiej liczby
receptorow ACE2, umozliwiajgcych skuteczng infek-
cje tym wirusem lub posiadaniem wysokiej odpornosci
naturalnej. Warto nadmieni¢, ze majacy najwigksze
doswiadczenie w zakresie 0maw1anego zagadnienia
badacze chinscy, uwazaja, ze dzieci takze ulegaja za-
kazeniu tym wirusem, ale na ogét przechodza chorobe
w sposob tagodny, wrecz bezobjawowy. Moga jednak,
same nie chorujac, by¢ siewcami wirusa, o czym nalezy
pamigtac. To samo dotyczy mtodziezy.

Wirus SARS-CoV-2 z zanieczyszczonego srodowi-
ska (klamki, monety, banknoty, przyciski, zanieczysz-
czone wirusem uchwyty wozkéw w sklepach) moze
by¢ przeniesiony przez rece cztowieka na spojowke
oka, blong sluzowa nosa czy jamy ustnej. Dowodzi to
konieczno$ci jak najczestszego mycia rak i unikania
kontaktu rak z btonami $luzowymi okolicy twarzy.
Wedlug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci nie ma przestanek, by uwazac, ze omawiany
koronawirus rozprzestrzenia si¢ przez konsumpcje
zywnosci. Nie ma tez dowodow, ze wirus SARS-CoV-2
mogt by¢ rozprzestrzeniany przez komary.

Objawy kliniczne choroby pojawiajg si¢ zazwyczaj
srednio 5-7 dni po zakazeniu. Symptomy choroby nie
sa charakterystyczne. U wigkszo$ci zainfekowanych
0sob przypomlnajq klasyczne przezigbienie. Objawy
kliniczne sg zréznicowane, zaleza przede wszystkim
od dawki zakaznej wirusa oraz sprawnosci immuno-
logicznej zainfekowanego organizmu. Im silniejszy
organizm, tym stabiej wyrazone objawy kliniczne
choroby. Ludzie starsi i osoby chorujace na choroby
przewlekle np.: nadcisnienie, choroby serca i cukrzyce
narazeni sg na jej cigzki przebieg. Choroba wystepuje

261

w trzech stadiach. ZazwyczaJ rozpoczyna si¢ od po-
staci tagodnej, przypominajgcej typowe przezigbienie,
w trakcie ktorego obserwuje si¢ zazwyczaj niewielki
wzrost temperatury wewnetrznej ciata powyzej 38°C;
moga towarzyszy¢ temu zmeczenie oraz objawy
suchego kaszlu. Niektorzy chorzy odczuwaj a charak-
terystyczne dla grypy bole migsni 1 glowy, a nawet
biegunke. W poznle]szym okresie schorzenie moze
przeksztalci¢ si¢ w niezagrazajace zyciu zapalenie
ptuc. Po okoto tygodniu u stosunkowo nieduzego od-
setka zakazonych rozwija si¢ cigzkie zapalenie pluc
z zespolem ostrej niewydolnosci oddechowej, ktora
moze wymagac¢ hospitalizacji w celu podtrzymania
funkcji zyciowych. Przyczyna zejscia $miertelnego
moze by¢ nadmierna reakcja organizmu na zakazenia,
czyli tak zwany ,,sztorm cytokinowy”’, prowadzacy do
objawoéw wysokiej gorgczki 1 trwatego uszkodzenia
waznych narzadow organizmu. Z dotychczasowych
obserwacji wynika, ze czas mig¢dzy wystapieniem
pierwszych objawdw a wyzdrowieniem wynosi okoto
20 dni. Przy kazdej z postaci choroby mamy do czy-
nienia z siewstwem wirusa. Odporno$¢ pozakazna
pojawia si¢ tak, jak w przypadku wigkszosci zakazen
koronawirusowych, po okoto 7-14 dniach od infekcji,
cho¢ odpornos¢ zwigzana z niektorymi elementami
uktadu immunologicznego moze pojawi¢ si¢ po 1-3
dniach, co obserwuje si¢ przy wielu innych zakaze-
niach wirusowych.

Majac na uwadze to, co zdarzyto si¢ w przypadku
opisanej na wstepie choroby wywotywanej u $§win
przez deltakoronawirus — TGEV, jest prawdopodob-
ne, ze moze doj$¢ do korzystnej z punktu widzenia
szerzenia si¢ choroby, zmienno$ci kragzacego obecnie
w populacji ludzi koronawirusa SARS-CoV-2 i tym
sposobem moze sta¢ si¢ on zdecydowanie mniej
chorobotworczy. Podobne zjawisko gwattownego
rozprzestrzeniania si¢, a poézniej zaniku szerzenia si¢
zakazen alfakoronawirusem, zanotowano podczas
ostatniej epidemii u §win wywotanej przez wirus PED
w USA czy tez wystgpujacej u ludzi kilkanascie lat
temu choroby SARS.

Diagnostyka zakazefn koronawirusowych, w tym
SARS-CoV-2, jest podobna, jak to ma miejsce w odnie-
sieniu do innych infekcji wirusowych. Obecnos¢ ma-
terialu genetycznego omawianego koronawirusa wy-
krywa si¢ metodami biologii molekularnej. Aktualnie
uzywa si¢ dwoch roznych metod: konwencjonalne;j
reakcji PCR oraz reakcji PCR w tak zwanym czasie
rzeczywistym (rtPCR). Metody te sa powszechnie wy-
korzystywane do wykrywania zakaznych czynnikdéw
chorobotworczych u zwierzat. Do badan wykorzystuje
si¢ wymazy z jamy nosowo-gardlowej (najwicksza
ilo$¢ wirusa), ale takze probki krwi lub kalu. Probki
powinny by¢ pobrane od 0s6b z objawami klinicznymi
choroby. By wykry¢ obecnos$¢ materialu genetycznego
wirusa, w analizowanej probce musi by¢ co najmnie;j
5 czastek tego zarazka. Badania z omawianym wirusem
moga by¢ prowadzone w laboratoriach spetniajacych
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bardzo wysokie wymagania odno$nie do biobezpie-
czenstwa. Okre§lamy je mianem laboratoriéw spetnia-
jacych wymagania trzeciego stopnia hermetycznosci
(BSL-3).

Myslac o ochronie przed zakazeniem SARS-CoV-2
nalezy pamigtaé, ze zasadniczg drogg szerzenia si¢
choroby jest droga aerozolowa (kropelkowa), dlate-
go przede wszystkim nalezy unika¢ skupisk ludzi.
Oznacza to ograniczenie podrozy autobusami, pocia-
gami 1 samolotami. W kazdym skupisku ludzi moze
znalez¢ si¢ bezobjawowy siewca wirusa; przebywanie
w jego blisko$ci obarczone jest wysokim ryzykiem
infekcji. O ile posrednie drogi szerzenia si¢ choroby —
wspomniane klamki, banknoty etc. sg raczej wektorem
marginalnym, to przestrzeganie podstawowych zasad
higieny, w tym czeste mycie rak jest jak najbardziej
zasadne 1 konieczne. Mycie rgk mydiem w cieptej wo-
dzie, by byto efektywne, powinno trwac¢ przynajmniej
20-30 sekund. Na razie brak jest szczepionki oraz
lekow pozwalajacych na zapobieganie czy tez sku-
teczng terapie choroby. Aktualnie badania dotyczace
omawianego problemu prowadzone sg w wielu §wia-
towych osrodkach naukowych. Podobnie jak to miato
miejsce w przypadku zakazen koronawirusami u zwie-
rzat, tym bardziej w odniesieniu do ludzi, szczepionki
zostang stosunkowo szybko skonstruowane (na pewno
duzo szybciej niz w odniesieniu np. do ASF u $win).
Zapewne opracowane zostang tez stosowne leki.

Opierajac si¢ na doswiadczeniu z wirusami TGE
1 PED u $win, a takze SARS-CoV i MERS-CoV u lu-
dzi, nalezy stwierdzi¢, ze zanim szczepionki przeciwko
tym chorobom staly si¢ powszechnie dostepne, pro-
blem wymienionych choréb samoistnie wygast. Nie
ma istotnych powoddéw, by sadzié, ze inaczej bedzie
w przypadku zakazenia bedacego aktualnie w centrum
zainteresowania — betakoronawirusem — SARS-CoV-2.
Bazujac na dotychczasowych doswiadczeniach wie-
rzy¢ nalezy w sile promieni ultrafioletowych. Jest
prawdopodobne, ze problem w stopniu zasadniczym
zostanie opanowany w okresie lata.

Zdaniem wielu ekspertéw, wygaszaniu epidemii
sprzyjac bedzie rosnacy dynamicznie, z kazdym tygo-
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dniem odsetek 0sob z odpornoscig pozakazna; mozna
przypuszczaé, ze przede wszystkim bedzie to dotyczy¢
ludzi, ktorzy przechorowali zakazenie bezobjawowo.
Powszechnie przyjmuje si¢, ze zakazeniu, najczesciej
bezobjawowemu, ulegnie od 60-70% populacji. Nalezy
mie¢ nadzieje, ze wysoki poziom ,,odpornosci popu-
lacyjnej” moze doprowadzi¢ do przerwania tancucha
chorobowego.

Jest prawdopodobne, ze pandemia COVID-19
skonczy si¢ tak, jak zakazenia wywotane przez wiele
innych koronawirusow, w tym: wirusy TGE, PED,
HEV, SARS-CoV i w pewnym stopniu takze wirus

MERS-CoV.
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