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State of animal keepers’ knowledge about zoophysiotherapy

Summary

Animal physiotherapy is a field of veterinary medicine that is becoming increasingly popular all around the
world. The substantial research that has been done so far not only confirms the numerous positive effects of
animal physiotherapy, but also indicates that it is attracting an increasing number of supporters. Convalescence
and recovery, difficult as they are for the animal, also require time, consistency and many sacrifices from
the owner and the physiotherapist. The animal keepers should be made aware of this fact and if necessary,
appropriately motivated and educated. The aim of this study was to assess the state of knowledge about
zoophysiotherapy among animal keepers and to determine whether they are willing to use it. The study, based
on the authors’ questionnaire, was conducted in Poland among 84 owners of horses and dogs from September
to November 2018. The questions asked whether the animal owners had used animal physiotherapy or whether
they would use it if needed. The owners were also asked about the types of physiotherapy treatment known
to them and about the sources of their knowledge. The analysis of the results suggests that the animal keepers
show interest in veterinary physiotherapy, have some knowledge of physiotherapeutic procedures and are
willing to use zoophysiotherapy in the future. They do not rely only on information provided by veterinary

doctors or physiotherapists, but also use other sources to expand their knowledge in this field.
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Fizjoterapia zwierzat jest dziatem medycyny wete-
rynaryjnej wykorzystujacym odpowiedZ organizmu
na bodzce fizyczne docierajace do niego z zewnatrz,
w celu poprawy funkcjonowania organizmu. W przeci-
wienstwie do medycyny ludzkiej, w ktorej zastosowa-
nie fizjoterapii jest bardzo powszechne 1 wykorzysty-
wane praktycznie w kazdej z mozliwych jej dziedzin,
w leczeniu zwierzat z fizjoterapii korzysta si¢ gtownie
w schorzeniach ortopedycznych, neurologicznych,
kardiologii lub leczeniuran (1, 14). W medycynie okre-
Slenie ,,rehabilitacja” pochodzace z jezyka tacinskiego
re —nanowo i habilitas — sprawny, oznacza czynnosci
prowadzace do przywrdcenia odpowiedniego 1 kom-
fortowego stanu pacjenta w sferach: fizycznej, psy-
chicznej 1 spotecznej (15). Caly proces usprawnlanla
prowadzi fizjoterapeuta w porozumieniu z lekarzem
weterynarii, decydujagcym o koniecznos$ci przeprowa-
dzenia badan dodatkowych, ewentualnym leczeniu
farmakologicznym lub chirurgicznym. Celnie dobrane
zabiegi rehabilitacji fizycznej przesadzaja o dlugosci
procesu rekonwalescencji (18). Powro6t do sprawno-
$ci wymaga wytrwatosci nie tylko od zwierzecia, ale

takze fizjoterapeuty 1 opiekuna zwierzecia, dlatego
tez dalszy rozwoj tej dziedziny jest uwarunkowany
nie tylko §wiadomoscig lekarzy weterynarii, ale takze
zrozumieniem przez posiadaczy zwierzat celowosci
1dzialania leczniczego fizjoterapii. Osoba prowadzaca
pacjenta powinna wigc odpowiednio zmobilizowac,
a takze kompetentnie i zrozumiale edukowac opiekuna
zwierzecia.

Celem niniejszej pracy bylo poznanie stanu wiedzy
opiekunow i uzytkownikow zwierzat na temat zoofi-
zjoterapii oraz stwierdzenie czy wykazujg oni chec
korzystania z niej.

Material i metody

Analize stanu wiedzy opiekundéw zwierzat na temat zoo-
fizjoterapii przeprowadzono na podstawie anonimowego
badania ankietowego. Badanie to sktadato si¢ z 26 pytan,
w tym pytan otwartych, polotwartych oraz zamknietych jed-
no, jak i wielokrotnego wyboru. Ankiete przeprowadzono
wsrod 84 respondentdéw posiadaczy matych zwierzat i koni
uzytkowanych jako zwierzeta towarzyszace, rekreacyjne
i sportowe. Badanie miato miejsce w okresie od wrze$nia
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do listopada 2018 r. Cz¢s¢ respondentow deklarowata bycie
opiekunem obu wymienionych wyzej gatunkow zwierzat.
Pytania zawarte w kwestionariuszu ankietowym miaty do-
starczy¢ informacji m.in.: czy posiadacze zwierzat styszeli
o zoofizjoterapii, czy korzystali kiedy$ z takich zabiegdw,
z jakich przyczyn zastosowano oraz jakich efektow ocze-
kiwano od terapii, poznania znanych opiekunom metod
rehabilitacji zwierzat oraz zrodet informacji na jej temat,
czy dany respondent zdecydowalby si¢ na fizjoterapi¢ dla
swojego zwierzgcia, a takze czy bytby w stanie pracowac
ze zwierzgciem w razie wystgpienia takiej konieczno$ci.
Analiza statystyczna zgromadzonych materiatow ankieto-
wych pozwolita na weryfikacje kilku postawionych hipo-
tez i pytan badawczych. Celem zweryfikowania istotno$ci
zwiazku pomiedzy analizowanymi zmiennymi nominalny-
mi zastosowano test chi-kwadrat, natomiast do zweryfiko-
wania istotnosci pomi¢dzy zmiennymi ilosSciowymi uzyto
wspolczynnika korelacji rho-Spearmana. Do obliczenia sity
zwiazku w przypadku testu chi-kwadrat uzyto wspotczyn-
nika kontyngencji. Dane opracowano statystycznie przy
uzyciu programu PAWS Statistics.
Wyniki i omowienie

Przeprowadzone badania wykazaty, ze cze$¢ opie-
kunow zwierzat (34 osoby), korzystata z zabiegow fi-
zjoterapeutycznych dla swoich zwierzat, ale duza czes¢
ankietowanych (50 osob) nie miata okazji korzystaé
z takich Zablegow (tab. 1). Znaczna przewaga odpowie-
dzi przeczacej w tym pytaniu moze by¢ spowodowana
brakiem koniecznos$ci skorzystania z takich zabiegow,
jak réwniez niedoinformowaniem opiekunéw w jakich
dolegliwosciach zdrowotnych fizjoterapia moze by¢
zastosowana, oraz ze moze by¢ ona pomocna w tak
prozaicznych celach jak uzyskanie rozluznienia,
w ramach profilaktyki zdrowotnej aparatu ruchu oraz
poprawy komfortu 1 jakoS$ci zycia zwierzat (4, 13).

Z ﬁzjoterapii czgsciej korzystali posiadacze koni
niz psow (tab. 2), a osobg proponujaca wprowadzenie
zabiegow w wigkszosci przypadkow byt opiekun zwie-
rzeciaijedynie w 9 przypadkach wprowadzenie takich
zabiegdw zaproponowat lekarz weterynarii (tab. 3).
W celu okreslenia istotnosci zwigzku pomiedzy gatun-
kiem posiadanego zwierzecia a osobg kierujgca zwie-
rz¢ na fizjoterapi¢ przeprowadzono test niezaleznos$ci
dwoch zmiennych — chi-kwadrat. Istotny wymk testu
pozwala na odrzucenie hipotezy zerowej 1 przyjecie
hipotezy alternatywnej o 1stotnym zwigzku miedzy
analizowanymi zmiennymi ¥* (2, n = 34) = 11,18;
p < 0,01. Sita zwigzku migdzy analizowanymi
zmiennymi mierzona wspotczynnikiem kontyngencji
wskazuje na istnienie umiarkowanie silnego zwigzku
migdzy gatunkiem posiadanego zwierzgcia a osobg
kierujaca zwierze na fizjoterapi¢ (wspolczynmk kon-
tyngencji=0,5; p <0,01). Okazalo si¢, ze opiekunowie
konia znacznie cze$ciej kierujg zwierze na fizjoterapig
na wilasne zyczenie. Zoofizjoterapeuta powinien wspot-
pracowac z lekarzem weterynarii, aby mdc zapropo-
nowac¢ opiekunowi swoje ustugi, dlatego tez lekarze
weterynarii oraz studenci studiow zwigzanych z nauka
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o zwierzetach powinni dazy¢ do uzyskiwania wiedzy
w dziedzinie fizjoterapii weterynaryjnej, by w przy-
sztosci budowac prawidtowa relacje pomiedzy opieku-
nem zwierzecia, fizjoterapeuta i lekarzem weterynarii
w celu skutecznej pomocy rekonwalescentowi w po-
wrocie do pelnej sprawnosci (2, 10, 16, 19). Kolejna
z analiz dostarczyla informacji na temat zaleznosci
pomiedzy gatunkiem posiadanego zwierzecia a czg-
stoscig korzystania z zabiegdéw fizjoterapeutycznych.
Uzyskany istotny wynik testu niezalezno$ci dwoch
zmiennych — chi-kwadrat, pozwala na odrzucenie
hipotezy zerowej i przyjecie hipotezy alternatywnej
o istotnym zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi
¥ (2, n=84)=34,5;p <0,01. Sita zwiazku migdzy
tymi zmiennymi mierzona wspotczynnikiem kontyn-
gencji wskazuje na istnienie umiarkowanie silnego
zwigzku migdzy gatunkiem posiadanego zwierzecia
a czestoscig korzystania z zabiegow fizjoterapeutycz-
nych (wspotczynnik kontyngencji=0,54; p<0,01), co
swiadczy o tym, ze z zabiegow fizjoterapeutycznych
najcze¢sciej korzystaly konie.

Wigkszo$¢ respondentow (24 osoby) deklarowata,
ze przeprowadza zabiegi fizjoterapeutyczne u swojego
zwierzecia wlasnorecznie. Zdecydowang mniejszosé
stanowity zabiegi przeprowadzane przez wykwalifiko-
wanego zoofizjoterapeute — 8 0sob, lekarza weterynarii
— 3 osoby czy technika weterynarii — 1 osoba (tab. 4).
Z analizy zgromadzonego materialu wynika takze, ze

Tab. 1. Stosowanie zabiegow fizjoterapeutycznych u zwierzat

Odpowiedz Liczba osdb (%)
Tak 34 (40,5)
Nie 50 (49,5)

Tab. 2. Opiekunowie korzystajacy z fizjoterapii u zwierzat
z uwzglednieniem gatunku

Gatunek Liczba os6b (%)
Pies 9(26,6)
Kon 25 (73,5)

Tab. 3. Osoba kierujaca zwierze na fizjoterapie

Odpowiedz Liczba osdb (%)
Nie dotyczy 50 (59,5)
Lekarz weterynarii 9(10,7)
Opiekun zwierzecia 25 (29,8)

Tab. 4. Osoba wykonujaca zabiegi fizjoterapeutyczne u zwie-
rzecia

Odpowiedz Liczba osdb (%)
Nie dotyczy 50 (59,5)
Lekarz weterynarii 3(3,6)
Opiekun 24 (28,6)
Wykwalifikowany zoofizjoterapeuta 6(7,1)
Technik weterynarii 1(1,2)
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opiekunowie zwierzat w wigkszo$ci przeprowadzaja
u swoich podopiecznych proste masaze. Niewskazane
byloby jednak przeprowadzanie przez opiekunéw in-
nych, bardziej skomplikowanych zabiegdw ze wzgledu
na brak kierunkowego wyksztalcenia, poniewaz nieza-
leznie od metody wymagana jest zarowno znajomos$¢
zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii zwierzat, jak
1 wiedza dotyczaca wskazan, przeciwwskazan oraz
techniki wykonania zabiegu. Dlatego tez powinno si¢
zwraca¢ wieksza uwage na wykonywanie zabiegdéw
przez odpowiednio wykwalifikowany personel. O ile
zrozumiala moze by¢ tak mata ilo§¢ wykonywanych
zabiegow przez lekarzy weterynarii, ktorzy w praktyce
zajmuja si¢ gléwnie diagnostyka i szeroko pojetym
leczeniem zwierzat, dziwny jest fakt tak nielicznej
deklaracji wykonywanych zabiegdw przez technikow
weterynarii. Mimo posiadanych uprawnien i kwalifi-
kacji pozwalajgcych im na wykonywanie wiekszosci
zabiegow fizykoterapeutycznych,
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Tab. 5. Czas obserwacji pierwszych efektéw

Odpowiedz Liczba os6b (%)
Nie dotyczy 50 (63,1)
Mniej niz 1 tydzien 13 (15,5)
Po 1 tygodniu 6(7,1)
Po 2 tygodniach 5(6,0)
Po 4 tygodniach 2(2,4)
Po 2-3 miesiacach 4(4,8)
Nie zaobserwowano zadnych efektow 1(1,2)

zadnych efektow terapii (tab. 5). Czgsto juz nawet
pojedynczy zabieg fizjoterapeutyczny moze przy-
nie$¢ zwierzeciu na tyle duzg ulge, aby zauwazalne
byly efekty. Na podstawie uzyskanych wynikow oraz
dostepnej literatury mozna takze doj$¢ do wniosku,
ze duza cze$¢ schorzen wymaga wielotygodniowej,
a nawet kilkumiesi¢cznej pracy, aby uzyska¢ zado-

tylko nieliczni technicy zajmujg si¢
wykonywaniem zabiegéw zoofi-
zjoterapeutycznych (http://prawo.
sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20040110095, dostep
1.04.2020).). Odpowiedz na pytanie,
czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy
gatunkiem posiadanego zwierze-
cia a osobg wykonujaca zabiegi,
zweryfikowano przy pomocy testu
niezalezno$ci dwoch zmiennych
— chi-kwadrat. Istotny wynik testu
pozwala na odrzucenie hipotezy
zerowej 1 przyjecie hipotezy al-
ternatywnej o istotnym zw1qzku
migdzy analizowanymi zmiennymi
v’ (6,n=34)=17,54,p <0,01. Sita

Przyczyny zalecanych zabiegow

Przebyty zabieg 2
Naciggnigcie miesni 5
Niedowtady konczyn ] 0
Problemy z kopytami

Urazy kregostupa
Porazenie nerwéw |0
Porazenie miesni ] 0
Ztamania kosci ] 0
Pekniecia kosci ] 0
Urazy stawow

Urazy wiezadet |0

Inne 19

10 14 16 18

Liczba oso6b

20

zwigzku miedzy analizowanymi
zmiennymi mierzona wspotczynni-

Ryec. 1. Przyczyny zlecenia zabiegéw fizjoterapeutycznych

kiem kontyngencji (0,58; p < 0,01)
wskazuje na istnienie umiarkowanie
silnego zwigzku miedzy gatunkiem
posiadanego zwierzgcia a osobg
przeprowadzajaca zabiegi rehabili-
tacyjne, a co za tym idzie, ze wy-
konywania zabiegéw w przypadku
konia najczesciej podejmuje si¢ jego
opiekun.

Wigkszos¢ ankietowanych — 14
0sob, ktorzy skorzystali z fizjotera-
pii dla swoich zwierzat, deklaruje
zauwazenie pierwszych efektow
terapii w mniej niz 1 tydzien od jej
rozpoczecia. Po 1 tygodniu efekty
zaobserwowato 6 oséb, po 2 tygo-
dniach — 5 0s6b, po 2-3 miesigcach
— 4 oraz 2 ankietowanych po 4

Z jakich zabiegéw skorzystano?

Kinesiotaping

Akupunktura

Kinezyterapia

Terapia zimnem lub cieptem

Elektrostymulacja

Hydroterapia
Magnetoterapia
Ultradzwieki

Fala uderzeniowa
Laseroterapia

Lampy podczerwieni

Masaz

Solarium

15 20 25 30

Liczba osob

10

35

tygodniach od rozpoczecia fizjote-
rapii. Tylko 1 osoba nie zauwazyta

Ryec. 2. Rodzaj wykorzystywanych w trakcie terapii zabiegéw fizjoterapeutycznych
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walajace efekty. W celu zweryfikowania istotno$ci
zwigzku pomiedzy tym, kto przeprowadzat zabiegi
rehabilitacyjne a czasem zaobserwowania pierwszych
efektow zabiegdw przeprowadzono test niezaleznosci
dwodch zmiennych — chi-kwadrat. Jednakze uzyskany
nieistotny wynik nie pozwolit na odrzucenie hipotezy
zerowej zaktadajacej brak istotnego zwigzku miedzy
analizowanymi zmiennymi (> (12,n=31)=19,3; ni).
Istnieja wigc podstawy, aby twierdzi¢, ze czas za-
uwazenia pierwszych efektow nie zalezy od tego, kto
przeprowadza zabieg.

Do najczg$ciej wymienianych przyczyn skierowania
zwierze;cia na zabiegi byty urazy stawow, naciggnig-
cie migsni oraz szeroko pojeta profilaktyka (ryc. 1).
Uzyskane wyniki §wiadczg o rozbieznosci z informacja
podang przez Saracyn (18), ktéra wsérdd najczestszych
przyczyn kontuzji u koni podaje uszkodzenia Sciegien
zginaczy, wiezadel, a takze bole migsni. Najczesciej
wskazywang przez respondentow metodg leczenia byta
rehabilitacja ruchowa, a jako najczesciej wykorzysty-
wany zabieg fizjoterapeutyczny wskazywano masaz
(29 0s6b). Nastgpnie wybieranymi w kolejnosci byty
laseroterapia, magnetoterapia, elektrostymulacja oraz
solarium (ryc. 2). Najrzadziej wymienianymi przez
ankietowanych byly lampy podczerwieni, ultradzwie-
ki, hydroterapia oraz kinezyterapia. Podobny wynik
swiadczacy o zdecydowanej przewadze masazu oraz
szerokim zastosowaniu laseroterapii w stosowanych
u zwierzat zabiegach fizjoterapeutycznych uzyskata
Jastrzebska i wsp. (7). Jastrzebska i wsp. (5, 6, 9, 11),
Kassolik 1 wsp. (12) oraz Wolska i Jastrzebska (21)
w swoich badaniach wykazali, Ze masaz, kinezyte-
rapia, terapia §wiattem lasera oraz magnetoterapia sg
zabiegami dobrze znoszonymi przez zwierzeta, co jest
bardzo istotnym czynnikiem mogacym wptywac na
czestotliwos¢ doboru poszczegolnych rodzajow zabie-
gbéw. Wszystko to §wiadczy nie tylko o popularnos$ci
masazu, ale 1 jego powszechnej dostgpnosci, gdyz jego
zastosowanie nie wymaga posiadania specjalistycz-
nego i1 kosztownego sprzetu, a gldwnym narzedziem
pracy sa rece fizjoterapeuty. Niepokojacy jest fakt, ze
zastosowanie kinezyterapii, czy termoterapii nie jest
popularne. Sg to terapie niewymagajace szczegolnych
naktadoéw finansowych zaréwno od fizjoterapeutow,
jak 1 opiekunow zwierzat, dlatego tez wydaje sie, ze
powinny one pojawiac si¢ dos¢ czesto jako dostepna
czy wykorzystywana forma fizjoterapii (8). Posiadacze
zwierzat, ktorzy zdecydowali si¢ na skorzystanie z fi-
zjoterapii dla swoich zwierzat w wigekszos$ci sg takze
bardzo zadowoleni z osiggnietych dzigki niej efektow.

W 10 przypadkach zabiegi fiz] oterapeutyczne
u zwierzat nie byty przeprowadzane dtuzej niz przez
1 tydzien, 8 respondentow deklarowato korzystanie
z zabiegow trwajacych powyzej 6 miesiecy, po 5 re-
spondentow — zablegl ktore trwaly od 3 do 4 tygodni
oraz od 2 do 4 miesigcy. Najmniejszg liczbe, odpowie-
dziat tak tylko 1 respondent, stanowity zabiegi, kto-
rych czas trwania wynosit od 5 do 6 miesigcy (tab. 6).
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Celem weryfikacji hipotezy odnosnie do istnienia
zwigzku pomigdzy czasem trwania terapii a poziomem
zadowolenia z osiagnigtych efektéw, obliczono wspot-
czynnik korelacji rho-Spearmana pomigdzy dwoma
analizowanymi zmiennymi. Korelacja okazala si¢
jednak nieistotna (rhoSpearmana = —0,1; xi). Istnieja
wiec przestanki, aby twierdzi¢, iz nie ma istotnego
zwigzku pomiedzy czasem trwania terapii a poziomem
zadowolenia z osiggnictych efektow.

Do najczesciej oczekiwanych przez respondentow
efektow fizjoterapii u zwierzat naleza: zwigckszenie
sprawnosci ruchowej, relaksacja migsni oraz znie-
sienie bolu, co poniekad pokrywalo si¢ z najczesciej
wymienianymi przez opiekunéw w badaniach wia-
snych, faktycznie uzyskanymi dzigki terapii efektami,
ktore stanowity: relaksacja migsni, zniesienie bolu
oraz zwigkszenie komfortu zycia. O tym, ze zabiegi
fizjoterapeutyczne sg przydatne w leczeniu zwierzat
oraz dbaniu o ich komfort psychiczny wypowiada si¢
takze Niklewska (17), ktéra w swoich badaniach doty-
czacych wplywu masazu na pracg koni wierzchowych
Wykazala ze rozluznienie mig$ni byto zdecydowanie
najcze;smej zauwazalnym przez wlascicieli efektem
masazu. Terapia manualna powinna wigc stanowic
nicodzowny element fizjoterapii, dzigki swojemu wy-
jatkowemu dziataniu na uktad mig$niowo-szkieletowy,
silne dziatanie rozluzniajace 1 przeciwbolowe (3, 9).

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow — az 92,9%
—odpowiedziala, ze styszata o zoofizjoterapii (tab. 7).
Wynik ten jest wyzszy niz uzyskany przez Kassolika
1 wsp. (12) oraz Wnuk (20), co $wiadczy o tendencji
wzrostowej zainteresowania opiekunow zwierzat fizjo-
terapia weterynaryjng na przestrzeni lat oraz o tym, ze
posiadacze zwierzat na wiasna reke doksztalcajg sig
1 poszukujg informacji na temat leczenia i sposobow
pomocy zwierzetom. Potwierdzatoby to rowniez tezg
Debskiej (2), ze zarowno $wiadomos¢ jak 1 zaintere-
sowanie opiekunéw zwierzat zooﬁzj oterapig wzrasta,
dajac szansg na JeJ prezny rozwoj w Polsce.

Wi4réd najezesciej wymienianych przez opickunow
zwierzat znanych im zabiegow fizjoterapeutycznych

Tab. 6. Czas trwania terapii

Odpowiedz Liczba oséb (%)
Nie dotyczy 50 (61,9)
Do 1 tygodnia 10 (11,9)
3-4 tygodnie 5(6,0)
Do 2 miesigcy 3(3,6)
3-4 miesiace 5(6,0)
5-6 miesigcy 1(1,2)
Powyzej 6 miesigcy 8(9,9)

Tab. 7. Udzial oséb, ktore styszaly lub nie o zoofizjoterapii

Odpowiedz Liczba os6b (%)
Tak 78 (92,9)
Nie 6(7,1)
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pojawiajg si¢: masaz, terapia
manualna, hydroterapia,
kinezyterapia oraz terapia
Swiattem lasera. W pytaniu
tym padly takze odpowie-
dzi, takie jak zoofarma-
kognozja oraz leczenie
komorkami macierzystymi,
niestanowigce form fizjote-
rapii, co §wiadczy o blednej
znajomosci tych pojec przez
respondentow (ryc. 3).
W celu weryfikacji hipotezy
odnosnie do istnienia zwigz-
ku pomigdzy korzystaniem
w przesztos$ci z zabiegow
fizjoterapeutycznych dla
swWojego zwierzgcia a znajo-
moscia réznych form zabie-
goéw u zwierzat, obliczono
wspotczynnik korelacji rho-
-Spearmana pomig¢dzy dwie-
ma analizowanymi zmien-
nymi. Korelacja okazata si¢
nieistotna (rhoSpearmana =

Formy zabiegow

Kinesiotaping

Ogodlnie rehabilitacja
Zoofarmakognozja

Ultradzwigki

Krioterapia

Akapunktura
Elektrostymulacja/elektroterapia
Osteoterapia

Cwiczenia typu fitpaws

Fala uderzeniowa
Laseroterapia
Swiattolecznictwo

Leczenie komdérkami miacierzystymi
Magnetoterapia

Fizykoterapia
Cwiczenia/kinezyterapia
Masaze/terapia manualna

Hydroterapia
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—0,15; ni). Istniejg jednak
przestanki, aby sadzi¢, iz
istnieje zwiazek pomigdzy korzystaniem w przesztosci
z zabiegdw fizjoterapeutycznych/rehabilitacyjnych
a znajomos$cig réznych form zabiegéw u zwierzat.
Taka teze potwierdzaja obserwacje fizjoterapeutow
wspoOlpracujacych z opiekunami zwierzat, ktorzy mieli
wczesniejszy kontakt z roznymi zabiegami.

Wszyscy ankietowani deklaruja, ze zdecydowaliby
si¢ na skorzystanie z zabiegow fizjoterapeutycznych
dla swojego zwierzgcia w razie wystgpienia koniecz-
nosci ich zastosowania, co $wiadczy, ze posiadacze
zwierzat sa bardzo zdeterminowani, aby dba¢ o do-
bro, zdrowie i komfort Zycia swoich podopiecznych.
Tylko nieliczni opiekunowie zwierzat nie s3 sklonni
do wtasnej pracy ze zwierzeciem w domu i uwaza-
ja, ze zabiegi, ktore wykona fizjoterapeuta powinny
w zupetnosci wystarczy¢. Zdecydowana wigkszo$¢
odbiorcow ankiety —az 78 respondentéw deklaruje, Zze
jest w stanie pracowac ze zwierzgciem samodzielnie
w domu, wykonujac proste ¢wiczenia czy masaze, jesli
takie wlas$nie bedg zalecenia zoofizjoterapeuty (tab. 8).
Debska (2) podaje, ze prawidtowo$¢ przebiegu pro-
cesu zdrowienia zwierz¢cia zalezy w gtdéwnej mierze
od opiekuna i wskazane jest, aby fizjoterapeuta juz
na samym poczatku zwrocit uwage wlascicielowi, ze
powinien pracowac ze zwierzgciem rowniez w domu.
Wynik uzyskany w badaniu witasnym moze $wiadczy¢
o tym, ze wigkszos$¢ posiadaczy zwierzat rozumie, ze
proces powrotu zwierzecia do sprawnosci wymaga po-
swigcenia 1 konsekwencji, zwlaszcza u zwierzat z duza
niesprawnoscia, u ktorych jednorazowe sesje, czesto

Ryec. 3. Formy zabiegéw znane opiekunom zwierzat

Tab. 8. Gotowos¢ do samodzielnego wykonywania prostych
zabiegow fizjoterapeutycznych

Odpowiedz Liczba oséb (%)
Tak, jezeli beda takie zalecenia 78 (92,9)
Nie, uwazam, ze zabiegi wykonywane przez 6(7,1)

zoofijzoterapeute wystarcza w zupetnosci

Tab. 9. Dostepnos¢ fizjoterapii zwierzat w zakladach leczni-
czych dla zwierzat, w ktorych opiekunowie zwierzat korzy-
staja z opieki weterynaryjnej

Odpowiedz Liczba osdb (%)
Tak 23 (27,4)
Nie 28(33,3)
Nie wiem 33(39,3)

roztozone dos¢ odlegle w czasie, nie bedg wystarcza-
jace, aby osiagna¢ szybka i1 prawidtowo postepujaca
poprawe stanu zdrowia.

Zaledwie 23 ankietowanych miato mozliwos¢ ko-
rzystania z fizjoterapii w miejscu, w ktoérym korzystato
z opieki weterynaryjnej. Zdecydowana wigkszo$¢ nie
wie, czy w miejscu, w ktorym korzysta z tej opieki
taka mozliwos$¢ istnieje (tab. 9). Wskazuje to na brak
konsekwencji w udzielaniu odpowiedzi przez opie-
kunéw zwierzat, ktorzy jednogtosnie deklaruja cheé
skorzystania z fizjoterapii u swojego zwierzecia, gdy
zajdzie taka konieczno$¢, jednak nie wykazujg zain-
teresowania tym, gdzie mogliby z takich zabiegdéw
skorzysta¢. Spekulowa¢ mozna, ze jest to spowodo-
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wane brakiem koniecznosci skorzystania z rehabilitacji
u danego zwierzgcia lub niedostateczng informacja
o dostepnosci takich ustug w danych placowkach.
Podsumowujac, szczeg6lng uwage nalezy zwrd-
ci¢ na fakt, iz uzyskane wyniki wskazuja, ze osoba
przewazajaca w wykonywaniu zabiegdw u zwierzat
byl sam opiekun zwierzecia, a nie lekarz lub technik
weterynarii czy zoofizjoterapeuta. Nalezaloby wigc
zwigksza¢ §wiadomos$¢ posiadaczy zwierzat na temat
tego, ze samodzielne wykonywanie zabiegdéw bez od-
powiedniej znajomosci anatomii i fizjologii zwierzat,
a takze specyfiki i1 techniki wykonywania zabiegow,
moze bardziej zaszkodzi¢ niz pomoc. Samodzielna
praca ze zwierzgciem jest jak najbardziej wskaza-
na, jednak zawsze w porozumieniu ze specjalista.
Fizjoterapia wérod opiekundow zwierzat zaczyna si¢
cieszy¢ coraz wigkszag popularnoscia. Staja si¢ oni
bardziej $wiadomi jej pozytywnego dziatania na or-
ganizm zwierzgcy oraz tego jak korzystnie moze ona
wptywaé na powr6t zwierzecia do pelnej sprawnosci.
Uwazaja tez, ze przynosi ona zadowalajace rezultaty.
Opiekunowie zwierzat wykazuja duze zaintereso-
wanie zoofizjoterapia, a takze posiadaja znajomos$¢
niektorych zabiegdw fizjoterapeutycznych, o czym
swiadczy fakt, ze w wigkszos$ci nie polegaja jedynie
na wiedzy lekarzy weterynarii oraz fizjoterapeutow,
a sami poszerzaja swoja wiedze¢ korzystajac zar6wno
z internetu, jak i specjalistycznej literatury. Na pod-
stawie przedstawionych wynikéw badan wilasnych
oraz po przeanalizowaniu literatury naukowej mozna
stwierdzi¢, ze zainteresowanie fizjoterapig i czgstotli-
wos¢ jej wykorzystania w medycynie weterynaryjnej
z calg pewnoscia bedzie wzrasta¢ w kolejnych latach.
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