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Summary

The aim of the study was to review the results of scientific research on the effect of herbs and phytogenic
feed additives used in poultry nutrition on animal welfare, breeding conditions, and the quality of meat. The
article explains the importance of feed additives used in poultry nutrition. It discusses the role of herbs and
phytogenic feed additives in nutrition in the context of the increasing demand for and consumption of poultry
meat. The article also analyzes the influence of herbs and phytogenic feed additives on animal welfare, rearing
conditions, and meat quality. The results of research on the effect of herbs and phytogenic feed additives used in
poultry nutrition are not unequivocal. In view of the high demand for poultry meat, there is need for continued
research on the optimal composition of herbal mixtures in nutrition to obtain good breeding conditions and

high quality meat.
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Popyt na migso drobiu grzebiacego (kury i indyki)
w ostatnich latach charakteryzuje sig statym wzrostem.
Tendencja rozwojowa produkcji i spozycia mig¢sa dro-
biowego ma dwie przyczyny. Pierwsza ma aspekt fi-
nansowy, jest ono tafisze w pordwnaniu z migsem wie-
przowym 1 wotowym, co w konsekwencji wptywa na
mniejsze obcigzenie budzetu domowego konsumenta.
Druga przyczyna ma aspekt zywieniowo-zdrowotny.
Migso to charakteryzuje si¢ duza warto$cig odzywcza,
dietetyczng, kulinarng, technologiczng oraz wyso-
kimi walorami sensorycznymi (21, 39). Jest chetnie
spozywane zarowno wsrod mtodych jak i starszych
konsumentow.

Migso drobiowe jest cenione przez konsumentow
ze wzgledu na pozadang warto$¢ odzywcza oraz wa-
lory sensoryczne. Jest ono przede wszystkim dobrym
zrodtem biatka o duzej wartosci odzywczej. W porow-
naniu z innymi gatunkami migsa jest fatwostrawne,
zawiera pelnowartosciowe biatko oraz dziqki mniejszej
ilosci thuszczu charakteryzuje si¢ mniejszg wartoscia
energetyczng, oczekiwang i pozadang szczegOlnie
wsrod swiadomych konsumentow (32, 33).

Konsumenci majac do dyspozycji szeroka oferte
migsa drobiowego, w coraz wigkszym stopniu zwra-
cajg uwage na jego jakos¢. Wzrasta zainteresowanie
migsem kurczat z wolnego wybiegu, z produkcji
ekologicznej, jak rowniez wzbogaconym w pozadane

kwasy ttuszczowe, zwlaszcza kwas oleinowy i linole-
nowy, ktore majg wptyw m.in. na obnizenie poziomu
cholesterolu w osoczu krwi ludzi (13, 35). Ta tenden-
cja jest szczeg6lnie widoczna w krajach rozwinietych
Europy oraz w Stanach Zjednoczonych. Preferencje
konsumentow do produktow pozyskiwanych z mnie;
intensywnej produkcji sa zwiazane z domniemang
wyzszg jakoscig 1 bezpieczenstwem tak pozyskanego
miesa (3, 40, 53).

Z uwagi na szerokg dostepnos¢ i powszechnosé
spozycia mi¢sa drobiowego poszukuje si¢ rozwigzan
majacych na celu uzyskanie surowca o coraz wyzszej
jakos$ci 1 wartosci zywieniowej. Efekt ten moze byc¢
osiggniety poprzez stosowanie dobranych ras i linii
hodowlanych, wykorzystywanie w Zywieniu drobiu
pasz zawierajacych sktadniki istotne zywieniowo (4,
6, 31). Istotny a zarazem naturalny wplyw na jakos¢
migsa maja ziota, ekstrakty roslinne i fitogeniczne
dodatki paszowe. Zawieraja one substancje biologicz-
nie czynne wtornego metabolizmu, stanowig dodatek
paszowy, alternatywny dla roéznych stymulatorow
wzrostu tradycyjnie stosowanych w zywieniu zwie-
rzat (15, 34, 45). Sg stosowane w zZywieniu zwierzat
jako $rodki pobudzajace apetyt i trawienie, stymula-
tory funkc;ji fizjologicznych, w profilaktyce i leczeniu
niektorych stanéw patologicznych, jako barwniki
i przeciwutleniacze (9). Maja wplyw na warunki
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hodowli, dobrostan zwierzat oraz w konsekwencji na
jako$¢ migsa. W zywieniu drobiu na uwagg zastuguja
szczegoblnie takie dodatki, jak ziota i ekstrakty ziotowe,
dodatki fitogeniczne, ktére maja dziatanie immuno-
modulujace. Istotne jest zatem sterowanie jako$cig
produktow zwierzecych poprzez odpowiedni sposdb
zywienia.

Ziota 1 ekstrakty ziotowe, dodatki fitogeniczne po-
winny by¢ na stale wprowadzone jako naturalny, a za-
razem prozdrowotny dodatek w Zywieniu brojleréw,
w celu poprawy zarowno dobrostanu zwierzat, warun-
kéw hodowli, jak i uzyskania dobrej jakos$ci migsa,
ktére od lat cieszy sie rosngca popularnoscia. Prognozy
spozycia migsa drobiowego na lata 2020-2028 poka-
zuja wcigz rosnaca tendencje, zatem wprowadzenie
ziot 1 fitogenicznych dodatkow do paszy majacych
zastosowanie w zywieniu brojleréw jako dodatkow
prozdrowotnych i immunomodulujacych jest istotne
zarowno dla hodowcéw jak i przysztych konsumentow
(12, 18, https://www.transparencymarketresearch.com/
fresh-meat-packaging-market.html).

Celem pracy byt przeglad wynikéw badan nauko-
wych dotyczacych wplywu ziot i fitogenicznych do-
datkow paszowych stosowanych w zywieniu drobiu
na dobrostan zwierzat, warunki hodowli oraz jako$¢
uzyskiwanego migsa.

Dodatki paszowe w zywieniu drobiu

Dodatki stosowane do paszy i wody sa nieodtagcznym
sktadnikiem Zzywieniowym drobiu. Ich stosowanie
wigze si¢ z wieloma korzy$ciami, ale jednoczes$nie
podlega Scistej kontroli, ktorej gtéwnym celem jest
unikniecie stosowania niezgodnie z przeznaczeniem.
Klasyfikacja, rodzaj i zakres stosowania dodatkdéw
paszowych regulowane sg prawem Unii Europejskiej
oraz przepisami krajow cztonkowskich (3, 36).

Definicje¢ dodatku paszowego okresla Rozporzadze-
nie (WE) Nr 1831/2003 Parlamentu Europejskiego
1 Rady z dnia 22 sierpnia 2003 r. w sprawie dodatkoéw
stosowanych w zywieniu zwierzat. Podaje ono, iz:
»dodatki paszowe” to substancje, drobnoustroje lub
preparaty, inne niz material paszowy i premiksy,
ktoére sg celowo dodawane do paszy lub wody w celu
petnienia, w szczego6lnosci, jednej lub wigcej funkcji
wymienionych w art. 5 ust. 3. Dodatki paszowe s3
celowo dodawane do mieszanek petnoporcjowych
oraz dawek zywieniowych, aby uzyskac¢ poprawg ich
uzyteczno$ci pokarmowej: zapachu, smaku, konsy-
stencji, walorow dietetycznych, a takze wydtuzenie
okresu trwatosci. Stosuja}c je w zZywieniu zwierzat,
w tym drobiu, mozna osiagnac szybsze przyrosty
dobowe, lepsze wykorzystanie paszy, wigksza od-
porno$¢ na choroby, poprawe jako$ci produktow
zwierzgcych oraz zmniejszenie szkodliwego wptywu
odchoddw na srodowisko. Aby wykluczy¢ niewtasci-
we dozowanie oraz nierOwnomierne rozprowadzenie
substancji aktywnej w mieszance, stosowanie ich
zaro6wno podczas produkcji mieszanek, jak tez bezpo-
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srednio skarmianie w fermach musi by¢ objete statg
kontrolg (46).

Wraz z wycofaniem antybiotykowych stymulato-
row wzrostu w zywieniu drobiu stosuje si¢ dodatki
paszowe, ktore korzystnie wptywaja na zdrowie pta-
kow 1 parametry produkcyjne. Wyrdznia si¢ dodatki:
uzupetniajace niedobory okreslonych sktadnikow
pokarmowych w stosowanych paszach, wspomagajace
procesy trawienne, utrzymujgce rownowage mikrobio-
logiczng w przewodzie pokarmowym, poprawiajace
produkceyjnos¢, ograniczajgce negatywny wptyw od-
chodow na srodowisko naturalne, poprawiajace jakos¢
produktéw pochodzenia zwierzgcego, poprawiajace
warto$¢ pokarmowa pasz, zapobiegajace wystepowa-
niu schorzen (w produkcji drobiarskiej kokcydiozie
1 histomonozie), utatwiajagce produkcje mieszanek
paszowych (lepiszcze). Z punktu widzenia hodow-
cOw najwazniejszymi sg dodatki, ktére bezposrednio
wptywaja na metabolizm przewodu pokarmowego
ptakow oraz reguluja poziom zaopatrzenia w sub-
stancje biologicznie czynne, gdyz zwigkszajg efekt
produkcyjny. Zaliczy¢ tu mozna: witaminy i prowita-
miny, dodatki mineralne, aminokwasy, ich sole oraz
hydroksyanalogi, stymulatory strawnosci, stabilizatory
mikroflory jelitowej, kokcydiostatyki (35). Ustalajac
dawke pokarmowag dla drobiu nalezy wzig¢ pod uwage:
gatunek, mase ciata, wiek, intensywnos¢ produkcii,
stan fizjologiczny, pte¢, temperature otoczenia oraz
system utrzymania (3, 18, 44).

Wieloletnia selekcja drobiu w kierunku wysokie;j
produkcyjno$ci miala wptyw na oslabienie efektyw-
nosci uktadu odpornosciowego (47). W produkcji
drobiarskiej, gdzie ptaki utrzymywane s3 zazwyczaj
w warunkach stresu spowodowanego duza gestoscia
obsady, sztuczng wentylacja, hatasem, wspotzawod-
nictwem 1 dominacjg silniejszych osobnikow oraz
brakiem dostgpu do srodowiska naturalnego, stosowa-
nie immunomodulatoréw w zywieniu jest szczegolnie
uzasadnione (27, 48).

Ziota i fitogeniczne dodatki paszowe
w zywieniu drobiu

Kraje Unii Europejskiej zostaly objete catkowitym
zakazem stosowania antybiotykowych stymulatoréw
wzrostu w zywieniu zwierzat gospodarskich od 2006 r.
Zakaz ten zwigzany byl z powstawaniem odpornosci
u bakterii chorobotwoérczych groznych dla zdrowia
1 zycia cztowieka. Aby wzmocni¢ naturalng odpornos¢
zwierzat, w tym drobiu oraz utrzymac¢ optymalng
1 sprzyjajaca im mikroflor¢ przewodu pokarmowego
rozpocz¢to wprowadzanie do ich diety naturalnych,
bezpiecznych dodatkéw paszowych i innych sktadni-
kéw pokarmowych (11, 17, 22).

Aktualnie nowoczesne metody chowu drobiu zmie-
rzaj3 do wyeliminowania lub ograniczenia stosowania
srodkdw chemicznych w zywieniu zwierzat. Jednym
ze sposobow jest powrdt do wykorzystania natural-
nych dodatkéw paszowych, takich jak ziota. Ziotowe
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Tab. 1. Ziolowe alternatywy antybiotykow oraz ich funkcje w produkceji kurczat brojlerow
Alternatywa dla . . . . .
antybiotykow Ziota/substancje aktywne Podstawowe funkcje Wptyw na brojlery Referencje
Ziota jako dodatki | pieprz/piperyna wptyw na trawienie, stymulant | brak wplywu w produkcji Frankic i wsp. (9),
paszowe brojleréw Li i wsp. (27),

czosnek/zwiazki siarki — allicyna

imbir/olejek eteryczny, ktérego gtéwnym

sktadnikiem jest seskwiterpen zingiberen | gastryczny

mieta/olejek eteryczny zawierajacy
mentol i jego estry, menton i zwigzki
terpenowe oraz neomentol, flawonoidy,
kwasy fenolowe

rozmaryn/olejek eteryczny, flawonoidy,
garbniki, di- i triterpeny

tymianek/olejek eteryczny, zawierajacy
tymol, linalol, terpineol, borneol, cyneol
i octan bornylu

wptyw na trawienie, Srodek
pobudzajacy, antyseptyczny

stymulant pracy zotadka,

wplyw na apetyt, trawienie,
pobudzajacy, antyseptyczny

wplyw na trawienie, Srodek
pobudzajacy, antyseptyczny,
przeciwutleniacz

. iat Pirgozliev i wsp. (40),
Wyzsza masa clafa Windisch i wsp. (50)
brak wptywu w produkeji
brojlerow

wplyw na zmniejszenie
w surowicy cholesterolu
catkowitego i tréjglicerydow

poprawa przyrostu wagi
i wykorzystania paszy

brak wptywu na wskazniki BW/
FCR

Zrodto: (18)

dodatki paszowe cieszg si¢ obecnie coraz wigkszym
zainteresowaniem. Produkty pochodzenia roslinnego,
ktoére okazaty si¢ naturalne, mniej toksyczne i wolne od
pozostato$ci, uwazano za idealne stymulatory wzrostu,
ktére nalezy uwzgledni¢ w diecie zwierzecej (19). Jako
jedna z tych alternatyw, fitogeniczne dodatki paszowe
zyskaly rowniez ostatnio coraz wigksze zaintereso-
wanie, poniewaz wykazano ich wplyw na poprawe
wydajnos$ci wzrostu, zmniejszenie reakcji na stres
1 zwigkszenie odpowiedzi immunologicznej (27, 52).

Ziota 1 ekstrakty ziolowe reprezentujg nowa klase
dodatkéw w paszach dla drobiu. Przez wiele lat sto-
sowane byly gléwnie w celu poprawienia zdrowia,
wlasciwosci pasz, natomiast rzadko w celu poprawy
produkcyjnosci zwierzat. Przydatno$c¢ zidt w zywieniu
wynika z obecnos$ci oraz aktywno$ci réznych sub-
stancji biologicznie czynnych w nich wystepujacych.
Sktadniki te moga wykazywac biologiczne dziatanie
na organizm, wzmacnia¢ smak, pobudzac apetyt,
wptywac na motoryke 1 sekrecje enzymow, modulujac
procesy produkcyjne i wewnatrzustrojowe (3, 42, 48).

Ziota i ekstrakty ziotowe oraz ziotowe (fitogeniczne)
dodatki w zywieniu zwierzat dziataja korzystnie na
zwigkszanie odpornos$ci zwierzqt oraz ograniczenie
zachorowalno$ci, poprawiajac dobrostan zwierzat.
Ziota nie dostarczajg substancji pokarmowych jed-
nak poprawiaja smakowito$¢ 1 strawno$¢ paszy,
tym samym zwigkszaja ich wykorzystanie. Badania
umozliwiajgce identyfikacje substancji czynnych wy-
stepujacych w ziotach oraz wskazanie ich dzialania
na organizm sprawilo, ze stosowanie ziot stato si¢
bardziej racjonalne i dostosowane do potrzeb. Ziota
zawierajg réznego rodzaju substancje czynne, takie
jak: olejki eteryczne, barwniki, alkaloidy, glikozy-
dy, fenolokwasy, fitosterole, flawonoidy. Dziatanie
substancji czynnych zawartych w ziotach i roslinach
leczniczych jest najczgsciej wielokierunkowe. Dziatajg
one immunostymulujaco, przeciwzapalnie, przeciw-
bakteryjnie, a takze poprawiaja jako$¢ produktow

pochodzenia zwierzecego. Pobudzaja wydzielanie
sokow trawiennych, zwigkszaja apetyt i perystaltyke
jelit oraz poprawiajg procesy wchtaniania sktadnikow
pokarmowych (36, 41). Wymagaja jednak znacznie
dhuzszego czasu stosowania w zywieniu zwierzat
gospodarskich, w tym drobiu, w poréwnaniu do an-
tybiotykowych stymulatorow wzrostu, by wykazaty
dodatni wptyw na produkcje¢ i dobrostan jak rowniez
jakos$¢ uzyskanego migsa. Przyktadowe zastosowanie
zi6t w produkcji brojleréw jako alternatywy dla anty-
biotykéw przedstawiono w tabeli 1.

Jako dodatki w zywieniu zwierzat stosowane sg
rowniez zwigzki pochodzenia roslinnego (tzw. fito-
biotyki) w celu polepszenia ich produkcyjnosci oraz
poprawy jakosci produktow pochodzenia zwierzecego.
Uwazane sg one za dodatki naturalne 1 bezpieczne,
a ich wielokierunkowe dzialanie daje szanse na szero-
kie zastosowanie w Zywieniu zwierzat (50).

W ziotach znajdujg si¢ substancje biologicznie czyn-
ne o réznym dzialaniu. Podane tgcznie jako dodatek
do paszy wspoldmaiaj a ze soba, ksztattuja i wywieraja
wyrazmej szy wptyw na drob niz pojedyncze substan-
cje wyizolowane z roslin. W naturalnych warunkach
chowu kurczat podaje si¢ do paszy takie ziota, jak:
mniszek lekarski, krwawnik pospolity, pokrzywe, mie-
te, szatwie, p1¢;c1orn1k gesi, rdest, mehsq, dziurawiec
1 wiele innych zi6t, ktére drob dobrze i bardzo dobrze
preferuJe Rosliny te wykazuja dziatanie przeciwzapal-
ne, §ciggajace, dezynfekujace i odpornosciowe. Dzigki
zawarto$ci w nich substancji biologicznie czynnych
tj. polifenoli (jako gléwne zwigzki odpowiedzialne za
dziatanie antyoksydacyjne), chlorofile, sktadniki olej-
kow eterycznych, kwas askorbinowy czy, w mniejszym
stopniu, karotenoidy poprawiaja one smakowito$¢ pasz
11ich trawienie.

Sa jednak ziota cieszace si¢ niewielkim zaintere-
sowaniem lub ktorych brojlery kurze wregcz unikaja.
Zaliczy¢ do nich mozna takie, jak: brzoza brodawko-
wata, chmiel zwyczajny, gorczyca jasna, jalowiec po-
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spolity, jezowka purpurowa, koper ogrodowy, koztek
lekarski, lubczyk ogrodowy, lukrecja, migta pieprzowa,

perz wlasciwy, rzepik pospolity czy kora wierzby (15,

42). Wynika to prawdopodobnie z obecno$ci w nich
olejkow eterycznych o intensywnym, niepozadanym
zapachu czy gorzkiego smaku, ktére mogg wprowa-
dza¢ ww. ziola.

Wykorzystanie ziél w zywieniu jest zwigzane z do-
ktadna znajomoscia ich sktadu chemicznego i dziatania
znajdujacych si¢ w nich substancji na organizm ptaka.
Wielosktadnikowe ekstrakty ziotowe (0,5 kg/t paszy)
jako immunomodulatory sa wykorzystywane w la-
godzeniu stresu w wielkofermowym chowie drobiu.
Stymulujg prace watroby, Wykazuj ac dziatanie ochron-
ne, pobudzajace i regeneracyjne, tym samym polepsza-
ja wykorzystanie paszy, zwickszaja szybko$¢ wzrostu
1 zdrowotnos$¢, a takze poprawiajg wydajnos$¢ rzezng
(16). Skutecznos¢ ziot stosowanych w postaci natural-
nej moze by¢ rézna w zalezno$ci od terminu zbioru,
warunkow siedliskowych, na ktorych rosty, warunkow
suszenia i przechowywania. Pozadang skutecznos¢, na
poziomie 2,1-5% stosowania zidt w zywieniu brojle-
row kurzych wykazano dla ziét suszonych, wyciggoéw
suszonych i olejkow. Nie stwierdzono efektywnosci
stosowania zi16t §wiezych w zywieniu brojlerow (16).

Na rynku pojawia si¢ coraz wigcej preparatow
ziotowo-mineralno-aromatycznych. Sg to takie pre-
paraty, jak: BioStrong, Dominal, a takze Digestarom,
w ktorego sktad wchodza olejki eteryczne migty
pieprzowej, majeranku, gozdzikéw, anyzu i kopru
na no$niku nieorganicznym (10). Grela i wsp. (16)
podkreslaja konieczno$¢ prowadzenia badan i prac
nad przygotowaniem praktycznych rozwigzan zasto-
sowania tych dodatkow w zywieniu drobiu. Istotne
jest opracowanie skutecznych preparatow z kilku ziot
o ukierunkowanym dziataniu, np. na watrobe, zotcio-
pedne, bakteriobodjcze czy przeciwdzialajace rybiemu
zapachowi produktow.

Wplyw ziél i fitogenicznych dodatkow paszowych
na dobrostan i warunki chowu drobiu

Wiele badan potwierdza korzystny wplyw zi6l na
zdrowotnos¢ drobiu. Ziota wzmagajac wrazenia sma-
kowe 1 pobudzajac apetyt, dziataja, jako regulatory
funkcji trawiennych (np. tymianek, kminek). Spetniaja
funkcje ostonowe (np. len), dzialajg jako regulatory
przemiany materii (np. kozieradka, rdest ptasi), prze-
ciwbiegunkowo, antybakteryjnie i przeciwzapalnie
(np. czosnek, cebula, sza1w1a) przeciwgrzybiczo
(lawenda). Wykazujq rowniez dzialanie anaboliczne
(cebula, czosnek), zmniejszajg podatnos¢ na stres,
wzmacniajg system immunologiczny (jezowka) i niwe-
luja negatywny wptyw substancji przeciwodzywczych
(44). Zawarte w ziotach substancje biologicznie aktyw-
ne, takie jak: olejki eteryczne, garbniki, glikozydy, fla-
wonoidy, terpeny, $luzy, kwasy orgamczne wykazuja
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, prze-
ciwgrzybicze, immunostymulujace oraz antystresowe
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(19, 26). Substancje czynne, zawarte w roslinach np.
olejki eteryczne, barwniki czy alkaloidy poprawiaja
walory smakowo-zapachowe produktéw pochodzenia
zwierzgcego, dobrze wybarwiajg zottka jaj, jak rowniez
wigzg mikotoksyny (36).

Dodatki ziotowe mogg by¢ wprowadzane do paszy
dla zwierzat 1 ptakdw w nastepujacej postaci:

— jako pojedyncze ziota lub mieszanki ziotowe
zarOWno w postaci swiezej, jak 1 suszone;j,

— jako lizawki, napary, wywary, odwary-olejki ete-
ryczne, mieszaniny naturalnych zwigzkow lotnych,

— preparaty ziotowe zawierajace rozne substancje
ro$linne pozyskiwane jako wyciagi wodne, alkoholo-
we, wodno-alkoholowe, ktore coraz czgséciej sa stan-
daryzowane na zawarto$¢ poszczegdlnych substancji
czynnych (14).

Lipinski 1 wsp. (29) podaja, ze wielosktadnikowe
preparaty ziotowe sg alternatywa dla antybiotykowych
stymulatorow wzrostu w praktycznym zywieniu dro-
biu. Badania przeprowadzone zarowno w warunkach
in vitro, jak 1 in vivo wykazaty antybakteryjng aktyw-
no$¢ takich ro$lin, jak: lebiodka pospolita (Organum
vulgare), czarny pieprz (Piper nigrum), gozdziko-
wiec korzenny (Syzygiom aromaticum), macierzanka
zwyczajna (Thymus vulgaris) i sktadnikow olejkoéw
eterycznych (tymol, karwakrol, kurkumina, piperyna,
eugenol) przeciwko wielu szczepom bakterii patogen-
nych, w tym C. perfringens i innych bakterii, takich jak
E. coli, S. aureus, S. typhimurium, L. monocytogenes,
Y. enterocolotica (7).

‘Wyciagi z ziot i przypraw w potgczeniu z witamina-
mi C 1 E skuteczniej zapobiegaja peroksydacji lipidow
w tkankach, co wykazano w badaniach na kurczakach
1indykach. Obecnie stosowanie ekstraktow ro§linnych
zamiast syntetycznych lub potsyntetycznych prze-
ciwutleniaczy wigze si¢ z wyzszymi kosztami ekono-
micznymi, jednak mozna by tego unikna¢ dzigki sys-
tematycznej intensyfikacji uprawy potrzebnych roslin
1 nowym technologicznym procesom ekstrakcji (9).

Powazny problem w przemysle drobiarskim sta-
nowi oporno$¢ kokcydiow. Stosowanie ekstraktow
ro$linnych w leczeniu kokcydiozy nie jest nowym
podejsciem. Poszukujac najlepszego naturalnego
ekstraktu do leczenia kokcydiozy, nalezy wzia¢ pod
uwage, ze ekstrakt musi by¢ przynajmniej czgSciowo
rozpuszczalny w lipidach, aby przenikng¢ przez blone
komorkowa, poniewaz kokcydia znajdujg si¢ wewnatrz
komorek. Dwie chinskie rosliny, Dichroa febrifuga
1Sophora flavescens, bogate w alkaloidy, sg skuteczne

w leczeniu kokcydiozy (9).

Arczewska-Whosek i Swiatkiewicz (1) podaja, ze
dzigki odpowiednio dobranym ekstraktom ziotlowym
wprowadzonym do mieszanki paszowej istnieje moz-
liwo$¢ zastgpienia kokcydiostatykow. Kokcydiostatyki
to preparaty chemiczne lub jonoforowe hamujace
rozmnazanie pierwotniaka Eimeria sp., wywotujacego
jedng z najniebezpieczniejszych dla produkcji dro-
biarskiej chorob ptakow. Kokcydioza drobiu skutkuje
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obnizeniem przyrostow masy ciata, pogorszeniem wy-
korzystania paszy oraz wzrostem $miertelnosci ptakow,
czego konsekwencja sg znaczne starty ekonomiczne
w produkcji drobiarskiej (36). Wykazano, iz miesza-
nina wyciggow z szalwii (Salvia officinalis), czosnku
(Allium sativum), jezdwki purpurowej (Echinacea
purpurea), tymianku (Thymus vulgaris) oraz oregano
(Origanum vulgare) pozytywnie wplyneta na wyniki
produkceyjne ptakow zarazonych oocystami Eimeria sp.
Wedtug Majewskiej i wsp. (30), ziola wprowadzone
do diety drobiu moga obnizy¢ stezenie cholesterolu
we krwi 1 dzigki temu korzystnie wplywac na zdrowie
ptakoéw. Zwigzki chemiczne zawarte w roslinnych
olejkach eterycznych, na przyklad cytral, geraniol,
cineol, menton, mentol, fenchon, borneol, fenchyl,
moga powodowa¢ hamowanie aktywno$ci enzymu
watrobowego (reduktazy HMGCoA), ktory reguluje
ilos¢ syntetyzowanego cholesterolu i przez to obniza
jego stezenie we krwi (2, 26).

Ziota maja réwniez dzialanie probiotyczne.
Wykazano stymulujace dzialanie ekstraktu ziotowego
(5% karwakrolu, 3% aldehydu cynamonowego, 2%
oleozywicy Capsicum) na tworzenie si¢ grubej war-
stwy $luzu na $cianie zotadka i $cianie jelita czczego
u kurczat. Powodowalo to obnizenie przylegania
patogenow do nabtonka, dzigki czemu zmniejszyta
si¢ liczba bakterii Escherichia coli i Clostridium per-
fringens oraz grzybow w jelicie ptakow, karmionych
pasza z dodatkiem ekstraktu ziolowego (42).

Fitogeniczne dodatki paszowe moga rowniez po-
prawi¢ smakowito$¢ paszy, a przez to zwigkszac jej
pobranie i poprawia¢ wyniki produkcyjne, w tym
spozycie i wykorzystanie paszy oraz przyrosty masy
ciata u drobiu (50). Jednoznaczne potwierdzenie
pozytywnego wpltywu ziot na wyniki produkcyjne
osiggane przez kurczeta brojlery jest jednak proble-
matyczne, poniewaz uzyskane w tym zakresie wyniki
sg czesto sprzeczne ze sobg. Kwiecien 1 wsp. (23)
oraz Kwiecien i Winiarska-Mieczan (24) udowodnili
dodatni wptyw zi6t na masg ciata brojleréw kurzych,
natomiast Brzoska i wsp. (4) oraz Gardzielewska i wsp.
(10) wysungli odmienne wnioski.

W profilaktyce i leczeniu drobiu ziota moga by¢ wy-
korzystywane jako cate roshny lub tylko ich poszcze-
gdlne czgsm w posta01 sw1ezeJ i suszonej, w formie
naparoéw, wywarow, wyciagow, ekstraktow, maceratow
1 olejkow eterycznych (42). Efektywnos$¢ stosowania
ziot w zywieniu drobiu jest zalezna od grupy produk-
cyjnej (gatunku) 1 formy skarmiania ziot. Pozadang
skuteczno$¢ oceniang w zakresie 2,1-5% wykazano
dla ziot suszonych wyciggow suszonych 1 olejkow
podawanych w zywieniu brojleréw kurzych, ziot
suszonych i olejkdw podawanych nioskom, §wiezych
zi6t stosowanych w zywieniu gesi oraz §wiezych ziol,
z10t suszonych 1 olejkow, ktore stosowano w grupie
indykow. Niska skutecznos¢ (0-2% poprawy) zaob-
serwowano dla sw1ezych ziot, suszonych wyc1qgow
stosowanych w zywieniu mosek suszonych wyciaggow
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skarmianych indyki oraz $wiezych zi6t stosowanych
w zywieniu kaczek. Brak skutecznosci lub informacji
w pismiennictwie dotychczas stwierdzono w przy-
padku $wiezych ziot podawanych brojlerom kurzym,
710t suszonych, wyc1qg0w suszonych oraz olejkow
stosowanych w zywieniu gesi oraz kaczek (4, 14, 15).

Lippens 1 wsp. (29) przetestowali skutecznosc
mieszanki ekstraktow cynamonu, oregano, tymianku,
pieprzu kajenskiego i cytruséw oraz mieszanki ekstrak-
tow roslinnych i kwasow organicznych w poréwnaniu
z odzywczym antybiotykiem awilamycyng u kurcza-
kow brojlerow. Kurczaki suplementowane ekstraktami
roslinnymi osiggaty znacznie wigkszg mase ciata niz
kurczaki z grupy kontrolnej czy z grupy awilamycyny.
Wyzsza masa ciata byta konsekwencjg zwigkszonego
spozycia paszy. Konwersja paszy w ekstraktach ro-
slinnych karmionych grupowo byta o 0,4% lepsza niz
W grupie z awilamycynq 10 2,9% lepsza niz w grupie
kontrolnej. Autorzy nie zauwazyh synergistycznego
efektu pomigdzy ekstraktami roslinnymi a kwasami
organicznymi.

Sposrod wielu roslin posiadajacych wiasciwosci
immunomodulujace najlepiej poznane jest dziata-
nie kilku gatunkéw jezowek (Echinacea purpurea,
E. angustifolia, E. pallida). Pochodzg z Ameryki
Potnocnej, gdzie od wiekdw sg stosowane jako ziota
lecznicze. Aktywnosc 1mmunostymulujqca jezdéwek
obejmuje rézne rodzaje odpornosci i jest wypadkowa
dziatania wielu substancji obecnych w tej roslinie, tj.
pochodnych kwasu kawowego (kwas kawowy, kwas
cychorynowy, echinakozyd, werbaksozyd 1 inne),
polisacharydow nieskrobiowych (heteroksylany,
arabinoramnogalaktany), alkaloidéw (gldwnie izobu-
tyloamidy) oraz olejkéw eterycznych i flawonoiddw.
Wilasciwosci immunomodulujace jezowek zostaly
dobrze udokumentowane w badaniach klinicznych
na ludziach oraz w doswiadczeniach modelowych na
szczurach 1 myszach (47).

Zenszen (Panax ginseng) zawiera substancje czynne
o dziataniu stymulujacym aktywnos¢ fagocytarng ma-
krofagow, aktywnos¢ komorek NK, produkcje cytokin
przekaznikowych oraz IgM i1 innych immunoglobulin,
a takze proliferacj¢ limfocytéw T. W doswiadczeniu na
kurczetach rzeznych zakazonych bakterig Sa/monella
gallinarum podawanie preparatu z zenszenia w wodzie
pitnej obnizato liczbe padnigé, stopien zainfekowania
watroby i liczb¢ ptakow, w odchodach ktorych stwier-
dzano kultury badanej bakterii (43, 47).

Mohebodini i wsp. (37) badali wptyw olejku euka-
liptusowego (EEO) dodanego do diety kurczat broj-
leré6w na wydajno$¢ wzrostu, wzgledng mase narza-
dow, mikroflorg jelita $lepego, strawno$¢ sktadnikéw
odzywczych, parametry biochemiczne surowicy oraz
profil kwasow thuszczowych migéni udowych u kurczat
brojlerow. Dieta oparta byta na $rucie kukurydziano-
-sojowej uzupetnionej odpowiednio o 0, 250, 500,
750 1 1000 mg/kg olejku eukahptusowego Autorzy
stwierdzili, iz brojlery zywione réznymi poziomami
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(EEO) wykazywaly liniowy wzrost przyrostu masy
ciala i zmniejszenie wspotczynnika konwersji paszy.
Suplementacja diety EEO wptyneta na poprawe pro-
filu kwasow thuszczowych mig$nia ud, dzigki czemu
zwigkszyla si¢ zawartos¢ wielonienasyconych kwasow
thuszczowych ogotem oraz obnizyla zawarto$¢ kwa-
sow ttuszczowych nasyconych ogdétem. Wykazano, iz
wlaczenie do diety kurczat brojlerow olejku eukalip-
tusowego (EEO) poprawito rownowage mikroflory
jelita $lepego, strawno$¢ sktadnikéw odzywczych,
aktywnos¢ przeciwutleniaczy i profil kwasow ttusz-
czowych w migéniach udowych u kurczat brojlerow.

W badaniach na indyczkach rzeznych preparat
zawierajacy zwiazki czynne aloesu (enzymy, flawo-
noidy), aronii (zwigzki polifenolowe) 1 witaming C
zwigkszyt ogolng 1los¢ leukocytow oraz aktywnos$¢
lizozymu we krwi 1 aktywnos¢ fagocytarng leukocytow
wzgledem bakterii Staphylococcus aureus. U kurczat
zainfekowanych bakteria Salmonella gallinarum lub
wirusem rzekomego pomoru drobiu dodatek aloesu
zmniejszal liczbe padnigé 1 zwigkszatl syntezg IL-6
(47, 49).

Fitocydy maja dziatanie bakteriobdjcze i grzybobdj-
cze, wytwarzane sg przez rosliny wyzsze, np. cebule,
czosnek, brzoze, jalowiec. Wykazano, ze fitogenny
dodatek paszowy ekstrahowany z sosny koreanskie;j,
ktory zawiera 20% substancji czynnych (olejki eterycz-
ne, ﬂawonoidy, zwiqzki fenolowe, alkaloidy, taniny,
terpeny 1 saponiny) 1 80% nosnika (dekstryna), ma
potenqai zastosowania w celu poprawy Wydajnosm
i stanu zdrowia kurczat brojlerow, zmniejszenia emisji
gazow oraz zwigkszenia przyrostu masy migsni pier-
siowych, bez negatywnego wplywu na jako$¢ migsa
u brojleréw. Autorzy wskazuja na potrzebe¢ przeprowa-
dzenia dalszych badan, celem okreslenia optymalne;j
dawki fitocydu w diecie brojlerow (27).

Dobrym przyktadem fitobiotyku jest allicyna. Sub-
stancja ta, wystepujaca m.in. w czosnku oraz cebuli,
wykazuje dziatanie analogiczne do antybiotykdw.
Wplywa ograniczajaco na populacje bakterii z takich
grup, jak: Escherichia, Salmonella, Streptococcus,
Staphylococcus, Pseudomonas czy Clostridium. Po-
dobne wtasciwosci wykazuja rowniez olejki eteryczne
pochodzace z oregano i tymianku — kwakrol 1 tymol.
Ograniczajac populacje patogennej mikroflory, zmniej-
szaja ryzyko wystgpienia biegunek u drobiu (41).

Wiasciwosci lecznicze posiada réwniez lucerna,
ktora od lat byta wykorzystywana w medycynie ludo-
wej. Bogaty sktad chemiczny koncentratu z lucerny, tj.
wysoka zawarto$¢ biatka, aminokwasow, barwnikow,
witamin, sktadnikéw mineralnych, energii oraz innych
substancji aktywnych sprawia, ze jest on stosowany
w zywieniu zwierzat jako roslinny dodatek paszowy
(fitobiotyk) w miejsce wycofanych antybiotykowych
stymulatorow wzrostu. Obecnie na rynku paszowym
wystepuje w postaci kilku produktéw, jak susz z lucer-
ny oraz koncentrat biatkowo-ksantofilowy, okreslany
jako APC lub tez PX. W wyniku badan wykazano, ze
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zwiazki biologicznie aktywne znajdujace si¢ w kon-
centracie z lucerny wspomagaja uktad immunologiczny
i1 krwiotworczy zywionych nim zwierzat (11). W krwi
indykow, ktérym podano 1,5% koncentratu z lucerny do
paszy pelnoporcjowej, Czech i wsp. (5) uzyskali 13%
wzrost czerwonych krwinek. W kolejnych badaniach
na indykach koncentrat biatkowo-ksantofilowy ksztat-
towat niektore wskazniki biochemiczne, natomiast nie
wywieral wptywu na wskazniki hematologiczne krwi.
W tych badaniach zastosowanie koncentratu biatko-
wo-ksantofilowego istotnie obnizalo m.in. zawarto$¢
biatka catkowitego, kwasu mMoczowego, trojglicerydow
i cholesterolu catkowitego w porownaniu z kontrola.
Natomiast w zywieniu przepiorek koncentrat z lucerny
obnizyl zawartos¢ trojglicerydow w zottku jaj (11).
W zywieniu drobiu, z uwagi na zawartos¢ ksantofili
1 karotenoéw, zalecany jest dla kur niesnych oraz broj-
leréw. Jego 1-2% udzial w mieszance nadaje pozadang
barwe zottkom jaj. Preparat APC moze zaja¢ znaczace
miejsce w zywieniu zwierzat jako zrédlo sktadnikoéw
pokarmowych, gléwnie biatka, a przede wszystkim
jako fitobiotyk poprawiajacy efekty produkcyjne,
jakos$¢ produktow pochodzenia zwierzecego oraz sty-
mulujacy zdrowie zwierzat (14).

Kurczeta brojlery wykazujg mniejszg odpornos¢ na
dziatanie czynnikow srodowiska oraz wigksza podat-
nos$¢ na stany stresu, co wptywa negatywnie na ich
produkcyjnos¢ 1 zdrowotnos¢ (8). Aktualnie zwraca
si¢ coraz wieksza uwage na mozliwo$ci wykorzystania
zi6l w przeciwdzialaniu i/lub tagodzeniu reakcji na
stres podczas odchowu zwierzat. W profilaktyce anty-
stresowej u drobiu mozna zastosowac melis¢ lekarska,
pokrzywe zwyczajng i szatwig lekarska. Dodatek ziot
do mieszanek paszowych dla kurczat brojlerow moze
rowniez mie¢ pozytywny wplyw na ich przyrosty masy
ciata, zmniejszone zuzycie paszy i na poprawe smaku
migsa ptakow rzeznych (2).

Stabe wykorzystanie biatka paszowego jest jedng
z przyczyn zanieczyszczenia Srodowiska naturalne-
go zwigzkami azotu wydalanymi z moczem i katem
zwierzat. Wedtug Yena (51) produkcje calkowitej masy
pomlotu wytwarzanego przez kurczgta i obornika przez
$winie mozna ograniczy¢ przez podanie im dodatko-
wego biatka w postaci suszu z lucerny.

Wplyw ziét i fitogenicznych dodatkéw paszowych
na jako$¢ migsa kurczat brojlerow

Gardzielewska i wsp. (10) badali wpiyw zastosowa-
nia dodatku preparatu Dlgestarom i wegla drzewnego
na jako$¢ migsa §wiezego 1 po 4-miesigcznym prze-
chowywaniu w stanie zamrozonym. W sktad preparatu
Digestarom wchodzg olejki eteryczne migty pieprzo-
wej, majeranku, gozdzikow, anyzu i kopru na no$niku
nieorganicznym. Preparat ten charakteryzuje si¢ inten-
sywnym mi¢towym zapachem 1 zalecany jest do stoso-
wania dla drobiu w ilo$ci 150 mg/t mieszanki. Badania
przeprowadzono na kogutkach brojlerach Ross 308.
W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, iz
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preparat Digestarom spowodowat rozjasnienie barwy
miegsni, istotnie wigksze zakwaszenie, zwigkszenie
strat soku migsnego zarowno podczas rozmrazania,
jak 1 gotowania, pogorszenie cech sensorycznych
migsa 1 bulionu, a takze wzrost poziomu cholesterolu.
Wykazano rowniez, iz dodatek preparatu Digesta-
rom wplynat niekorzystnie na wigckszo§¢ badanych
cech migsa po rozmrozeniu i ugotowaniu. Dodatek
wegla drzewnego natomiast wptynat korzystnie na
zmniejszenie strat migsa po przechowywaniu, ugoto-
waniu oraz na ocen¢ sensoryczng mig¢sa gotowanego
1 bulionu.

Odpowiednie zywienie kurczat brojlerow moze
w pewnym stopniu regulowaé zawartos¢ thuszczu
w migsie oraz modyfikowac jego sktad, prowadzac do
pozyskania produktu o pozadanych cechach odzyw-
czych 1 dietetycznych. Pomocne w tym zakresie sg
m.in. fitogeniczne dodatki paszowe, do ktérych zali-
czana jest zywica kadzidtowca indyjskiego (Boswellia
serrata), zawierajaca gtownie kwasy boswelinowe.
W badaniach przeprowadzonych przez Kiczorowska
1 wsp. (20) wykazano, iz zastosowanie dodatku zywi-
cy kadzidtowca w zywieniu brojlerow zmniejszyto
zawarto$¢ kwasu C14 oraz C18:3, a zwigkszyto sume
KTJN (jednonienasycone kwasy ttuszczowe) w thusz-
czu migs$ni piersiowych. Wykorzystanie jej w odchowie
ekologicznym wptyneto na zwigkszenie ilosci kwasu
C18:3 w tluszczu miegsni piersiowych kurczat.

Naturalne przeciwutleniacze wystepujgce w rosli-
nach hamuja procesy oksydacyjne w migsie drobiu
1 jego przetworach. Wykazano, ze skarmianie drobiu
zielonka, suszem lub koncentratem z lucerny dziata
przeciwutleniajgco na migso (11).

Kwiecien 1 wsp. (26) badali wptyw zastosowania
dodatku koncentratu biatka lucerny (APC) w daw-
ce 15 g lub 30 g na 1 kg na sktad chemiczny, profil
kwasow tluszczowych, warto$¢ dietetyczng oraz stan
antyoksydacyjny w mig$niach i surowicy kurczakow.
Doswiadczenie prowadzono na brojlerach kurczat
Ross 308. Autorzy stwierdzili, ze dodatek 15130 g
koncentratu z lucerny mial wplyw na obnizenie
poziomu cholesterolu i thuszczu. Wyzszg zawarto$¢
wielonienasyconych kwasow tluszczowych z grupy
n-6 stwierdzono w migsniach piersiowych kurczat
suplementowanych 30 g APC. Mig$nie ud z dodatkiem
koncentratu APC charakteryzowaty si¢ korzystniej-
szymi wartosciami indeksu aterogennego, indeksu za-
krzepicy oraz stosunku hipocholesterolu do hipercho-
lesterolu. Zaobserwowano réwniez, iz suplementacja
30 g APC wplyneta na obnizenie poziomu cholesterolu
itriacyloglicerolu, podwyzszenie poziomu lipoprotein
o duzej gestosci 1 zmniejszenie poziomu lipoprotein
o niskiej gestosci. Poprawita parametry antyoksydacyj-
ne. Wyniki tego badania wskazuja, ze suplementacja
30 g APC poprawita funkcje metaboliczne organizmu,
odpornos¢ migsa na procesy oksydacyjne oraz sktad
1 profil kwasow tluszczowych. Wykazano, ze koncen-
trat z lucerny APC moze by¢ potencjalng alternatywa
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dla syntetycznych dodatkéw paszowych i biatka so-
jowego w produkcji zdrowszego migsa drobiowego.

Grela i wsp. (16) podaja, ze substancje aktywne
biologicznie zawarte w ekstraktach ziotowych moga
zmniejszy¢ liczbe bakterii zarbwno w migsie surowym,
jak 1 po obrébcee termicznej. Takie wlasciwosci przy-
pisuje si¢ miedzy innymi czosnkowi i cynamonowi.

Z kolei Lipinski i wsp. (28) w badaniach przeprowa-
dzonych na indyczkach, gdzie zastosowano preparat
ziolowy o dziataniu antybakteryjnym (mieszanina
olejkéw eterycznych z oregano, chili i cynamonu),
ktéry wprowadzono do mieszanki w ilosci 1,0 kg/t
wykazali, ze dodatek preparatu ziolowego do miesza-
nek dla indykow nie miat wptywu na wyniki tuczu ani
sktad chemiczny migsa.

Jak wida¢ z przedstawionego materiatu, uzyskane
wyniki badan dotyczace wptywu zi6t 1 fitogenicznych
dodatkow paszowych stosowanych w zywieniu brojle-
réw nie sg jednoznaczne. W zwiazku z duza popularno-
$cig migsa drobiowego nalezy kontynuowac badania,
celem okres$lenia optymalnego sktadu mieszanek zio-
lowych w zywieniu brojleréw dla uzyskania dobrych
warunkéw hodowlanych oraz dobrej jakos$ci migsa.

Podsumowanie

Ziota i dodatki fitogeniczne, ktore zalicza si¢ do do-
datkéw paszowych o dziataniu immunomodulujgcym,
stanowig cenne uzupetnienie mieszanek paszowych
dla drobiu 1 majg nieoceniony wplyw na rozwoj zyw-
nosci w produkcji drobiarskiej. Stanowig bezpieczng
alternatywe dla antybiotykow paszowych i sg cennym
uzupelnieniem mieszanek.

Bioaktywne sktadniki zawarte w ziotach i ﬁtoge—
nicznych dodatkach paszowych maja wplyw na rozwdj,
fizjologi¢ 1 zywienie, a takze produkcyjno$¢ drobiu. Ich
wplyw polega na bezposrednim pobudzaniu komoérek
uktadu odpornosciowego, co zwicksza efektywnosc
proceséw immunologicznych i prowadzi do mniejszej
wrazliwosci ptakow na dziatanie mikroorganizmow
patogennych.

Ziota sg nie tylko stymulantami apetytu i trawienia,
ale mogg, z wplywem na inne funkcje fizjologiczne,
pomo6c w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia i do-
brostanu zwierzat oraz poprawie ich wydajnos$ci.
Wyniki aktualnych badan sg obiecujace w odniesieniu
do stosowania ziot i dodatkoéw fitogenicznych jako
promotoréw wzrostu i produkcji. Istnieje potrzeba
wyjasnienia sktadu fitochemicznego i mechanizméw
dzialania wielu ziot, przypraw 1 ich ekstraktow, a takze
okreslenia odpowiedniej dawki, ktorg nalezy bezpiecz-
nie stosowa¢ w zywieniu drobiu.
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