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Role of nutrition in prevention and supportive therapy of equine asthma

Summary

Equine asthma and particularly severe equine asthma are commonly diagnosed diseases in adult horses.
Exacerbations are triggered mostly by inhalation of environmental allergens that are most commonly found in
hay, but also in other feed and bedding. The disease is incurable, so the use of all potentially helpful methods
is required. The diet is a modifiable environmental factor that has a significant impact on the homeostasis
of the organism. The aim of the study was to analyze selected components of the diet that could be useful in
prevention and supportive therapy of equine asthma. Taking into account the nature of the disease, as well as
the medical history and clinical condition of the patient, the effects of treatment can be improved by selecting
appropriate feed and supplements. The most important components of a diet suitable for asthmatic horses
include high quality, not dusty hay or haylage, antioxidants and omega 3 fatty acids.
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Choroby dolnych drog oddechowych sg czgsto roz-
poznawane u koni wykazujacych spadek wydolnosci
lub niezadowalajace efekty treningu (2). Wsrdd tych
zaburzen coraz czesciej diagnozowana jest astma koni
(Equine Asthma — EA). Choroba ta wystgpuje u 10%
do nawet 100% koni w zaleznosci od badanej popula-
cji, a jej przyczyny zwigzane sg glownie z warunkami
zoohigienicznymi panujgcymi w stajniach oraz sposo-
bem zywienia (50). Objawy EA to gléwnie intensywna
praca migsni ttoczni brzusznej podczas oddychania
(pojawienie si¢ tak zwanej rynienki oddechowej
1w powaznych przypadkach dwutaktowego wydechu),
kaszel 1 nadreaktywnos$¢ drog oddechowych, a tak-
ze gromadzenie si¢ tam Sluzu zawierajgcego liczne
neutrofile. Rozpoznanie klinicznej postaci choroby
zazwyczaj nie stanowi wigkszego problemu dla lekarza
weterynarii, ani dla wiasciciela. 0d 2016 r. wyrézniane
sa trzy jej glowne fenotypy: posta¢ tagodna (mild EA),
umiarkowana (moderate EA) 1 cigzka (severe EA,
SEA). Obecnie ktadzie si¢ coraz wickszy nacisk na
wyodrebnienie rowniez endotypow choroby. Endotyp
opisuje podtyp choroby w oparciu o mechanizmy
molekularne jej patogenezy oraz warianty genetyczne,
a takze odpowiedz na konkretny schemat leczenia. Ma
to dwojaki wymiar: po pierwsze, uczyni¢ protokoty
terapii maksymalnie celowanymi, a przez to skuteczny-
mi, a po drugie — umozliwi¢ w przysztosci efektywne

wykrywanie fagodnych postaci subklinicznych. Astma
koni jest choroba polietiologiczng. Do jej rozwoju
w postaci klinicznej potrzebne sg dwie sktadowe: po-
datny osobnik oraz state narazenie na alergen. Wsrod
czynnlkow predysponuj qcych do wystgpienia choroby
znajdujg si¢ m.in.: wiek 1 czynniki genetyczne, nato-
miast najwigksza role odgrywaja warunki, w jakich
Zyje zwierzg oraz sposob 1 rodzaj zywienia. Wykazano
bowiem, iz przebywanie w zapylonym s$rodowisku
stajennym oraz podaz stabej jako$ci siana byto po-
wigzane z wystapieniem, a takze zaostrzeniem cho-
roby (39). Do czynnikéw najczesciej wywotujacych
reakcje alergiczng naleza roztocza kurzu domowego,
pyiki traw 1 drzew, plesnie (szczegOlnie Aspergillus)
1 promlenlowce Potwierdzenia wymaga potencjalne
powigzanie niektorych wirusow (wirus grypy koni —
EIV, herpeswirusy koni — EHV, wirusy niezytu nosa
koni — ERV) (31) 1 bakterii (Streptococcus equi subsp.
zooepidemicus, Actinobacillus spp., Pasteurella spp.)
(52) jako czynnikow inicjujacych chorobe, a nie jedy-
nie jako wiktajacych.

Odpowiednia modyfikacja diety wydaje si¢ obecnie
jednym sposréd modyfikowalnych elementéw $rodo-
wiskowych majacych znaczacy wplyw na homeostaze
organizmu. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie
aktualnej wiedzy na temat wplywu zywienia na prze-
bieg astmy koni.
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Wiékno jako podstawa diety

Wiokno jest podstawowym sktadnikiem diety koni
i powinno by¢ dostarczane w ilosci 1,5-2% masy ciata
na dobg (5). Obecnie wigkszo$¢ koni pozbawiona jest
mozliwos$ci naturalnego wypasu i1 podstawg ich diety
jest siano. Siano przecigtnej jako$ci moze zawieraé
wiele sktadnikow uznanych za potencjalnie szkodliwe
i alergenne (12), dodatkowo w czasie suszenia i prze-
chowywania jest narazone na kontakt z kurzem, pa-
jeczynami, gryzoniami i wieloma innymi czynnikami
srodowiskowymi, ktore zwigkszaja w nim ilos¢ aler-
genow. Zapewnienie odpowiedniej jako$ci siana jest
kluczowym elementem postepowania u koni z astma,
musi jednak taczy¢ si¢ z odpowiednimi warunkami
utrzymania.

U koni z SEA zaleca si¢ caloroczne utrzymanie
bezstajenne 1 wolny wypas, ewentualnie stajnie prze-
wiewne z podtozem bardzo wysokiej jakosci. Nie za-
wsze jednak wiasciciel ma mozliwo$¢ catodobowego
utrzymania koni na $wiezym powietrzu. Alternatywa
jest wowczas poprawa WentylaCJl w stajni (p0w1etrze
powinno by¢ wymieniane minimum 5 razy w ciggu
godziny), stosowanie odpowiedniej $cidtki, takiej
jak: torf, odpylone trociny, $ciotka Iniana, pellet ze
stomy czy granulat, unikanie pylacych prac stajennych
w obecnos$ci koni, wlasciwa higiena pomieszczen oraz
dobrej jakosci bezpytowa pasza.

Materiaty $cidtkowe maja duzy wptyw na hlglene;
powietrza w stajni, a tym samym na rozwdj 1 za-
ostrzenie astmy u przebywajacych tam koni. Wiedza
na temat wptywu réznych rodzajoéw $ciotki na zapa-
lenie dolnych droég oddechowych koni jest jednak
ograniczona. Wiekszos¢ powszechnie dostepnych
informacji jest powtarzanych przez hodowcéw bez
poparcia konkretnymi badaniami. W przypadku $ciotki
badania nie potwierdzity zwigzku pomiedzy réznymi
rodzajami podtoza a liczba neutrofili w poptuczynach
oskrzelowo-pecherzykowych (bronchoalveolar lavage
fluid — BALF) (60), co jest jednym z podstawowych
parametréw w ocenie stanu drég oddechowych koni.
Warto tez dodaé, ze nie stwierdzono rowniez znacz-
nej roznicy, jesli chodzi o ilos¢ alergenow w przy-
padku bardzo dobrej jako$ci stomy i trocin (83).
Najpopularniejsza stoma pszeniczna ma tendencje do
najwigkszego pylenia. Nalezy zwroci¢ uwage na jej
kolor (powinien by¢ wyraznie zotty, jednolity, bez plam
1 odbarwien), czystos¢ (brak fragmentow gatezi, todyg
chwastow, ziemi), wilgotnos$¢ (nie wiecej niz 15%,
stoma powinna by¢ lekka i zupetnie sucha w dotyku),
zapach (tagodny, bez ostrych czy nieprzyjemnych
nut) i przede wszystkim obecno$¢ kurzu i pytu przy
otwarciu beli. Poza stomg pszeniczng, dostepna jest
roéwniez owsiana, ktora zazwyczaj jest mniej pylista,
oraz jeczmienna. Tej ostatniej nie poleca si¢ dla koni,
czesto bowiem moze dawac odczyny alergiczne, a na-
wet by¢ powodem morzyska. Zawartos¢ pylu w sto-
mie okreslanej jako dobra jako$ciowo opisano jako
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1,6-5,1 x 10° czasteczek (0,5-5 um)/litr powietrza (83).
Stosowanie stomy odpowiedniej jako$ci ma dodatkowe
zalety. Swobodny dostep do stomy w boksie zaspokaja
potrzeb@ dlugotrwatego pobierania pokarmu i zucia,
ogranicza wystgpowanie stereotypii (22) oraz pomaga
w zwiekszeniu masy ciata u osobnikéw z niedowaga.
Mimo ze stoma jest uboga w zwigzki odzywcze, to
zawiera duza ilos¢ weglowodandw niestrukturalnych,
przez co dobrze wypehnia przewod pokarmowy (72).

W przypadku braku dostgpu do jakosciowo odpo-
wiedniej stomy mozna wybra¢ komercyjne trociny
bezpytowe 1 torf. Niektore ich rodzaje zawieraja
dodatkowo olejki eteryczne (np. sosnowe), ktore nie
tylko korzystnie wptywaja na drogi oddechowe, ale
rowniez przeciwdziatajg rozwojowi grzybow 1 plesni
w podiozu, co redukuje 1los¢ alergenéw w srodowisku.
Torf jest rowniez popularnym materiatem sciotkowym
w krajach, gdzie jest tatwo dostqpny 1 ekonomiczny,
np. w krajach skandynawsklch i battyckich. Sciétka
torfowa jest powszechnie uwazana za dobry wybor dla
koni cierpigcych na choroby uktadu oddechowego, ale
nie ma na to dowodoéw naukowych (75).

Nawet jesli kon stoi na doskonatej jakosci podtozu,
wcigz absolutng podstawa przeciwdziatania wysta-
pieniu choroby, a takze tagodzenia juz istniejgcych
objawow jest jakos¢ siana. Wyniki eksperymentalnej
ekspozycji koni dotknigtych SEA dowiodly, iz za-
wiesina pytu z siana wzmaga dzialanie endotoksyn
1 alergennych sktadnikdw w nim zawartych (70).

Jako$¢ siana zalezy nie tylko od jego sktadu bota-
nicznego, ale rowniez sposobu pozyskiwania, suszenia
i przechowywania. Badania wykazuja, ze siano mocno
pylace moze pochodzi¢ z tego samego zrodta, co nie-
pylace, ale w wyniku np. zamoknigcia moze stac si¢
mniej wartosciowe (83).

Karmienie koni sianem bezpoérednio z okragtej beli
wigze si¢ z duzo wigkszym narazeniem na kontakt
z alergenami i znacznym wzrostem liczby neutrofili
w BALF oraz rozrostem grudek chtonnych btony $lu-
zowej oskrzeli niz przy karmieniu tej samej jakosci sia-
nem pochodzacym z kostek (48). Okazuje si¢ bowiem,
iz siano pochodzace z beli zwigksza narazenie konia na
wdychanie pytu, poniewaz zwierzgta maja tendencje
do jedzenia ze $rodka beli oraz intensywnego potrza-
sania i szarpania w celu oddzielania porcji. Dodatkowo
w duzych belach, zwtaszcza nieodpowiednio wysuszo-
nych i mocno $ci$nietych dochodzi do intensywnego
wzrostu bakterii beztlenowych, gtéwnie Clostridium
botulinum (34) 1 grzybdw np. z rodzajow Aspergillus
1 Fusarium (53). Dlatego w miar¢ mozliwosci, jesli
nie ma pewnosci co do zrodta i jakosci siana, lepiej
wybra¢ wariant w kostkach.

Zawarto$¢ pylu moze nieznacznie r6znic€ si¢ w sianie
z kolejnych pokoséw, jednak sam pokos nie jest czyn-
nikiem decydujacym o pylisto$ci. Wyniki niektorych
badan sugeruja, ze siano z pierwszego pokosu zawiera
nieco mniej kurzu i plesni, ale sg to r6znice mato istot-
ne z punktu widzenia klinicznego wystgpowania EA.
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Duzo WaZniej szesg: Tab. 1. Wplyw praktyk rolniczych na jako$¢ siana

SpOSéb 1 czas Su-' Rodzai siana Catkowita ilo$¢ pytu zawieszonego | Zawartos$¢ bakterii w1 | Zawartos$¢ plesniw 1 g
szenia oraz warunki I W powietrzu uwolnionaz 1 g g (CFU/g) x 10° (CFU/g)
pogodowe po siano- Si 11x10° (33)

. ano wczesny pokos 509 (77 29 (77
kosach. Belowanie ve 77 1) 29x10°(77)
siana zbyt wilgotne- | Kiszonka z siana wezesnego pokosu 4(77) 11 (77) 1,2 x 103(77)
go (np. zmoczone- ] . o 72 (17) 1,7x10°
20 deszezem przed Siano z péznego pokosu srednio 570 (77) 530 (33) 1x 10 (55)
Zb}orem) prowa- | sjanoz péznego pokosu min. 75% 861 (77) 1954 (77) 2 %10 (55
dzi do intensywne- | suchejmasy 3000
g0 wzrostu pleéni Siano z péZnego pokosu zmoczone 3
1 w rezultacie do | deszczem przed zebraniem 1479.(77) 22153 (11) 5:3x10°(33)
pézniejszego zwiek- | Kiszonka z siana péznego pokosu 8(77) 5 (77) 5 x 102 (55)
SZ(l)nng ) Jelz‘io_ Za- | siano z drugiego pokosu 430 (77) 1572 (77) -
pylenia i skazenia | 166.2 0.39 % 10°
endotoksynami (13). | Siano moczone 0,03%(59) 120 (63) 36 (63)
Idealne siano powin- 0,012 (59) 0,005 x 10° (59)
no mie¢ maksymal- | Siano parowane 1,6** (38) 0,74 0,002 x 10°
ng wilgotno$¢ na 10-17 (33) lub 0 ***

poziomie 15% (20).
Ilo§¢ alergenow
W sianie mozna ograniczy¢ poprzez moczenie lub pa-
rowanie beli, ale warto zaznaczy¢, ze samo zmoczenie
siana przynosi bardzo niewielki efekt. Parowanie, poza
zmniejszeniem pylenia, dzigki wysokiej temperaturze
niszczy duzg cze¢$¢ drobnoustrojow 1 mykotoksyn
(tab. 1). Doswiadczalnie, moczac i parujac siano przez
roézny czas, stwierdzono, ze najlepsze efekty przynosito
moczenie siana przez minimum 9 godzin, a nastgpnie
parowanie przez minimum 50 minut (7, 58).

Taka procedura jednak nie znajduje zastosowania
w praktyce gdyz jest nie tylko uciazliwa dla hodowcy,
ale rowniez przyczynia si¢ do obnizenia smakowitosci
paszy oraz pozbawia jg wielu cennych skladnikow
odzywczych. Wykazano, ze juz 15-minutowe mocze-
nie siana powoduje straty fosforu, potasu, magnezu,
cynku, manganu, miedzi i zelaza, na tyle istotne, ze
nalezy uwzglednic¢ je w suplementacji codziennej diety
(8). Dhuzsze, 24-godzinne moczenie siana, a zwlaszcza
sianokiszonki, w wodzie skutkuje znaczacym zwigk-
szeniem liczby drozdzy, enterobakterii i bakterii mle-
kowych oraz zmniejszeniem liczby zarodnikow plesni
(63). Nie stwierdzono jednak istotnego znaczenia tych
zabiegow w kontekscie liczby neutrofili w drogach
oddechowych u koni z cigzkg astmg. Doprowadzito
to natomiast do zmniejszenia ilosci §luzu gromadza-
cego si¢ w drogach oddechowych (70). Niezaleznie
od tego, czy siano jest moczone, czy parowane na-
lezy bezwzglednie usung¢ niewykorzystane siano
z boksu lub pastwiska, gdyz jest ono bardzo podatne
na rozwdj plesni.

Alternatywa dla siana z beli czy z kostki moze
by¢ stosowanie produktéw komercyjnych, takich
jak siano w formie pelletu (trawokulki), siano pa-
kowane prozniowo lub sianokiszonki. Siano pacz-
kowane jest zwykle suszone maszynowo, dzigki
czemu ma wyzszg jakos¢ 1 wartos¢ odzywcza w po-
rownaniu do suszonego w warunkach naturalnych

Objasnienia: *10 minut w 16°C; ** ok. 50 min w 100°C; *** w temperaturze > 80°C i > 20 min (33)

oraz, co istotne, jest uwazane za wolne od ples$ni
1 kurzu (22).

Podaz siana w formie pelletu ma udowodnione
dzialanie normalizujace czynno$¢ pluc oraz obraz
cytologiczny drog oddechowych koni z astma (18),
jednakze Jest ono drozsze oraz, co wazniejsze, jego
podaz moze powodowaé zaburzenia behawioralne
u niektorych zwierzat (27). Brak mozliwosci pobiera-
nia siana W typowej formie oraz zwigzany z tym brak
zucia porcji pokarmu 1 mniejsza catkowita objetos¢
paszy moze powodowac np. tykawos¢ czy tenden-
cje do zjadania $cidtki. Najprawdopodobniej jest to
zwiazane z brakiem zajecia w boksie, mozliwe tez, ze
zwigkszone wypehnienie jelit podczas jedzenia siana
zamiast pelletu wptywa na rownowage hormonalna,
aw efekcie na zachowanie i nastrdj zwierzgcia. Siano
w formie pelletu jest za to lepiej przyswajane przez
konie, co moze powodowac u nich zwigkszone przy-
rosty wagowe. Nie zawsze jest to wada, gdyz wiele
koni z SEA ma tendencj¢ do znacznej utraty masy
ciata (25, 54). Pellet jest dobrym wyborem dla star-
szych koni o stabszym uzgbieniu, poniewaz mozna go
podawa¢ w formie moczonej. Wybor trawokulek na
rynku jest ogromny, wiele z nich jest wzbogaconych
o mineratly, witaminy i ziola, zawieraja tez rézne ilosci
wiokna oraz réznej dlugosci zdzbta. Z tatwosciag mozna
wige dobra¢ je indywidualnie do potrzeb konkretne-
go zwierzgeia. Aby wydtuzy¢ czas jedzenia, mozna
symulowaé¢ wypas, uzywajac dostepnych w handlu
automatycznych dozownikow pelletéw, ktore podaja
z gory okreslong ilo$¢ paszy w zaplanowanych odstg-
pach czasu w ciggu dnia.

Podobne efekty do karmienia pelletem uzyskano,
skarmiajac konie sianem poddanym wczesniej me-
chanicznej obrébce oraz olejowaniu olejem sojowym
(39). Systemy olejowania sg proste w codziennym
uzytkowaniu oraz pozwalaja na zachowanie naturalnej



266

struktury siana. Jest ono chetnie spozywane, jednakze
moze powodowa¢ do$¢ znaczny wzrost masy ciala
koni — $rednio 20 kg w ciggu 3 miesiecy (39). Jednakze
doswiadczalnie wykazano, iz codzienne stosowanie
takiej diety znacznie poprawito kliniczny stan u koni
z ciezka astmg (39). Olejowanie wydaje si¢ lepiej
faczy¢ zarodniki grzybow i czasteczki kurzu obecne
w sianie, zmniejszajac ilo§¢ wdychanych przez konie
antygenow podczas karmienia niz samo moczenie
siana (39). Zatem ten rodzaj siana doskonale sprawdzi
si¢ u koni kachektycznych, chorujacych przewlekle.

Kolejng alternatywa dla siana jest sianokiszonka,
czyli pasza zakonserwowana biologicznie w wyniku
fermentacji lub chemicznie przez dodanie odpowied-
nich konserwantéw (61). Siano na sianokiszonkg
ciegte w odpowiednim czasie zawiera od 50% do
70% suchej masy, co bardzo ogranicza ilo$¢ pytu.
Jednoczesnie stworzenie beztlenowych warunkow za-
pobiega niepozadanemu rozwojowi grzybow i bakterii
tlenowych (27). Kiszonki dostarczaja wiekszej ilosci
wielonienasyconych kwaséw thuszczowych omega-3
w porownaniu do siana i taki jest ich prawdopodobny
mechanizm dziatania w tagodzeniu standw zapalnych
drog oddechowych (66). W badaniach, w ktorych je-
dyna zmiang wprowadzong u koni z objawami astmy
byla zamiana siana na sianokiszonkeg lub siano parowa-
ne, podanie sianokiszonki zdecydowanie skuteczniej
redukowato liczbe komorek zapalnych w BALF (66).
Trzeba wzia¢ pod uwage fakt, ze sianokiszonka musi
by¢ dobrej jako$ci i pochodzi¢ z pewnego zrddla.
Po otwarciu balotu sianokiszonki nalezy skarmi¢ ja
szybko, co w przypadku takiej diety u pojedynczych
zwierzat jest zwykle niemozliwe. W zalezno$ci od
temperatury, sktadu i stopnia zbicia kiszonki wewnatrz
balotu, pozostaje ona bezpieczna do spozycia od 12 do
130 godzin od kontaktu ze srodowiskiem tlenowym
(62). Trzeba jednak pamigtaé, ze zle przygotowany
produkt moze by¢ zrodtem toksyny botulinowe;j. Inne
szkodliwe metabolity wykrywane w sianokiszonce
moga by¢, nie tylko w duzych, ale réwniez w niskich,
lecz powtarzanych dawkach mutagenne, neurotok-
syczne lub dziata¢ immunosupresyjnie (4). Wazne,
aby w zywieniu koni nie wykorzystywac ciezkich,
wysokokalorycznych kiszonek przeznaczonych dla
bydta, poniewaz sa one zbyt bogate w biatko, fruk-
tany oraz zawieraja za mato wtokna. Sianokiszonka
przeznaczona dla koni powinna by¢ rowniez mocnie;j
podsuszona przed owinigciem niz ta przeznaczona dla
bydta. Rzadko rekomendowana w zywieniu koni jest
popularna w$réd hodowcow trzody chlewnej kiszonka
z kukurydzy, z racji nadmiernego obnizania pH prze-
wodu pokarmowego. Jej podaz moze by¢ uzasadniona
jedynie jako dodatek paszowy u mtodych rosnacych
koni (23), raczej nigdy jako podstawa diety. Podaz
sianokiszonki powinna by¢ przemyslana i1 stosowana
ostroznie u koni ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
przewodu pokarmowego, zwlaszcza cierpigcych na
chorobe wrzodow3.
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W przypadku diety opartej na sianokiszonce war-
to rozwazyc szczepleme przeciwko botulizmowi.
W Polsce szczepionka nie jest dostepna, mozna ja
natomiast importowa¢ ze Stanow Zjednoczonych.
Whniosek o zgode na taki zakup nalezy sklada¢ do
Glownego Lekarza Weterynarii (46), a szczepienia
ponawiac co roku.

Przeciwzapalne dziatanie kwaséw omega-3

Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3 od
lat s3 polecane w leczeniu wspomagajacym chordb
o podlozu alergicznym. Znajduja zastosowanie w te-
rapii astmy alergicznej ludzi, kotow i1 koni oraz w le-
czeniu wspomagajacym atopowego zapalenia skory
u pséw (CAD). Kwas omega-3 PUFA (DHA) jest
metabolizowany przez enzymy lipooksygenazy, cy-
klooksygenazy i epoksygenazy, a jednym z produktow
sa rezolwiny, ktore powstajg w fazie wygaszania stanu
zapalnego, w wyniku interakcji migdzykomoérkowych
(79). Inicjuja one regeneracj¢ tkanek oraz dziataja
jako mediatory przeciwzapalne, regulujac np. naptyw
neutrofili 1 makrofagdéw do ptuc (32).

Wigkszos$¢ badan klinicznych oceniajacych u ludzi
skuteczno$¢ kwaséw tluszczowych omega-3 PUFA
w przewlekltym zapaleniu ptuc wykazala korzystne
efekty ich dziatania, jednak w przypadku uszkodzen
o charakterze ostrym nie stwierdzano istotnie po-
zytywnych efektéw (27). Wielonienasycone kwasy
thuszczowe stosowane w diecie koni korzystnie mo-
duluja odpowiedz zapalng 1 mogg by¢ wartosciowym
dodatkiem w leczeniu fagodnej i Sredniozaawansowa-
nej astmy, cho¢, z drugiej strony, nie maja wptywu na
przebieg cigzkich epizodow choroby. Suplementacja
preparatami zawierajacym 1,5-3 ¢ DHA powinna
trwa¢ min. 2 miesigce w celu uzyskania optymalnych
efektow oraz by¢ potaczona z postepowaniem ogra-
niczajgcym narazenie koni na pyt w stajni oraz z dietg
niskopytowg (65).

Oleje bogate w DHA polecane dla koni w celach
leczniczych, to np. olej rybny czy olej Iniany, ktory
zawiera dodatkowo kwas a-linolenowy w wysokim
stezeniu. W badaniach wykazano jego skutecznos$¢
w leczeniu nie tylko astmy, ale tez letniej egzemy (69).
Oleje sa tanim i bezpiecznym sposobem dostarczania
kwasow omega-3, powinno si¢ jednak co ok. 3-4
miesigce ich stosowania zrobi¢ 3-4-tygodniows prze-
rwe. Wskazane jest rowniez regularne kontrolowanie
czynnosci watroby, gdyz w przypadku zaburzen jej
czynnosci podaz olei jest niewskazana.

Uktad immunologiczny a probiotyki w diecie

Problotykl 53 definiowane Jako preparaty lub pro-
dukty zywnos$ciowe zawierajace zywe mikroorgani-
zmy, ktore podawane w odpowiednich ilo$ciach przy-
noszg korzysci zdrowotne zwierzgciu — gospodarzowi
(30). Jedna z najistotniejszych ich zalet jest interakcja
z mechanizmami wrodzonej 1 nabytej odpowiedzi im-
munologicznej, co moze zwieksza¢ ogolng odpornosé
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zwierzgcia na patogeny (30). Mikrobiota uktadu od-
dechowego stanowi wazng lini¢ obrony, przeciwdzia-
tajacg kolonizacji tej okolicy przez chorobotworcze
bakterie, wirusy i grzyby.

Od dawna wiadomo, ze mikrobiom przewodu
pokarmowego ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju
tolerancji na antygeny. Coraz wigcej badan wskazuje,
ze rozw06j astmy ma wptyw na sktad mikrobioty jelito-
wej 1drog oddechowych (6). Nie ogranicza si¢ to tylko
do zmiany rodzaju i liczby samych bakterii, grzyboéw
1 pierwotniakow, ale takze do ilo§ci wytwarzanych me-
diatorow, takich jak peptydoglikany i krétkotancucho-
we kwasy thuszczowe, ktore najprawdopodobniej maja
wlasciwosci immunomodulujace. Badania nad astma
u ludzi wykazaly powigzanie miedzy jako$cig mikro-
bioty przewodu pokarmowego oraz drog oddechowych
a zwiekszong czestoscig zachorowan (2, 81, 82). Sktad
ilosciowy 1 jakosciowy bakterii zasiedlajacych dolne
drogi oddechowe i1 przewod pokarmowy jest rdézny
u osobnikéw zdrowych i chorych na astme (9).

Doktadne mechanizmy, dzigki ktérym probiotyki
podawane doustnie moga modulowa¢ odpowiedz im-
munologiczng w drogach oddechowych, sa niejasne.
Prawdopodobnie dziatanie to odbywa si¢ poprzez
krazace 1 lokalne komorki T obecne m.in. w GALT
(gut-associated lymphoid tissue — tkanka limfatyczna
przewodu pokarmowego) i to wywotuje posrednio
poprawe w uktadzie oddechowym. Takiej aktywacji
ulegaja rowniez prozapalne komorki NK i makrofagi
btony §luzowej drog oddechowych (26).

Jak wspomniano, doktadne mechanizmy dziatania
prob1otyk0w w konteks$cie ich wptywu na uktad od-
pornosc10wy wcigz wymagajq badan, natomiast wiele
publikacji juz sugeruje ze ich uzycie moze doprowa-
dzi¢ do nowych strategii terapeutycznych majacych na
celu modulowanie sktadu mikrobiomu oddechowego
oraz jelitowego celem zmniejszenia podatnosci na
rozwoj astmy (19, 25, 86). Badania przeprowadzone
u koni dotyczyty tylko osobnikéw dorostych, natomiast
wiekszos¢ dostqpnej literatury na temat probiotykow
koncentruje si¢ na zmianach w okresie neonatalnym.
Podejrzewa si¢, ze zaburzenia I‘OZWO_]u mikrobioty
w miodym wieku wptywajg na pozniejsze pojawienie
si¢ nadwrazliwosci, a zmlany stwierdzane u osobni-
kow dorostych mogg mie¢ juz mniejsze znaczenie (6).
Badania przeprowadzone na grupie koni zdrowych
1 cierpigcych na EA wykazaty roznice w skladzie
mikrobioty dolnych drég oddechowych, co ciekawe,
nie wykazano takich roznic, jesli chodzi o gérne dro-
gi oddechowe (21) migdzy konmi podczas zaostrzen
choroby. U koni z EA w okresie zaostrzenia choroby
stwierdzono zmiany ilo§ciowe i jako§ciowe populacji
bakterii, np. wzrost udziatu Firmicutes w stosunku do
Bacteroidetes, zwigkszong reprezentacje Prevotella.
Mniejsze rdznice byty obserwowane, gdy konie chore
nie manifestowaty objawow klinicznych, co sugeruje,
ze zmiany w mikrobiocie katowej moga by¢ wtorne do
zaostrzenia, jednak ze wzgledu na malg liczbg zwierzat
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badanych nie mozna tego stwierdzi¢ z calg pewnos$cia
(49). U koni zdrowych, po wprowadzeniu do diety ztej
jakosci siana nie stwierdzono istotnych statystycznie
zmian w mikrobiomie (49). Zaobserwowano rowniez,
1z w przypadku zmiany diety u koni z astmg wolniej
dochodzi do zmian przystosowawczych w mikrobio-
mie jelit niz u koni zdrowych.

Nalezy bra¢ pod uwage rowniez to, ze konie przeby-
wajace razem w danej przestrzeni, stajni czy pastwisku,
z czasem zaczynaja dzieli¢ ze soba mikrobiom bton
$luzowych i dochodzi do swego rodzaju jego ,,usred-
nienia”, co zaburza wyniki tego typu badan (11, 14, 80).

Ciekawym badaniem w kontek$cie probiotykow
w leczeniu astmy byly proby podawania bakterii
z rodzaju Lactobacillus. Bakterie kwasu mlekowego,
nalezg do grupy, ktora stanowi znaczng cze$¢ mikro-
bioty w przewodzie pokarmowym koni (37). Badano
miedzy innymi ich skuteczno$¢ w zaleznosci od drogi
podania. W celu uzyskania bezposredniego wpltywu
na drogi oddechowe podawano je donosowo (80).
Okazato si¢ jednak, Ze droga podania nie ma istotnego
znaczenia, jesli chodzi o ich wplyw na mikrobiom drog
oddechowych, a podanie donosowe jest ucigzliwe.
Podobnie jak inne probiotyki, np. popularne w pro-
duktach dla koni Saccharomyces, Lactobacillus nie
jest w stanie skolonizowa¢ przewodu pokarmowego
dorostych koni (mozliwe jest to jedynie u zrebiat),
dlatego w celu zachowania jego potencjalnie immu-
nomodulujacych wlasciwosci musi by¢ codziennie
podawany w paszy. Wybieraja}c wiec produkt o dzia-
taniu probiotycznym nalezy nie tylko uwzglednic | jego
sktad (najlepsze sa produkty zawierajace wiecej niz
jeden aktywny szczep bakterii), ale takze wartos¢ CFU
(colony forming units — jednostki tworzace kolonie),
ktory powinien znajdowac si¢ na etykiecie. Badania
sugerujg, ze minimalna ilo$¢ to 10" CFU, dla koni
z zaburzeniami odporno$ciowymi, a w przypadku
dysfunkcji przewodu pokarmowego powinno ich by¢
wigcej, nawet 4 x 10" dziennie (71). Skuteczno$¢
probiotykéw w schorzeniach uktadu oddechowego
koni wymaga dalszych badan, konieczne jest bowiem
ustalenie odpowiednich st¢zen, czestosci podawania
1 optymalnych kombinacji réznych szczepéw mikro-
organizmoéw, ktore zapewniag najwigksza skutecznosé
profilaktyczng lub terapeutyczna.

Immunostymulatory — niedoceniany element diety

Sporadycznie wystepujace mikrouszkodzenia na-
btonka uktadu oddechowego, pojawiajace si¢ podczas
tagodnych epizodow astmy, zakazen wirusowych lub
bakteryjnych uktadu oddechowego, zwigkszaja ryzyko
wystgpienia ciezkiej astmy u koni nawet 10-krotnie
(10). Pokazuje to, jak wazne sg regularne szczepienia
ochronne, warunki zoohigieniczne panujace w stajni
oraz prawidtowo zbilansowana dieta wspierajaca uktad
immunologiczny.

Popularnym immunostymulatorem jest beta glukan,
brak jest jednak danych na temat jego skutecznos$ci
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w terapii astmy koni. Z jednej strony, wydaje si¢ on
bezplecznym suplementem z drugiej jednak nalezy
mie¢ na uwadze, ze beta glukan pochodzacy ze zboz,
niektorych gatunkéw grzybdw oraz siana stanowi jeden
z silniejszych alergendw. Wprawdzie nie stymulowat
on ekspresji cytokin prozapalnych w komorkach jed-
nojadrzastych izolowanych od koni chorych na astme
(1), ale w badaniach na innych modelach zwierzgcych
stwierdzono zwigkszong ekspresj¢ np. prozapalnego
interferonu gamma (55, 67) po jego zastosowaniu.
Brak jest, niestety, doniesien potwierdzajacych efekt
podobnego dziatania beta glukanu u koni w badaniach
in vivo. Podsumowujac, obecny stan wiedzy nie upo-
waznia do uznania beta glukanu za w petni bezpieczny
do uzytku u astmatycznych koni.

Korzystne dziatanie na uktad immunologiczny przy-
pisuje si¢ owocom czarnego bzu (Sambucus mgra)
ktore sg od dawna wykorzystywane we wspomaganlu
terapii przeciwwirusowej u ludzi. W swoim sktadzie
zawieraja flawonoidy, witaming C, substancje dziala-
jace wykrztusnie i rozkurczowo oraz uszczelniajace
naczynia wlosowate i zwigkszajace elastycznos¢ ich
$cian. Czarny bez zawiera glikozydy cyjanogenne (np.
sambunigryne), ktore sg hydrolizowane do cyjanowo-
doru (HCN) w przewod21e pokarmowym (84). Ma on
dzialanie przeciwwirusowe 1 immunostymulujace (28),
jednak w wigkszych dawkach moze by¢ niebezpieczny,
dlatego nie nalezy nigdy podawacé zwierzgtom suro-
wych owocoéw czarnego bzu, gdyz tatwo przekroczy¢
dawke toksycznag (78).

Mimo to owoce czarnego bzu sg powszechnie
uzywane przez wihadcicieli koni, sg tez dostgpne ko-
mercyjnie jako suplement diety. Poza subicktywnie
pozytywnymi obserwacjami wilascicieli zwierzat brak
jest jednak naukowych dowoddéw na jego skutecznos¢
w terapii EA. U myszy natomiast potwierdzono, iz wy-
cigg z kory czarnego bzu posiada przeciwastmatyczne
dziatanie, ktore ma wielotorowy przebieg, mianowicie
moduluje odpowiedz typu Th2, reguluje przebieg pro-
cesu zapalnego i stresu oksydacyjnego Wykazano, iz
Znaczaco zmmejszyl on naciek komoérek zapalnych,
pogrubienie $ciany pecherzykéw plucnych oraz prze-
krwienie w ptucach (3). Dawka do 25 mg/kg zostata
uznana za bezpieczng dla myszy, natomiast wcigz brak
jest badan dotyczacych jego stosowania u koni.

Innym powszechnie stosowanym immunostymula-
torem jest imbir (Panax spp.). Zmniejsza on ekspresje
IL-1, IL-6, COX-2 oraz ttumi uwalnianie histaminy
1 leukotrienéw (73). Podobny efekt ma szeroko sto-
sowana u koni jezowka (Echinacea) (83, 85), ktora
posiada udowodnione dziatanie redukcji neutrofili we
krwi obwodowej (68).

Skutecznym suplementem podnoszacym odpornosc,
zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat moze okazac si¢ tez
kurkuma (35, 56). Aktywny sktadnik kurkumy, poli-
fenol kurkumina jest wysoce skuteczny w dziataniu
skierowanym przeciwko szerokiej gamie patogendow
(87). W badaniu, w ktorym koniom z objawami SEA
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podawano w inhalacji wodny roztwdr kurkuminy,
wykazano spadek procentowej zawartos$ci neutrofili
oraz redukcj¢ aktywnos$ci enzymoéw proteolitycznych
w BALF (76). W kolejnych badaniach warto sprawdzi¢
oddziatywanie kurkuminy podawanej per os u koni
Z astma.

Antyoksydanty — niezbgdny element zywienia

Niewystarczajaca ilo$¢ antyoksydantow oraz
nadmiar wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
(PUFA) omega-6 w stosunku do omega-3 mogg przy-
czymc si¢ do rozwoju astmy i nasilenia jej objawow
zarowno u ludzi, jak i u zwierzat (51). Uogdlniony
oraz miejscowy (w tym przypadku w plucach) stres
oksydacyjny oraz dysproporCJa pomiedzy wolnymi
rodnikami tlenowyml 1 przeciwutleniaczami moze
pobudza¢ rozwoj zapalenia poprzez uszkodzenia
komorek 1 w ten sposob sprzyja¢ rozwojowi astmy
ogolnie (64). Dodatkowo zapalenie drég oddecho-
wych u koni z SEA jest zwigzane ze zwickszeniem
specyficznych markeréw stresu oksydacyjnego, np.
8-izoprostanu (44).

Witamina C jest szeroko stosowana u koni. U zwie-
rzat zdrowych, nie poddawanych stresowi czy duzemu
wysitkowi suplementacja jest niewskazana, poniewaz
witamina C jest wytwarzana endogennie, zewngetrzna
podaz moze zaburzy¢ naturalne szlaki metaboliczne
1 w rezultacie skutkowa¢ obnizeniem jej st¢zenia
W osoczu, a tym samym zmniejszeniem odpornosci
(24). U koni z ciezka postacig astmy, zwtaszcza tych
starszych stwierdza si¢ jednak znaczny spadek steZenia
kwasu askorbinowego w osoczu oraz nabtonku drog
oddechowych (16). Dieta uwzglgdniajaca zastosowa-
nie przeciwutleniaczy powinna by¢ zalecana koniom
narazonym na warunki sprzyjajace wystepowaniu
astmy, na przyktad zyjacym w stabo wentylowanych
stajniach, w ktorych spedzajg wigksza czes¢ dnia lub
ktorych przynajmniej jedno z rodzicéw chorowato na
te chorobg. Korzystne efekty zdrowotne zaobserwo-
wano przy podazy witaminy C w dawce 9-10 mg/kg
masy ciata, w potaczeniu z witaming E (5 mg/kg masy
ciata) (43).

Poza witaminami C i E do silnych przeciwutleniaczy
nalezy peroksydaza glutationowa, ktorej prawidtowa
aktywnos$¢ jest zalezna od odpowiedniego poziomu
selenu w osoczu, dlatego poziom tego pierwiastka
W organizmie powinien by¢ regularnie monitorowany
u koni z astmg, a zwlaszcza z u tych z jej ciezka kli-
niczng postacig (43).

Zawarte w aldze morskiej — spirulina i fikocyjanina,
moga selektywnie hamowaé uwalnianie histaminy
z komorek tucznych, takze zapobiega¢ wzrostowi ste-
zenia IgE w surowicy (42). Wykazano, ze suplementa-
cja spiruling w ilo$ci 1 g dziennie u pacjentdw z astma
(od tagodnej do umiarkowanej) poprawita parametry
czynnosciowe phuc (36, 41). Algi zawierajg tez duze
ilosci wspomnianego wezesniej DHA (47, 65) oraz jod,
posiadajacy nie tylko wlasciwos$ci antyseptyczne, ale
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réwniez mogacy redukowac objawy astmy oskrzelowej
poprzez zwigkszenie ekspresji interferonu gamma (40).

Ziarna zb6z moga nie tylko by¢ zrodtem pytu, ale
takze mykotoksyn (45). Jesli ziarno ma znalez¢ si¢
w diecie konia z astmg, powinno przede wszystkim
pochodzi¢ z dobrego zrodia i by¢ wlasciwie prze-
chowywane. Zawsze nalezy je oczysci¢ 1 najlepiej
zmoczy¢ zaraz przed podaniem. Samo tradycyjne
przewianie ziarna zmniejsza ilo$¢ zwtaszcza drobnych
czastek pylu (PM < 2.5). Oczyszczeme ziarna przez
aerodynarmczne separatory jest jeszcze efektywniejsze
i zapewnia redukcje pytu o 80% w przypadku catego
ziarna owsa 1 70% w przypadku owsa gniecionego
(29). Zaktada sie, ze im Wyzszy stopien rozdrobnienia
paszy, tym wyzsze narazenie na kurz. Gniecenie owsa
w wyniku obrobki mechanicznej skutkuje powstaniem
duzej ilosci drobin, ktore sg potencjalnym zrodtem
alergenow. Zdamem autorki, podaz gniecionych zia-
ren u koni z astma jest zasadna jedynie w przypadku
jeczmienia, ktorego strawno$¢ przed tym procesem
wynosi jedynie 30% (57).

Ostatnio szczegdlnie zalecane jest podawanie ko-
niom ziarna mikronizowanego. Mikronizacja polega
na poddawaniu nasion zb6z dziataniu promieniowania
podczerwonego. Powoduje to pobudzenie molekut
budujacych ziarna, wprawiajac je w intensywne wibra-
cje 1 w wyniku tarcia dochodzi do bardzo szybkiego
wzrostu temperatury i ci$nienia pary wodnej wewnatrz
czastek materiatu poddawanego obrobcee. Temperatura
obrabianego materiatu podnosi si¢ w ciagu 50 se-
kund do 90°C, a po 90 s do 110-130°C i wyzszej
(przy dtuzszym dzialaniu promieniowania nawet do
230-250°C) (17).

Dzigki temu nie tylko poprawia si¢ strawno$¢ biatek
1 dezaktywujg si¢ enzymy 1 substancje antyodzywcze
(74), ale takze niszczone sg bakterie, plesnie 1 drozdze.
Dodatkowo dzieki krotkiej ekspozycji na wysoka tem-
peratur(;, jej negatywny wplyw na zawarto$¢ witamin
i mineratdow w ziarnie jest zminimalizowany w porow-
naniu do innych metod obrobki termicznej paszy (17).

Komercyjnie produkowane pellety paszowe wyka-
zujg od 10 do 12 razy mniejsze pylenie w porownamu
z nieoczyszczonym owsem i sprawdzajq si¢ lepiej niz
musli, gdyz maja miedzy innymi mniejsza tendencje
do plesnienia.

Konie przewlekle chorujgce na astme sg wymagaja-
cymi pacjentami dla dietetyka, jednak majac na uwadze
istote choroby, historiq jej przebiegu oraz stan klinicz-
ny pacjenta, mozna przy pomocy doboru 0dp0w1edmej
paszy i suplementacp skutecznie wspomagac¢ efekty
leczenia EA. Zastosowanie diety o niskiej zawarto$ci
pytu i suplementacja kwasami omega-3 PUFA przez
okres 8 tygodni dawato podobny efekt do leczenia
wziewnymi kortykosteroidami przez 4 tygodnie u koni
z potwierdzong MEA (15, 74). W badaniu poddano
ocenie takie wartos$ci, jak: czestos¢ oddechow, prace
tloczni brzusznej (obecno$¢ rynienki wydechowej),
wydzieling z nosa oraz obecnosci lub brak kaszlu
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1 nieprawidlowych szmeréw ptucnych. Zaréwno
u koni przyjmujacych Wybrany suplement Jak i lek
stwierdzono poprawe na poziomie mniej wigcej 60%
(32). Wskazuje to, jak waznym aspektem w zlozonej
terapii astmy jest odpowiednia dieta. Mozna jg wdro-
zy¢ u kazdego pacjenta i nawet jesli bez zastosowania
lekoéw nie przyniesie istotnych efektéw klinicznych
w krétkim czasie, to z duzym prawdopodobienstwem
zmniejszy czestosc Wystqpowanla kolejnych atakow
choroby. Trzeba wspomnie¢, iz w fagodnych i sred-
niozaawansowanych przypadkach sama zmiana $ro-
dowiska i zywienia moze by¢ wystarczajaca. Zmiana
diety jest prostym i efektywnym sposobem poprawy
stanu pacjenta, co jest bardzo istotne z uwagi na fakt,
ze choroba ma charakter przewlekty i1 postepujacy.
Rolg dietetyka jest zatem ustalenie optymalnego czasu
stosowania oraz dawki wtasciwej suplementacji, ktorej
stosowanie powinno istotnie poprawi¢ kondycje konia
1 wlasciwie, zgodnie z aktualnymi potrzebami, zaopa-
trzy¢ jego organizm w skladniki odzywcze.
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