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Summary

Cannabidiol (CBD) is one of the cannabinoids found in Cannabis sativa L. The action of CBD in the body
is similar to that of neurotransmitters, thanks to which it regulates most of the biochemical processes taking
place in the body. Research on CBD properties in equine veterinary medicine has begun relatively recently.
It has recently been proven to reduce inflammation, relieve pain, stabilize the nervous system, and have
a calming effect. Human studies suggest that, due to its effects on the endocannabinoid system, CBD will have
a number of positive effects on equine homeostasis. Current research is focused on determining appropriate
CBD doses for desirable therapeutic or heeling effects. The results of studies carried out so far have confirmed
the effectiveness of CBD, which may lead to further research on the use of CBD in the treatment and health

prevention of horses.
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Kannabidiol (CBD) jest organicznym zwigzkiem
chemicznym pozyskiwanym z kwiatostanow konopi
siewnych Cannabis sativa L., ktéry ma wiele wtasci-
wosci leczniczych i profilaktycznych. Uprawe konopi
siewnych Cannabis sativa L. rozpoczeto ok. 4500 lat
temu (23). Na poczatku byly one uzywane gtoéwnie do
celow przedzalniczych, z czasem doceniono réwniez
ich zastosowanie medyczne. W Indiach stosowano je
jako $rodek anestetyczny oraz przeciwzapalny (20).
Chinczycy natomiast docenili ich wlasciwosci przeciw-
bolowe i psychotyczne (17). W XIX w. konopie zyskaly
status skutecznego $rodka uspokajajacego i1 jednocze-
$nie zostaly wycofane z lecznictwa z powodu swoich
wlasciwos$ci narkotycznych (18). Dopiero doktadne
badania nad sktadem chemicznym konopi pozwolity
na odkrycie w ich sktadzie kannabinoidéw. Poza CBD
oraz narkotycznym A9-tetrahydrokannabinol (THC) sa
to m. in. kannabinol (CBN) i kannabichromen (CBC)
(1). Najwiecej pozytywnych wihasciwosci, przy jedno-
czesnym braku dzialania psychotycznego, wykazuje
CBD (10).

Dzialanie CBD wptywa na uktad endokannabinoido-
wy, ktory bierze udziat w wielu procesach fizjologicz-
nych organizmu, takich jak: odczuwanie apetytu, bolu,
uczenie si¢ oraz powstawanie stanéw zapalnych. Petni
on rowniez wazng role¢ w regulowaniu homeostazy
catego organizmu poprzez popraw¢ komunikacji po-
migdzy neuronami (16). Uktad endokannabinoidowy

sktada si¢ z enzymow regulujacych oraz endokannabi-
noidow i receptoroéw, ktoére umozliwiajg jego dziatanie.
Wystepuja dwa typy receptoréw kannabinoidowych:
CB1 obecne w uktadzie nerwowym, oraz CB2 w ukta-
dzie odpornosciowym (13). Receptory sg stymulowane
przez endokannabinoidy wytwarzane przez organizm
oraz fitokannabinoidy dostarczane z zewnatrz, takie jak
np. CBD czy THC. Kannabinoidy te moga wykazywac
wzgledem receptorow dzialanie agonistyczne lub an-
tagonistyczne. Mechanizm dziatania CBD nie jest do
konca poznany, sugeruje si¢ jednak, ze ma on silniejsze
powinowactwo do receptora CB2, niz do CBI, co po-
woduje brak wtasciwos$ci psychotycznych. Kannabidiol
wykazuje wzgledem receptorow dzialanie zaréwno po-
budzajace jak i hamujace zaleznie od innych procesow
zachodzacych w organizmie (3). CBD bierze réwniez
udzial w wielu istotnych przemianach biochemicznych
zachodzacych w organizmie wptywajac m. in. na osrod-
kowy uktad nerwowy, gospodarke energetyczng czy
dziatanie przeciwzapalne. Wiekszo$¢ badan nad ukta-
dem endokannabinoidowym dotyczyta ludzi. Wiadomo
jednak, ze uktad ten majg wszystkie kregowce, mozna
wigc zalozy¢, ze procesy biochemiczne zachodzace
w nim beda podobne niezaleznie od gatunku.

Obecnie CBD ma szerokie zastosowanie w terapii
choréb nowotworowych, neurologicznych (19) oraz
w leczeniu uzaleznien u ludzi (13). Dotychczasowe
badania na zwierzgtach wykazaty, ze CBD moze by¢
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wykorzystywane w chorobach zwyrodnieniowych sta-
wow, co potwierdzono na kilku gatunkach psow (8).
Zastosowanie CBD w leczeniu 1 profilaktyce koni nie
jest jeszcze dobrze rozpoznane. Istniejg pojedyncze ba-
dania dotyczace wykorzystania kannabidiolu w leczeniu
stanow zapalnych czy chordb aparatu ruchu (14).

Dawkowanie CBD u koni

Do dnia dzisiejszego w badaniach naukowych nie
okreslono jednoznacznej dawki CBD dla koni, ktéra
pozwala osiggnac¢ efekty zdrowotne i profilaktyczne.
Kannabidiol podaje si¢ koniom w formie olejku za-
kraplanego bezposrednio na $luzéwke pyska lub gra-
nulatu dodawanego do paszy (9). Ze wzgledu na to, ze
CBD stosuje si¢ u koni od niedawna, wiele doniesien
naukowych jest niepotwierdzonych lub opiera si¢ na
przypuszczeniach niepopartych analizg statystyczna.
Jedne z ostatnich badan przeprowadzonych przez Jones
1wsp. (11) wykazaly bezpieczng pod katem parametrow
zyciowych dawke CBD dla koni. Grupa badawcza
otrzymywata dawke w ilosci 50 mg/kg, 100 mg/kg,
250 mg/kg. Po uplywie 0,5 godz., 1 godz., 2 godz.,
4 godz. 1 12 godz. od podania preparatu badano krew
w celu okreslenia stopnia wysycenia CBD. Wykazano,
ze dawka 250 mg byta wykrywalna niezaleznie od czasu,
ktory minat od podania. Mniejsze dawki musiaty ulec
wysyceniu, oznacza to, ze ich wykrywalno$¢ wzrastata
wraz z uptywem czasu. Jedynym skutkiem ubocznym
podania CBD, niezaleznie od jego dawki, byt nieznaczny
wzrost enzymoéw watrobowych w surowicy krwi, przy
czym nadal pozostawaly one w granicach normy. Nie
uznano wigc tego za istotne dla zycia i zdrowia bada-
nych koni. W innym badaniu, 7 koniom podano dawki
od 0,35 mg/kg do 2,0 mg/kg, co 24 godz. przez 7 dni
oddzielonych 2-tygodniowym okresem wyptukiwania
CBD z organizmu. Wyniki badan krwi wykazaty, ze
dawki z tego przedzialu byly dobrze tolerowane przez
konie, co dato podstawy do dalszych badan nad toleran-
cja wyzszych dawek przez organizm konia (22).

Przeprowadzono rowniez badania o szerszym zakre-
sie gdzie wzieto pod uwage wyniki krwi, pobieranie
paszy oraz zachowanie koni. W badaniu wzi¢to udziat
8 koni. Podzielone zostaly one na dwie grupy, jedna
z nich dostata dawke matg — 0,3 mg/kg, druga duzg —
0,6 mg/kg. Krew do badan pobierana byta przed po-
daniem CBD oraz po uptywnie 1 godz., 4 godz. oraz
24 godz. Konie dostajace wysokie dawki miaty wyzsze
srednie wartosci CBD w osoczu, w poroéwnaniu do
koni dostajacych niskie dawki. Najwyzsze wysycenie
zaobserwowano w 4 godz. po podaniu. Osobniki do-
stajace wigcksze dawki mialy wolniejszg akcjg¢ serca, co
swiadczy o dzialaniu uspokajajacym. Przy obu dawkach
tetno miescito si¢ jednak w zakresie normy, co pozwala
potwierdzi¢ brak negatywnego wpltywu CBD na orga-
nizm konia. Monitorowanie ilosci pobierania paszy row-
niez nie wykazalo zadnych istotnych zmian. Swiadczy
to, ze CBD podawane przez 24 godz. nie wywoluje
zadnych efektow niepozadanych u koni. Na podsta-
wie tego wniosku badania rozszerzono na okres 5 dni.
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Obserwacje prowadzono co 16 godz., krew pobierano
w 1.,3.15. dniu przed podaniem CBD oraz po uplywie
1 godz., 4 godz. 116 godz. od podania. Podczas dalszych
obserwacji réwniez nie zaobserwowano niepokojacych
objawow u koni. Wraz z wysycaniem si¢ w organizmie
CBD zmienit si¢ tylko moment najwyzszego st¢zenia
CBD w osoczu krwi i wystepowat w 1., a nie w 4. godz.
po podaniu. Wzrastal réwniez poziom glukoz i wolnych
kwasow thuszczowych w osoczu krwi. Jedyng zaobser-
wowang zmian¢ w dobrostanie koni byto dtuzsze spozy-
wanie paszy przez konie poddane suplementacji wigksza
dawka. Dato to podstawy do dalszych badan na temat
dawkowania CBD u koni i pozwolito przypuszcza¢, ze
suplementacja CBD ma pozytywny wplyw na organizm
konia bez wystepowania skutkow ubocznych (5).

Zbadano rowniez dlugotrwate stosowanie kannabi-
dioli w ilosci 100 mg/dziennie CBD przez 12 tygodni.
Konie, poza badaniami krwi, byly dodatkowo wysta-
wione na test nowego obiektu. Krew do badan pobrana
byta przed rozpoczgciem podawania CBD oraz co
dwa tygodnie przez caly czas trwania doswiadczenia.
Obnizenie reaktywnosci koni w tescie nowego obiektu
wykazano w grupie otrzymujacej nizsze dawki CBD
przez dtuzszy okres, tj. 12 tygodni, w porownaniu z kon-
mi otrzymujacymi nizsze dawki przez okres krotszy,
tj. 5 dni (5).

Potwierdzony naukowo zakres dziatania GBD u koni

W chwili obecnej przyjmuje si¢, ze CBD jest sku-
teczne w leczeniu stanéw zapalnych, nadwrazliwosci
skornej, chorob aparatu ruchu, w tym zwyrodnien, jako
srodek przeciwbolowy i przeciwl@kowy u koni (14).

Dzialanie przeciwzapalne. Przeprowadzono badania
majace na celu sprawdzenie skutecznosci CBD jako
srodka przeciwzapalnego u koni. Badano wptyw CBD
na prozapalng produkcje cytokin limfocytow in vitro
u koni starszych. W celu przeprowadzenia badania
pobrano od koni krew, ktora zmieszano z prepara-
tem konserwujacym oraz poddano ja heparynizacji.
Jednojadrzaste komorki krwi obwodowej wyizolowano
1 inkubowano przez 24 godz. w roztworach CBD w di-
metylosulfonotlenku w zakresie ste¢zen od 2 pg/mL do
10 pg/mL. Produkcja cytokin zapalnych in vitro u koni
starszych zmniejszyta si¢ przy stezeniu CBD 4 pg/mL.
Sw1adczy to o przeciwzapalnym dziataniu kannabidiolu
i daje podstawy do przeprowadzania dalszych badan
poprzez suplementacje CBD (21).

Leczenie nadwrazliwosci skornej — allodynia.
W badaniach Ellis i Contino (7) opisano przypadek
konia z niezdiagnozowang nadwrazliwoscig na dotyk
w okolicy szyi i1 kiebu. Diagnostyka obrazowa nie wy-
kazata Zadnych nieprawidlowosci, w normie miescity
si¢ rOwniez parametry zyciowe konia oraz badania mor-
fologicznie. Podawano CBD dwa razy dziennie w ilo$ci
250 mg doustnie. Objawy ustapity po dwoch dniach.
Kon pozwalat na mocny dotyk w okolicy, ktora wcze-
$niej wykazywata duza nadwrazliwo$¢. Po 60-dniowej
kuracji CBD zmniejszono dawkg o potowe, co spowo-
dowato nawrdt objawow klinicznych w przeciggu doby.
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Powré6cono do dawki 250 mg i stopniowo zmniejszang
japrzez dwa miesigce. Przy dawace150 mg CBD dzien-
nie objawy ustapity w 90%. Przypuszcza si¢, ze CBD
zadziatato z powodu swoich wlasciwosci przeciwza-
palnych, chociaz przyczyna wystapienia przeczulicy
skornej u klaczy nie byta znana. Mogly doprowadzi¢
do niej uzadlenia owadow, co powodowato miejscowa
produkcje histaminy 1 pobudzenie nuroreceptoréow, co
skutkowato bélem neuropatycznym, cho¢ w przypadku
reakcji alergicznej powinny zadziata¢ podane wczesniej
kortykosteroidy. Zadziatanie CBD w tym przypadku nie
jest wiec jasne i wymaga dalszych badan.

Dzialanie przeciwbdlowe. Dzialanie przeciwbdlowe
CBD u koni potwierdzone zostato poprzez lokalizacje
receptoréw kannabinoidowych w zwojach korzeni
grzbietowych nerwu rdzeniowego. Zwoje korzeni
grzbietowych szyjnych pobrano posmiertnie od 6 koni.
Zbadano immunoreaktywnos$¢ receptorow kanna-
binoidowych, oraz innych receptoréw pochodnych.
Wszystkie neurony wykazaty reaktywno$¢. Potwierdzito
to obecno$¢ receptordw kannabinoidowych w neuro-
nach czuciowych i1 komorkach glejowych zwojoéw ko-
rzeni grzbietowych u koni i dato podstawy do dalszych
badan nad dziataniem przeciwbolowym CBD (4).

Do badafh nad dzialaniem przeciwbdlowym CBD
wybrano 41 koni z objawami choroby zwyrodnienio-
wej stawow lub innego przewleklego bolu majacego
podtoze w uktadzie migsniowo-szkieletowym. Konie te
nie byty w chwili prowadzenia badan leczone w sposob
konwencjonalny. Podawano im CBD w dawce 0,1 mg/
kg masy ciata, a wybranej grupie 0,2 mg/kg masy ciata,
dwarazy dziennie przez dwa tygodnie. Obserwacje koni
opieraty si¢ na ankiecie wypetnianej przez wtascicieli.
Ocenie podlegato ogdlne samopoczucie konia, jego
zdolno$¢ do ruchu, mozliwo$¢ wsiadania na niego, tre-
ningu oraz mozliwos¢ zatadunku i transportu. Po dwoch
tygodniach stosowania CBD wszystkie konie wykazaty
poprawg i zostaly lepiej ocenione przez swoich wiasci-
cieli (2). Dodatkowym atutem w stosowaniu CBD jako
srodka przeciwbolowego dla koni jest brak skutkow
ubocznych, m.in. wrzodéw, ktore pojawiaja si¢ bardzo
czesto w czasie leczenia srodkami farmakologicznymi,
np. fenylbutazonem (15).

Dzialanie przeciwlekowe. Przeprowadzono badania
sprawdzajace reakcje oraz czgstotliwo$¢ akcji serca
koni podczas testu nowego obiektu. Grupa badawcza
koni byta suplementowana codziennie dawka 100 mg
CBD. Konie poddano testowi nowego obiektu przed
suplementacjg i po 6 tygodniach. Reaktywno$¢ koni
byta nagrywana oraz oceniana na zywo. Przed i po su-
plementacji nie zmienito si¢ tgtno koni wystawionych
na dzialanie bodzca, ale konie z grupy badawczej wyka-
zywaly mniejsza reaktywnos$¢ po 6 tygodniach. Wyniki
sugeruja przeciwlgkowe dziatanie CBD (6).

Podsumowanie

Przeprowadzono badania dotyczace kazdego ze
spodziewanych efektéw terapeutycznych, jakie mozna
osiggna¢, suplementujagc konie CBD. Nie udalo si¢
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jednoznacznie okresli¢ dawki, jaka nalezy podawac
koniom w celu osiggniecia efektu przeciwbolowego,
przeciwzapalnego czy uspokajajacego. Dzigki przepro-
wadzonym badaniom wiadomo jednak, ze podawanie
koniom CBD jest bezpieczne dla ich zdrowia i zycia
oraz ze spodziewane efekty terapeutyczne wystepuja
u wszystkich koni biorgcych udzial w badaniach. Jest
to obiecujacg podstawa do dalszej pracy naukowej nad
tym tematem. Pozwala rowniez przypuszczaé, ze za
jaki$ czas CBD stanie si¢ popularnym suplementem
stosowanym w hipiatrii.
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