Med. Weter. 2023, 79 (2), 65-71

Artykutl przeglagdowy

DOI: dx.doi.org/10.21521/mw.6690 65

Review

Mozliwosci ograniczania strachliwosci i stresu u koni
poprzez dziatania profilaktyczne 1 stosowanie terapii
behawioralnych
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Possibilities of reducing fearfulness and stress in horses by prophylactic methods
and behavioural therapies

Summary

The aim of this review was to present the possibilities of minimizing fearfulness and stress in horses by
various prophylactic and therapeutic methods. The teaching techniques mentioned in the article (imprint
training, habituation, desensitization, counterconditioning) can be successfully used not only during the early
development of human-horse interaction, but also during the therapeutic treatment of undesired and stereotypic
behaviours. Horses’ activity in the paddock and/or stable can be increased by different types of environmental
enrichment (feeding, social, sensory, occupational and physical enrichment). Such environmental variety has
a positive influence on equine welfare and can prevent the development of problematic behaviour. Animals
living in a highly enriched environment and properly interacting with humans react with lower intensity to
environmental stimuli. All these factors have a positive effect on the quality of the human-horse relationship,
making the everyday maintenance and use of horses easier and safer.
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Konie sg z natury neofobiczne (wykazuja niechegé
lub strach w stosunku do nieznanych przedmio-
tow lub obiektow), decyduje o tym m.in. wielko$¢
1 ksztatt przedmiotu, odlegtos$¢, w jakiej si¢ znajduje.
Szczegblnie intensywng reakcje wzbudzaja u koni
bodzce pojawiajace si¢ nagle, poruszajace si¢, zbli-
zajace si¢ do konia lub takie, ktérych zrodio ciezko
zidentyfikowac (np. nagte dzwigki) (6, 35). Reakcje
te moga stanowi¢ potencjalne niebezpieczenstwo
zarowno dla jezdzca, jak i1 konia. Kluczowe dla po-
prawy bezpieczenstwa podczas pracy z koniem sa
pozytywne relacje kon—jezdziec oraz wybodr do pracy
koni o niskim lub umiarkowanym stopniu lgkliwos$ci
1 reaktywnosci emocjonalnej, co przektada si¢ na
szybszy proces uczenia si¢ podczas treningu. Konie
z nizszym poziomem reaktywnosci behawioralnej sg
rowniez bardziej wydajne w hodowli oraz charakte-
ryzuja si¢ wyzszg odpornoscig immunologiczng (17).
Sugeruje to, by blizej przyjrze¢ si¢ mozliwo$ciom
minimalizowania stopnia strachliwosci i stresu u tych
zwierzat. Jak wynika z biologii gatunku, kon jest
ofiarg w tancuchu pokarmowym, a co za tym idzie

jego instynktowng odpowiedzig na potencjalne nie-
bezpieczenstwo jest ucieczka (9). Ta naturalna reakcja
moze thumaczy¢ zwickszong ptochliwos$¢ zwierzat tego
gatunku, ktéra moze by¢ powodowana strachem i/lub
lekiem. Strach i Iek to dwie $cisle powigzane ze sobg
emocje. Strach jest definiowany ogoélnie jako reakcja
na biezace niebezpieczenstwo, a Igk jako odczuwanie
potencjalnego niebezpieczenstwa zagrazajacego da-
nemu osobnikowi (14). Znaczne odczuwanie strachu
i/lub leku, manifestowane poprzez wysoki poziom
strachliwosci/lgkliwosci, moze niekiedy zaklocaé
proces uczenia si¢ podczas treningu, poniewaz awer-
syjne bodzce ze srodowiska, moga w pewien sposob
przy¢mié sygnaty wysytane przez cztowieka. Lepsze
efekty w nauce nowych umiejetnosci uzyskiwane sg
przez konie o umiarkowanym stopniu pobudliwosci,
co moze by¢ spowodowane zmniejszong ingerencja
srodowiska zewnetrznego w proces uczenia si¢ (5).
Zmiany w $rodowisku zycia organizmu wymagaja
od niego uruchomienia procesow adaptacyjnych.
Stres ostry jest reakcja adaptacyjng organizmu na
nagle pojawiajace si¢ bodzce badz wydarzenia, ktore
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zaktocaja jego homeostaze (16, 47). Aktywno$¢ osi
regulacyjnych: wspotczulno-rdzeniowo-nadnerczowe;
oraz osi podwzgorze—przysadka—kora nadnerczy ma
na celu przywrocenie tej rownowagi, poprzez uwal-
nianie do krwiobiegu tzw. hormondéw stresu, m.in.
adrenaliny 1 kortyzolu (8). Kazdy organizm narazony
jest na dziatanie r6znego rodzaju bodzcow ze srodo-
wiska zewnetrznego, jednak niektore z nich sg na tyle
silne, Ze uznawane sg za stresogenne (16) Stresorami
nazywa si¢ wszystkie bodzce awersyjne dla danego
osobnika, natomiast mechanizm, w ktorym orgamzm
probuje zneutralizowa¢ ich dziatanie oraz przywro-
ci¢ homeostazg, nazywany jest reakcja adaptacyjng
(29, 43). Z drugiej strony, dlugotrwaly, przewlekly
stres niesie za sobg negatywne skutki dla organizmu.
Konie utrzymywane wigkszos$¢ czasu w boksach lub
na zbyt matych wybiegach sg szczegolnie narazone
na stres przewlekty, poniewaz nie majg mozliwosci
zdystansowania si¢ od bodzcow stresogennych (18)
oraz przejawiania naturalnych zachowan zgodnie
z etogramem gatunku. O ile stres ostry jest zjawiskiem
naturalnym i niezb¢dnym dla adaptacji organizmu do
nowych warunkow $rodowiskowych (16, 47), o tyle
stres przewlekty (chroniczny) dziala destrukcyjnie,
prowadzac do probleméw zdrowotnych 1 zaburzen
behawioralnych (2). Co wigcej, utrzymujacy si¢
dtugotrwale wysoki poziom hormonow stresu u koni
lekliwych moze negatywnie oddzialywaé na neurony
w hipokampie, centralnym obszarze mozgu odpowia-
dajacym za uczenie si¢ oraz pamigc¢ (5).

U koni jako konsekwencje stresu chronicznego
zaobserwowano wystepowanie zaburzen w rozrodzie,
problemy gastryczne czy spadki masy ciata (42).
Skutkiem stresu chronicznego moze by¢ réwniez poja-
wianie si¢ anomalii behawioralnych, w tym zachowan
stereotypowych. Ich celem jest swego rodzaju kom-
pensacja niedostatecznej stymulacji srodowiskowe;j
lub poprawa stanu zdrowotnego (np. zwigkszona pro-
dukcja $liny podczas przejawiania stereotypii oralnych
u koni moze podwyzsza¢ zbyt niskie pH w uktadzie
pokarmowym spowodowane zbyt duza podaza paszy
tresciwej w stosunku do objetosciowej) (2, 45).

Jedna z metod ograniczania stresu i ryzyka poja-
wienia si¢ zachowan niepozadanych badz stereotypii
jest organizacja przestrzeni w sposob aktywizujacy
konie (m.in. poprzez rozmieszczenie miejsc pojenia,
zywienia czy odpoczynku w réznych lokalizacjach
na wyblegu) (28, 30, 37). Obecnie coraz czesciej
wskazuje si¢ na mozliwosci optymalizacji warunkow
utrzymania koni, a przez to redukcje¢ stresu, poprzez
stosowanie r6znego typu wzbogacen srodowiskowych.
Kolejng mozliwoscia oddzialywania na zachowanie
si¢ koni jest szkolenie. Istnieje kilka technik uczenia,
stosowanych podczas wczesnego kontaktu ze zrebie-
ciem oraz w terapii behawioralnej, ktére pomagaja
w minimalizowaniu poziomu strachu u koni. Sg nimi
m.in.: trening wczesnego przyzwyczajania (tzw. im-
printingowy), desensytyzacja oraz przeciwwarunko-
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wanie. R6znorodne formy uczenia si¢ definiowane sg
jako procesy adaptacyjne zwierzecia, wprowadzajace
zmiany w jego zachowaniu w wyniku nabywania do-
$wiadczenia (5).

Celem niniejszej pracy byta charakterystyka moz-
liwo$ci minimalizowania strachliwo$ci 1 stresu u koni
poprzez wykorzystanie réznych dziatan profilaktycz-
nych i metod terapeutycznych.

Ograniczanie wystepowania strachliwosci u koni
poprzez zastosowanie wybranych technik uczenia

Wecezesne doswiadczenia miodych zwierzat silnie
warunkuja ich zachowanie w poOzniejszym czasie,
a kontakt z ludzmi jest decydujagcym czynnikiem
wplywajgcym na cechy behawioralne i emocjonalne
mtodych osobnikow. Zrebi¢ rodzace si¢ z wysoko
rozwinigtymi zdolno$ciami percepcyjnymi zaraz po
porodzie jest w stanie przyswoi¢ sobie duzg ilos¢
nowych informacji z otaczajacego go Srodowiska.
Okres pierwszych godzin po narodzinach Zrebigcia
(zaraz po urodzeniu do 24-48 godzin) moze by¢ wigc
wykorzystany do przyzwyczajenia go do obecnos$ci
czlowieka oraz wykonywania okreslonych ¢wiczen,
ktore moga ulatwi¢ jego uzytkowanie i obshluge
w przysztosci (32, 51, 56). Stad tez, w tym okresie
mozna przeprowadzi¢ tzw. trening imprintingowy
zwigzany z oswajaniem zrebigcia w zakresie oddzia-
tywania bodzcow dotykowych i stuchowych podczas
bezposredniej interakcji z cztowiekiem. Prawidlowo
przeprowadzony (nie zaktocajacy tworzenia si¢ wigzi
pomiedzy matka a potomstwem), moze wptynac¢ na
zachowanie mtodego zwierzecia, a takze przyzwyczai¢
je do bodzcow, z ktérymi bedzie musiato si¢ zmierzy¢
w ciggu zycia (32). Zwraca si¢ jednak uwage na to,
ze procesem zachodzacym w trakcie tych wezesnych
interakcji czlowiek—zrebig¢ nie jest bezposrednio
zjawisko imprintingu (bo ono zachodzi w stosunku
do klaczy—matki), a raczej zjawisko habituacji czy
desensytyzacji stad nazwa treningu imprintingowego
u zrebiagt moze byc zastqpowana terminem tremngu
wezesnego oswajania czy wezesnego przyzwyczaja-
nia (tzw. handlingu). Réwnie waznym aspektem, jak
wczesne kontakty ze zrebigciem, jest kontakt z klacza
w obecnosci zrebigcia. U wielu gatunkow zwierzat,
w tym koni, to matki stanowig gldéwny model spotecz-
ny ulatwiajacy pozyskiwanie wiedzy o srodowisku.
Dopiero w p6zniejszym okresie dorastania zaczynajg
one bra¢ przyktad z rowiesnikow (27). Pozytywne
nastawienie klaczy w stosunku do cztowieka moze
wplywac na tatwiejsze zaakceptowanie go przez Zre-
big. Wczesny kontakt ze zrebigtami moze tagodzi¢
ich lek przed ludzmi, a czesto zmniejsza¢ rowniez
ich og6lng Igkliwos¢ wobec bodzcow srodowisko-
wych (18, 34). W tym czasie zrebigta s3 bardziej
podatne na bodzce zewngtrzne poprzez uczenie si¢
percepcyjne (34), a wczesne kontakty ze zreble;c1em
moga mie¢ pozytywny wplyw na zachowanie si¢
dorostego konia w przysztosci (tatwiejsza obstuga,
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mniejszy strach w reakcji na nowe bodzce) (33, 49).
W badaniach Spier i wsp. (51) wykazano, ze Zrebicta,
ktore po urodzeniu byly poddawane treningowi im-
printingowemu, w pdzniejszym wieku (3 miesiecy)
mniej intensywnie reagowaty na dotyk konczyn 1 ich
podnoszenie w poroOwnaniu z grupg kontrolng (nie
poddawang wczesnemu szkoleniu). Dodatkowo, nie
wykazywaty tak silnej reakcji ucieczki w odpowiedzi
na nowe bodzce oraz cechowaty si¢ mniejszym nasi-
leniem reakcji stresowych podczas przeprowadzania
zabiegow weterynaryjnych. Jednakze niektorzy au-
torzy (55, 56) wskazuja, ze pomimo poczatkowych
réznic w odpowiedzi na czynno$ci codziennej ob-
stugi, poréwnujac zrebigta poddane treningowi i nie
trenowane, w wieku kilku miesigcy tatwos¢ obstugi
obu grup byta taka sama. Istniejg rOwniez potencjalne
zagrozenia, jakie mogg nies¢ za sobg nieprawidtowo
przeprowadzone wczesne kontakty za zwierzgciem
(50), poprzez m.in. zbyt intensywne interakcje lub
zbyt dhugi czas ich trwania. Zbyt czgste przebywanie
cztowieka ze zrebigciem moze zaburzy¢ jego relacje
z klacza. Zaburzenie w relacji pornle;dzy zrebn;mem
a klacza w okresie krytycznym moze skutkowac nie-
prawidtowym wpojeniem w stosunku do cztowieka, co
oznacza, ze zrebi¢ zacznie traktowac go jak osobnika
wlasnego gatunku (33, 50). Takie zjawisko moze by¢
bardzo niebezpieczne dla ludzi. Kon, u ktérego zaszto
wpojenie w stosunku do czlowieka, w dorostym zyciu
wykazywatby wobec ludzi zachowania takie jak do
innych osobnikow, np. zabawowe (m.in. podszczypy-
wanie, symulowanie walki 1tp ).

Desensytyzacja moze by¢ rowniez metodg postgpo-
wania terapeutycznego, wykorzystywang w korygowa-
niu probleméw behawioralnych u koni, jak i innych
zwierzat. Opiera si¢ ona na naturalnym mechanizmie
habituacji, ale przeprowadzana jest stopniowo 1 §wia-
domie przez cztowieka w stosunku do zwierzgcia (7).
Habituacja jest rodzajem uczenia si¢ nieasocjacyjne-
go, w wyniku ktorego organizm przestaje reagowaé
na bodzce powtarzajgce sig, nie przynoszace istotnej
dla niego zmiany w §rodowisku (39). Pierwsza reak-
cja konia na nowe, nieznane bodzce jest zazwyczaj
ucieczka. Proces habituacji ma za zadanie przyzwy-
czajenie zwierzecia do ograniczenia reakcji strachu
na nieznaczgce bodzce (7). To jeden z najbardziej
podstawowych procesow uczenia si¢, ktory pozwala
zwierzeciu adaptowac si¢ do zmieniajgcego si¢ Sro-
dowiska. Zmniejszenie amplitudy lub czestotliwosci
odpowiedzi na powtarzang stymulacje sensoryczng nie
jest w tym wypadku spowodowane adaptacja recep-
toréw sensorycznych lub zmeczeniem motorycznym
(48). Zwierzeta od zawsze narazane sg na duzg ilos¢
bodzcéw pochodzacych ze srodowiska; dzieki temu
rozwingl si¢ u nich proces habituacji, aby potrafity
oddzieli¢, ktore bodzce sg dla nich istotne dla prze-
zycia, a ktore mogg ignorowac. Czas trwania procesu
habituacji zalezy od rodzaju bodzca i czgstotliwosci
kontaktu z nim (40). Desensytyzacja jest szczegolnie
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istotna w przypadku koni uzytkowanych wierzcho-
wo. Zwierz¢ nie przyzwyczajone do roznorodnych
bodzcoéw pochodzacych ze sSrodowiska moze stanowié
niebezpieczenstwo, zwlaszcza, dla mtodych i niedo-
swiadczonych jezdzcoéw (54). Mimo ze zachodzenie
procesu habituacji jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, to w niektorych sytuacjach
moze by¢ niepozadane. Bywa, ze dochodzi do sytuacji,
gdzie kon przyzwyczaja si¢ i przestaje reagowac na
bodZce wysytane przez czlowieka, ktore, z zatozenia,
maja wywotac¢ u niego reakcje (operowanie batem, na-
cisk tydki jezdzca, pocigganie za wodze). To nie tylko
moze utrudnié jazde, ale rowniez wptywa negatywnie
na relacje cztowiek—kon. Przyktadem moze by¢ brak
reakcji konia na mocne szarpanie za wodze sprawiajgce
mu bol (22, 40). Gorecka 1 wsp. (21) badali reakcje koni
podawanych ekspozycji na nowy bodziec przez dzie-
sie¢ dni. Badanie wykazato, ze konie przyzwyczaity
si¢ do obecnosci nowego bodzca, co wyrazone bylo
obnizeniem akcji serca w stosunku do poprzednich dni
testu oraz spadkiem czujnosci.

Desensytyzacja, nazywana réwniez odwrazli-
wianiem, wykorzystywana w terapii zachowan nie-
pozadanych, jak i zaburzen zachowania, polega na
stopniowym przyzwyczajaniu konia do bodzca, ktory
wywotuje uniego Igk, bez wywotywania negatywnych
reakcji (7, 15). Dotyczy to bodzca, ktory nie jest dla
konia nowoscia, a wezesniej zawsze powodowat u nie-
go reakcje strachu. Kon eksponowany jest poczatkowo
na bodziec stresogenny o matym natgzeniu, pozwa-
lajac mu zachowac bezplecznq dla niego odlegtosc.
Nate;zeme bodZzca mozna zwn;kszyc W momencie,
gdy zwierze przestaje reagowac strachem na bodziec
0 nizszym natg¢zeniu. Prog nat¢zenia bodzca podnoszo-
ny jest stopniowo az do uzyskania spokojnej reakcji
na najwyzsze jego natgzenie (40). Systematyczng
desensytyzacj¢ mozna stosowaé¢ w celu wyelimino-
wania strachu przed przedmiotami hatasami, ludzmi,
czy przed dotykiem. Praktykuje si¢ jg rowniez w celu
zmniejszenia reakcji lgkliwosci konia wobec innych
osobnikdw tego samego gatunku, a nawet podczas
odrzucenia zrebigcia przez klacz (36).

Niekiedy bywa, ze desensytyzacja oparta na me-
chanizmie habituacji nie jest wystarczajgca w korygo-
waniu zachowan niepozadanych u koni. Czasem, by
wyeliminowa¢ dane zachowanie niezbgdne jest zesta-
wienie bodzca negatywnie odbieranego przez zwierzg
z bodzcem pozytywnym i na tej zasadzie opiera si¢
przeciwwarunkowanie (1, 7). Ta metoda terapeutyczna
moze by¢ stosowana u konia w korygowaniu reakcji
ucieczki, badz unikania, wobec bodzca, z ktérym
wczesniej miat nieprzyjemne skojarzenia (46) lub tez
w sytuacji, gdy naturalny strach przed danym bodzcem
jest zbyt s11ny, by wystarczyta tylko desensytyzaCJa
(7). U koni, w tym celu wykorzystuje si¢ najczesciej
wzmocnienie w postaci jedzenia lub dotyku, tj. pogta-
skania, poklepania (15, 36). To przyjemne do$wiad-
czenie wywolywane jest przez uzycie tzw. czynnika



przeciwwarunkujacego, ktory jest przedmiotem lub
dziataniem atrakcyjnym dla zwierzecia. Christensen
1 wsp. (7) podaja, ze trening koni w shuzbach specjal-
nych opiera si¢ na wykorzystaniu pokarmu w prze-
zwyciezaniu naturalnego strachu przez nieznanymi
przedmiotami (np. plastikowymi foliami lezagcymi na
ziemi). Przyktadem skutecznego przeciwwarunkowa-
nia jest przezwyciezanie niecheci konia i zachecanie go
do wejécia do pomieszczen, ktore kojarza mu si¢ z za-
biegami weterynaryjnymi. Zwierz¢ta, ktore doznaly
meprzyjemnych doswiadczen, np. zastrzykow, unikaja
miejsc kojarzacych si¢ z bolem i stresem. Podawanie
im w tych miejscach pokarmu znacznie redukuje nie-
che¢ do wchodzenia do nich i zmienia emocjonalne
skojarzenie z tym miejscem (z negatywnego — bol, na
pozytywne — pokarm) (46). Przeciwwarunkowanie
moze by¢ wykorzystywane w redukowaniu niepozg-
danych zachowan réwniez wobec bodzcoOw innego
pochodzenia, jak np. dzwigki. Wiaczanie dzwigku
maszynki do strzyzenia podczas pobierania przez
konia paszy zmniejsza reakcj¢ na ten dzwigk (20).
Zachowania niepozadane, w tym nadmierna lgkliwos¢,
czgsto sg reakcjami uwarunkowanymi, zazwyczaj
nieswiadomie wzmacnianymi. W przypadku reakcji
strachu konia na dany bodziec, wzmocnieniem moze
by¢ mozliwos$¢ oddalenia si¢ od niego, co wzmacnia
reakcj¢ ucieczki. Przeciwwarunkowanie w tym przy-
padku polega na zastgpieniu negatywnej reakcji na
dany bodziec (wywotanej przez strach i wynikajacej
z niego ucieczki lub innych zachowan obronnych) re-
akcja pozytywna (afiliacyjng) na skutek zastosowania
wzmocnienia pozytywnego (15, 36, 40).

Mozliwosci poprawy dobrostanu koni w konteks$cie
5 wolnosci z uwzglednieniem wzhogacen
Srodowiskowych

Aby poprawnie interpretowaé zachowania koni
1 modyfikowa¢ je, nalezy dokladnie zapoznaé sie¢
z biologia gatunku. Czgsto niewlasciwe warunki
utrzymania, uzytkowania czy nawet nieodpowiednie
zywienie moze wywotywa¢ u koni silny stres, a tym
samym wplywac na ogdlne samopoczucie zwierzgcia,
zmniejszaé jego wydajno$¢ oraz efekty w treningu.
Szczegolnie istotne dla utrzymania prawidlowego
poziomu dobrostanu zwierzat wszystkich gatunkow,
rowniez koni, jest zachowanie pigciu podstawowych
wolnosci: wolno$¢ od gtodu i1 pragnienia, wolno$¢ od
dyskomfortu, wolno$¢ od bolu, urazéw i chordb, wol-
no$¢ od strachu i cierpienia oraz wolno$¢ w wyrazaniu
naturalnego behawioru (12). Wolnos¢ od gtodu i pra-
gnienia oznacza zapewnienie zwierzeciu dostepu do
Swiezej wody oraz Zywienie zgodne z zapotrzebowa-
niem danego gatunku, rasy, osobnika (41). Konie jako
roslinozercy w procesie ewolucji przystosowaly si¢
do spozywania pokarmow bogatych w blonnik (pasze
obJe;toscmwe) Utrzymywane na pastwisku bez ogra-
niczen poswigcajg temu nawet do 18 godzin na dobg
(9, 51). Konie utrzymywane w stajni zwykle maja ogra-
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niczony dostep do pasz objetosciowych. Zamiast tego
karmione sg wysokoenergetycznymi paszami, ktorych
pobieranie trwa zdecydowanie krocej i nie powoduje
wypetnienia przewodu pokarmowego, pozostawiajac
konie zuczuciem glodu, mimo zapewnienia odpowied-
niej 1losci kalorii (9). Wolnos$¢ od dyskomfortu nalezy
rozumie¢ jako zapewnienie zwierzgciu miejsca do od-
poczynku oraz schronienia (41). Oznacza to, ze konie
powinny mie¢ dostep do przestrzeni umozliwiajacej
im przejawianie naturalnych zachowan, ale rowniez
ochrong przed niekorzystnymi warunkami pogodo-
wymi. W boksach konie powinny mie¢ zapewniong
czysta, suchg $cidtke oraz przestrzen umozliwiajaca
potozenie si¢, wstanie i obrocenie si¢. Kolejnym
istotnym zagadnieniem jest wolnos$¢ od bdlu, urazéw
1 chordb, poprzez zapobieganie ich wystepowania,
szybka diagnostyke w razie wystgpienia ktorego$
z nich oraz skuteczne leczenie (41). Odczuwanie bolu
moze znacznie modyfikowa¢ behawior zwierzecia.
Prezentowane mogg by¢ wtedy zachowania agresywne
w stosunku do ludzi, jak i innych zwierzat, a aktywno$¢
behawioralna (np. eksploracja pobieranie pokarmu,
interakcje spofeczne) moze by¢ w znacznym stopniu
ograniczona. Berger i wsp. (1) podkreslaja, Ze przed
rozpoczeciem korygowania zachowan niepozadanych
nalezy najpierw wyeliminowac przyczyny zdrowotne.
Stad tez, badanie lekarskie ma istotne znaczenie w oce-
nie zwierzecia wykazujacego zmiany behawioralne.
Wolnos¢ od strachu i cierpienia zaktada, ze kazde
zwierzg powinno miec¢ dostosowane do swoich potrzeb
odpowiednie miejsce schronienia, dajace poczucie
bezpieczenstwa, nie doswiadcza¢ cierpienia fizycz-
nego ani psychicznego ze strony srodowiska, w tym
cztowieka oraz mie¢ zapewniong mozliwos$¢ kontak-
tow socjalnych z osobnikami swojego gatunku. Kon,
utrzymywany indywidualnie w boksie, bez mozliwosci
przemieszczania si¢ oraz kontaktu z innymi konmi,
moze doznawac cierpienia z powodu deprywacji senso-
rycznej i braku mozliwosci interakcji socjalnych (25).
Zubozone srodowisko sprzyja wigkszej lgkliwosci,
co niesie za sobg negatywne konsekwencje, zar6wno
dla cztowieka, jak 1 dla samego zwierzecia. Ostatnig
z pigciu wolnosci jest swoboda w wyrazaniu zachowan
typowych dla danego gatunku. Zwierzeta utrzymywane
w stajniach maja zapewnione pozywienie, wode oraz
schronienie, jednakze mozliwos$ci przejawiania inte-
rakcji spotecznych czy aktywnosci ruchowej bywaja
im ograniczane (10). W takich warunkach u konia
moze rozwingc si¢ szereg zachowan uwazanych za nie-
pozadane, ktére spowodowane sa nudg oraz brakiem
mozliwo$ci wyrazania typowych dla niego zachowan.
Pr(')by minimalizowania poziomu lekliwosci u koni
zyjacych w warunkach obnizonego dobrostanu praw-
dopodobnie nie przyniosa zadnych rezultatow, jezeli
podstawowe dla tego gatunku potrzeby nie zostang
spetnione. Ubogie srodowisko jest jedng z przyczyn
zaburzen zachowania. Czesto zbyt mata ilo$¢ uroz-
maicen w otoczeniu zwierzat prowadzi do rozwoju
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réznego rodzaju stereo- Tab. 1. Przyklady wzbogacen Srodowiskowych w celu poprawy dobrostanu koni
typii behaWioralnyCh, Rodzaj wzhogacenia Przyktady zastosowari Zrodto
w VYy_mku ,braku r,nOZh' Pokarmowe - zmiana sposobu zadawania paszy w stajni, np. mieszanie paszy bardziej | (11, 26, 57, 58)
wosci realizowania po- atrakcyjnej z mniej atrakcyjna, zadawanie paszy objetosciowej przed pasza
trzeb gatunkowych (2) tresciwa, stosowanie urzadzen do zadawania paszy: pasnikéw i siatek na
Niedobor wszystkich siano, ,equiball”, ,foodball”
tych CZynnik(’)W prowa- - zastosowanie jednoczesnie kilku réznych rodzajow paszy objetoSciowej (19, 53)
dzi¢ moze do duzego - rozmieszczenie pokarmu w réznych lokalizacjach na padoku/w stajni (28, 30, 37)
stresu oraz fr.u‘Stra?ﬂ Spoteczne - kontakt socjalny z innymi osobnikami tego samego i innych gatunkéw | (13, 58)
przez brak mozliwosci roslinozernych (np. koza)
.Zas‘f)(;lliglema gltOWIlyCh - zawieszanie luster w stajni (31, 38)
ms ow, a m Sa-

Y L. Y . Sensoryczne - bodZce dZwigkowe (np. muzyka klasyczna, relaksacyjna) (44, 52)
mym zbyt niski poziom
stymulacji sensorycznej - bodZce wizualne (np. kolorowa pitka) (3)
(18). - bodZce zapachowe (np. lawenda) (24)

'WZbOgaC'ema éTOdO' Zajeciowe - réznego rodzaju elementy i urzadzenia aktywizujace, np. plastikowa butelka | (4, 26, 30, 57)
wiska ZyCIa zwierzat wypetniona piaskiem, zabawka ,,linowa”, urzadzenia zawierajace pokarm (tzw.
pomagajq W realizacji ~equiball”, .foodball”), stoma, gatezie drzew
ich potrzeb gatunko- | Fizyczne - motywujace do ruchu sposoby organizacii przestrzeni w stajni, na wybiegu | (28, 58, 59)
wych, przeciwdziataja i pastwisku, np. stajnie otwarte (z podziatem na obszary funkcyjne), tzw.
> BT dzie. iak »paddock paradise” obejmujacy system wydzielonych Sciezek prowadzacych

monotonil 1 nudzie, ja do roznych elementéw (np. pagérki, mosty, zbiorniki wodne, rdzne rodzaje
rowni€z moga redu- podtoza: drewniane, kamieniste, piaskowe) na przestrzeni pastwiskowej

kowa¢ stres i1 ryzyko
rozwoju zaburzen behawioralnych. Klasyfikowane
sg na kilka typow, takich jak: wzbogacenia pokarmo-
we, sensoryczne, spoleczne, zajeciowe czy fizyczne.
Poszczegoblne typy wzbogacen srodowiskowych moga
mie¢ istotne znaczenie w poprawie dobrostanu koni
umozliwiajac realizacje poszczegolnych tzw. pigciu
wolnosci. Zwigkszenie udzialu pasz obje;toscmwych
oraz rdézne sposoby ich zadawania wigza si¢, nie
tylko z zaspokojeniem glodu, ale i mozliwosciag wy-
razania naturalnego behawioru pokarmowego (57).
Wzbogacenia, zwigzane z przejawianiem zachowan
spotecznych (13) oraz zajeciowe (30) 1 fizyczne (28),
zmieniajg warunki zycia konia na bardziej podobne do
naturalnych, przez co réwniez wptywajg na mozliwosci
zaspokajania behawioru gatunkowego. Wzbogacenia
sensoryczne (jak np. dzwigki, elementy wizualne)
moga dziatac¢ uspokaj ajaco redukujqc stres (3, 24, 44)
oraz zmmeJ sza¢ ryzyko urazoéw (3). Nalezy zwrdcié
uwage, ze rodzaj wzbogacen srodowiskowych i spo-
soOb ich zastosowania powinien by¢ indywidualnie
dobierany dla kazdego konia uwzgledniajac jego stan
zdrowia 1 kondycje psychofizyczng. Przyktady wzbo-
gacen srodowiskowych dla koni zestawiono w tabeli 1.

Jako przyktad wzbogacenia zajeciowego 1 jedno-
cze$nie pokarmowego mozna poda¢ zastosowanie
przez Winskill 1 wsp. (57) przyrzadu majacego na
celu ograniczenie zachowania stereotypowego wsrod
koni. Zastosowano w tym celu przedmiot nazwany
»foodball”, czyli urzadzenie o cylindrycznym ksztalcie
z otworem do wyciaggania pokarmu, ktére pobudzato
poped ciekawosci 1 zwigkszato aktywnos$¢ konia.
Wykazano, ze dzigki zastosowaniu tego rodzaju wzbo-
gacenia proporcje czasowego budzetu zachowania koni
przeznaczanego na konkretne czynno$ci zmienily si¢
1 znacznie bardziej przypominaty te typowe dla ich

dzikich przodkéw (57). Podobne badania, z zastoso-
waniem urzadzenia stuzgcego do pobierania paszy
zwanego ,,equiball” przeprowadzili Henderson i Waran
(26). Autorzy ci wskazali, Ze tego typu wzbogacenie
moze by¢ przydatne w minimalizowaniu stresu zwig-
zanego z separacja socjalng koni. Oba te urzadzenia,
,foodball” 1 ,,equiball” mozna zaliczy¢ zar6wno do
wzbogacen zajeciowych, jak 1 pokarmowych, gdyz
zwickszajg aktywno$¢ eksploracyjng oraz przejawy
zachowania pokarmowego u koni. Wzbogaceniem
pokarmowym dla koni moga by¢ nie tylko urzadzenia
do zadawania paszy, ale takze: zmiana harmonogramu
karmienia, cze;stotliwoéci zadawania paszy, zmiana ro-
dzaju pokarmu lub jego dawki. Tego typu modyfikacje
srodowiskowe maja na celu spowolnienie czasu pobra-
nia pozywienia, a przez to zwigkszenie udziatu czaso-
wego zachowania pokarmowego w dobowym budzecie
behawioralnym konia. W badaniach Goodwin 1 wsp.
(19) oraz Thorne i wsp. (53) zastosowano wzbogacenie
pokarmowe dla koni w postaci zadawania jednocze-
$nie r6znego rodzaju pasz objetosciowych, a wyniki
badan dowiodty licznych zalet tej metody. Stwierdzono
pozytywny wplyw tego sposobu zadawania paszy na
zmniejszenie nudy oraz frustracji u koni utrzymywa-
nych w ubogim $rodowisku. Zadawanie r6znego rodza-
ju pasz i rozmieszczanie ich w roznych lokalizacjach
na wybiegu jest jednoczesnie przyktadem wzbogacen
fizycznych. Do tego typu wzbogacen zaliczy¢ mozna
rowniez: zwigkszong wielkos¢ areatu, sposob organi-
zacji przestrzeni na wybiegu z podzialem na obszary
funkcyjne oraz ogdlny sposob utrzymania koni, na
przyktad wybiegowy, bardzo zblizony do warunkéw
naturalnych lub utrzymywanie w stajniach otwartych.
W doswiadczeniu Zejdova (59) zastosowano system
»active stabling” pozwalajacy koniom na swobodne
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przemieszczanie si¢. Aby system ten dziafat optymal-
nie, konieczne jest posiadanie oprocz stajni rowniez
przestrzeni, po ktorej konie moga si¢ poruszaé, oraz
miejsc, w ktérych mozna umiesci¢ punkty karmienia,
podawania wody itp. Kazdy kon posiada specjalny chip
polaczony z systemem w komputerze, dzigki temu ho-
dowca ma dostepng informacje o tym, ile chodzit jego
kon lub ile paszy zjadt. Specjalny sposéb organizacji
wybiegu 1 nieprzypadkowe rozmieszczenie obiektow
zachgca konia do przemieszczania si¢ oraz spozycia
paszy z réznych zrédel, co pozytywnie wpltywa na
zdrowie psychiczne i fizyczne (59). Wzbogacenia sen-
soryczne polegaja na uzyciu specjalnych bodzcow np.
dzwickowych, zapachowych czy wizualnych, w celu
odwrocenia uwagi konia 1 minimalizowaniu stresu
podczas przeprowadzania zabiegdéw hodowlanych, we-
terynaryjnych i zootechnicznych. W badaniach Neveux
1 wsp. (44) nad wptywem muzyki na konie analizowano
ich reaktywnos$¢ (na podstawie poziomu akcji serca)
podczas dwoch sytuacji stresowych: krotkotrwate-
go transportu i zabiegu podkuwania. Wykazano, ze
odtwarzanie muzyki klasyczneJ zmniejszyto odpo-
wiedz stresowa, co moze mie¢ znaczenie aplikacyjne
w redukcji wystepowania zachowan niebezpiecznych
u koni (np. préby ucieczki, kopania) i ryzyka rozwoju
stresu chronicznego. Stachurska i wsp. (52) réwniez
badali wptyw rdznego typu muzyki (rock, country, tzw.
muzyka relaksacyjna) na poziom akcji serca u koni.
Zdecydowanie najwyzsza czg¢stos¢ skurczow serca
odnotowano podczas odtwarzania muzyki rockowej,
nizszg w czasie odtwarzania muzyki country, a naj-
nizszy poziom tego wskaznika towarzyszyl muzyce
relaksacyjnej. Wskazano réwniez na praktyczny aspekt
tego badania, stwierdzajac, ze konie narazone w stajni
na roznego rodzaju bodzce dzwickowe wywotujace
stres, mogg by¢ spokojniejsze, gdy w stajni odtwa-
rzana jest muzyka relaksacyjna (52). Do wzbogacen
sensorycznych mozna rowniez zaliczy¢ bodzce zapa-
chowe. Jeden z przykladéw zastosowania tego typu
bodZzcoéw opisano w badaniach Heitman i wsp. (24),
ktorzy wskazali, ze zapach lawendy moze mie¢ istotne
znaczenie w minimalizowaniu stresu transportowego
u koni. Z kolei Budzynska i Krupa (3) potwierdzity,
ze wzbogacenia wizualne (np. kolorowa pitka za-
wieszona w boksie) minimalizujg behawioralny stres
zrebigt podczas krotkotrwatej separacji od klaczy, co
moze zmniejszaé ryzyko powstania u nich urazéw
(np. poprzez napieranie na drzwi boksu). Istotny typ
wzbogacen $rodowiskowych stanowia wzbogacenia
socjalne, na ktére sklada 51q kontakt z osobnikami
tego samego gatunku, ale rowniez z innymi gatunka-
mi zwierzat roshnozernych lub z czlowiekiem. Konie
sa przystosowane do zycia w grupach spotecznych,
w naturalnych warunkach rzadko spotyka si¢ konie
wedrujace w pojedynke. Mozliwos¢ kontaktow socjal-
nych szczegdlnie u mlodych koni pozwala rozwijac
1 udoskonala¢ odpowiednie spoteczne umiejgtnosci,
poprawia efektywnos$¢ treningu oraz wptywa na po-
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zytywne kontakty z cztowiekiem. Konie, ktore maja
ograniczone kontakty socjalne, moga wykazywaé
si¢ niekiedy agresja oraz przejawia¢ zaburzenia be-
hawioralne i stereotypie (23). W badaniach Feh (13)
wykazano, ze zachowania stereotypowe 1 inne nienor-
malne zachowania wystepujace u koni utrzymywanych
pojedynczo nigdy nie byly zaobserwowane u koni
dzikich, zyjacych w stadach w §rodowisku naturalnym.
Z dmgleJ strony konie utrzymywane w grupach W Zu-
bozonym srodowisku mogg przejawia¢ wobec siebie
wigcej zachowan agonistycznych, a wprowadzenie
wzbogacen zajgciowych zmniejsza czestotliwos¢ tych
zachowan (30).

Dla konia, jako zwierzecia roslinozernego, pierwsza
reakcja po zetknigciu si¢ z nowym, nieznanym bodz-
cem jest ucieczka. Szybkos$¢ 1 sita reakcji, jak 1 rodzaj
bodzcow wywolujacych strach zaleza od czynnikow
genetycznych i srodowiskowych. Istnieje wiele metod
optymalizacji warunkéw chowu koni, jak i minimali-
zowania strachliwosci u tych zwierzat. Aktywizacja
koni na wybiegu i w stajni poprzez wzbogacenia
srodowiskowe wptywa pozytywnie na ich dobrostan
1 ogranicza ryzyko rozwoju zachowan problematycz-
nych. Wskazane w artykule techniki uczenia (tzw.
trening imprintingowy, habituacja, desensytyzacja,
przeciwwarunkowanie) moga by¢ z powodzeniem
wykorzystywane zarOwno podczas wczesnego roz-
woju interakcji cztowiek—kon, jak rowniez w terapii
zachowan niepozadanych i zaburzen behawioralnych.
Zwierzgta Zyjace w bogatym sensorycznie Srodowisku,
majace pozytywny kontakt z czlowickiem reaguja
mniej pobudliwie na bodZce pochodzace ze srodowi-
ska. Wszystkie te czynniki wplywaja pozytywnie na
jako$¢ relacji cztowiek—kon, a tym samym na tatwos¢
1 bezpieczenstwo codziennej obstugi oraz uzytkowania
zwierzat tego gatunku.
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