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O triumfach i poratkach medycyny®)
Sur loz triomphes of les dcheos de la madecine

Prosta definicja medyecyny Littrégo
stwierdza, e jest to sztuka, kitdra ma za cel
utrzymanie zdrowia i leczenie chordb i kitra
polega na mauce o chorobach, ceyvll patologil
Patolog niemiecki Krehl, mimo panujgeej
jeszeze wowezas doktryny anatomopatologicz-
nej nie wahat sie nazywaé chovoby strumie-
niem berpustannie sie zmienisjacych wydarzen.
Abrami w niedawnej przeszlofei nazy-
wa medycyne praede wszystkim sziuks odcy-
frowywania jezyka, jakim méwi choroba. Za
jedyny Igeznik migdzy choroba a lekarzem
uwaza uklad wspolezulny. Badanie zaburzen
czynnodeiowyeh,  to pornawenie  osobowenoSecl
Tudzkiej w patologii 1 droga wiodaea do racjo-
nalnego leczenia czynnofciowego, Jakkolwiek
nad starolying deflinicja Petroniusza medicing
nihil aliud est quam animi consolafio praecho-
dzimy, jak nad aforyzmem o znaczeniu raczej
historycznym 1 jnkkolwiek ziadliwa definicia
Rabelais'go z XVI wicku la médicine c'est
la farce & trois personnages: le malade, 1a ma-
ladie et le méderin — nie ifraci jeszeze dzid
na trzezwej aktualnofel — to jednak bardzief
pociggajaca potrzeba fcistoscl jest cheé stwier-
dzenia aktu, Ze liczne definicje pojecia medy-
cyny w ciggu szeregu wiekéw wahaia sie mie-
dzy koncepcia nauki a koncepeig sztuki a eza-
sem siegaja nawet w zalkres moralnofei. Bal-
zac mowi, ze lekarz zdgia do tego, co dobre,
jak artysta zdaZa do piskna. popyvchany przez
przedziwne uczucie, kifre trzeba nazwaé vir-
tus. Ale wracajge do najogflniej traktowanepn
pojecia naulkd medyeanej, zmuszone] z natury
rreczy opieraé sie w rdwnym stopnfu na zdo-
bytvch wiadomosciach z zewnatrz, ti. na eru-
dyeijl, jak § ma refleksji z wewnatrz, nie moZna
nie zadaé sobie pvtania, czv medveyna stano-
wi jakikolwriek wyjatek pod tym wazgledem
od innyeh galezi wiedzy. Sadze, ze nie. Medy -
cvyna oparta na samej wiedzy, ti. erudveii bv-
taby bez duszy, iviaca sams refleksia. bvlaby
bez ciala. Jak kaida inna mauka, woparta na
przedmiscie 1 podmiocie, takée medvewyna, ie-
#zeli ma stanowié harmonijng ecalodé, powinna
byt pomyslana na wzor pewmego rodyaju sziu-
ki. W medyevnie, podobnie, jak w Innvch ga-
teziach nauk, nie trudno nie zauwazvé lelkarzo-
wi tego zjawiska, 2e wlafciwie wie sie tylko
swienczas, gdy sie malo wie, bo z wiedza i z po-
enaniem rosna watpliwosci” 1 ogamia  coraz
wickszy niepokdj: dubia plus torquent mala,
Niepokdj ten ma w sobie cof z pragnienia do-
gnawanego po wyplciu slonej wody morskisf,
8 Poaul Valéry ldzie dalei, bn twierdsi, 2e
miedzy poszukiwaniem a odkryciem zachodzi
talki stosunek, jaki powstaje miedzy lekiem
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a inloksykacis. OfoZ, poniewaZz stan odurzenia
Lworozegn graniczacy z Jintoksykacjg®”, lub stan
dramatycznego zwatpienia we wilasne mysli sa
stanami raczej patelogieznymi, budzié sig moze
stusznie pylanic na temat wartodel realnej
tworezodcr osobnikdw, sklennyeh do wspom-
nianej egzaltacil

Wiasnie sztuce lekarskiej mie uszedl uwnagi
fakt, #e caly szereg wyblinych ludzi zashuko-
nveh w rozwoju kultury bylo dotknietych nie
ta chwilowa ,intoksykacja™ tworcza, ale mniej
lub wiecej cletka choreba, ktdra nie przesszka-
deala im  dokonvwaé dziel wiekopomnych,
vznanyeh przez cala ludskosé. 1 tal, historia
notuje, ze wielki Homer i Milton byl

dlepi, ze Mahomef Juliusz Cezarn
Fetrarca Flaubert, Dostojewski
byl 'epileptykami, #& Tasso, Newtan,

Swift Baudelaire Donizetti, Shu-
man, Semmelweis Walter Scott,
August Comte, Nietzsche van Gogh
byli dotkmicel dementia, se Karal V., Riche-
lieu, Mozart, Schopenhauver byl
powainie obeiazeni anammestyeznie, ze Pas-
cal Maolidre, Rousseau, Pope,
Voltaire, Pasteur, Watteau Hei
ne, Laennee, Schiller, Chopin,
Slawack]l, Wysplafiski byll riekko
chorzy, #e Talleyrand, Byron byl ku-
lawi, Beethovén ghichy itp Psychiatrzy
2 Kretsechmerem np czele nig omiesz-
kall uzupelnié tego rowdzislu medyeyny prey-
ceynkiem obeimujseym specjalnie twhrezosé
genfuszéw psvehopatéw, darzueajac miedzy in-
nymi takie szezegdly, z kibrych by wynikalo,
e Goethe cierpial na obled maniakalno-de-
presyiny pozwalajacy mu tylko w odstepach
7-letnich ma tworczosé. Jereli w mysl zasady
CGoethe'ro: alles gescheidte ist schon gedacht
worden man muss nur versuchen es moch ein-
mal gu denken, wszvstko madre byle juk po-
myélane, trzeba tvlko sprébowal jeszeze raz
ta przemydiled — 10 moze 1w tei nauce pre-
kursaremy by! nlesnany twérca ludowy antvez-
nego preystowia:  nullum magnim  ingenium
sine mirtura dementioe fuit, czy it takes a wise
man to be a fool, qui ne sait pas etre fou n'est
pas shige,

Nie chodzi o to, czy ci lndzie byli genialni
mimo charoby, ezy z powodu choroby, ktdra
mogls odgrvwal role awego linfortune qui est
la sdge femme du génie, jak cheial Napoleon,
chodzi o fakt, Ze dziets naukl 1 stuki wyko-
nane przez nich wprowadzaja kazdego w po-

*) Przedruk z Przeglgdo Lekorskiego" Nr 13—I14—d48.
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dziw i ze jednym z poweodow tego zachwytu
jest wilasnie zachwyt genezy przyrodnicze),
ktéry wyrywa sie z ust widza, czy sluchacza
w formie Uznania za tale wiernie oddana ma-
ture, lub trafnie | podpatrzong” przeg autora od-
ture. W rzeczywistosci w pewnym procencie
przypadkdw, o, to wiclbicielowi dzieta szbuki
imponuje jako tak wiernie oddana natura, to
nie jest weale riaturg woznaereniy zewnetrz-
nym, ale sam aulor czlowiek, t]. elusdem fari-
nae ndtura W znaczeniu wewnetrznym. A po-
niewaz ten czlowiek, tj. ta nahira wewndgtrz-
na jest patologiczny, w rexultacie przecigtny
admirator tego dziela sztuki niefwiadomie de-
lekinje sie picknem, czy prawds chorobows
zupelie tak, jak to robi zawodowo w swolm
warsztacie. pracy codziennde lekarz, obserwa-
tor natury. | jak w uszach zachwyconego kon-
certem stuchacza, ezy jak w oczach upojorego
obirazem, czy rzezba widza zacierajs sig granice
miedzy natura zewnetrzmg | wewnetrzng, fak
w umyvile lekarza zaclerajg sle czeste keontury
fizjologii 1 patologii, kontury zmian morfolo-
gicznych 1 ezvnnodclowyeh, jak 1 graniee na-
tury zewnetrrme] [ wewnetrmmej, Mimao, 20
wspomniane dziela sziuki g nieraz proweniencji
patologiczne], beda one w dalszym dagu ksztal-
cié u miodddesy kult dla prawdy §© piekna na-
tury, jak logko chorepo bedzle weryd lekaren
odlerywaé, podpatrywasé, odgadywaé i poznawal
tajemnice natury, Bo chormba ukrywea w sohic
zycie bardzie] glebckie | bardzie| tajemmnicze,
niejednokotnie bardziej prawdziwe bardzie]
skomplikowane niz adrowie.

Gdy patologia oparta na doktrynle Vir-
chowa intercsowala sie glownie 4dmierciy
komorki, patologia wspélezesna stara sig wy-
Sledrié Erodlo zvela komorki 4 w badaniu tym
przychodzl do wniosku, Ze nie ma zvcia jako
taleo trwalego bez odnowy energil, Przemia-
na materil jest uwarunkowana nie iyle anato-
miczng, eo racee] biologicena wartodeia zaro-
dzi i jadra komorkd, Jak na gruzach doltryny
materialistycznej Buchnera odruchowoe
rezwinely sie w flozofil preyrody klertnkl wi-
talistyezne, tak w umystowadel lekarskiej ob-
serwuje sie w okresie po Viechowie powolny
roarost pojeé biclogicanych, Impulsu do tego
kierunku myélenia w klinice dodaja fakly zdo-
bywane dofwindezalnie z dziedziny hormono-
logii a ostatnio z dzialu écisle z nia zwigzane;
witaminologld, czy nauld o antvbiotvkach.
Dzisiejszy sezon zastosowania witamin, cay an-
tybiotykéw w klinice grozi tym samym mnie-
bezpieczenstwem, jakie ohserwowalo sig w nie-
dawnym jeszeze czasie w wakeynomanii w sto-
sunku do wszystkich zakazen, albo w okresie
tendencji nieumiarkeowanego aplikowania mdo-
byczy endokrynologli de kaidego banalnego
zjawiska patologicznego przy lozku chorego.
Juz przed 38 laty przestrzegal Artihus fi-
zjologbw 1 lekarzy przed przesads, kidra nie
tylko imputuje kazdemu narzgdowi podwojna
funkecje jawna, tj. zewnetrzng 1 utajona, tj. we-

wnetrzng - hormonalng, ale ktoraw rezulta-
cle w kakdym przypadku zauwazonej niedo-
mogi czynnosciowej jakiegokolwiek narzadu
znajduje wskazanie do opoterapii, Charemu
% bialkomoczem, ktory zdradza uszkodzenie
nerki wstreyknje sie wowezas bezkrytycenie
szybko pod skare, albo do zyly wyclag z nffrki,
nie tyle, aby rapewnié mu zdolnosé wydziela-
nia moczu, ale aby zapoblec przvpadloSciom,
moggeym wynikngé z braku lub = opraniczenia
wydzielania ,dokrewnych” nerex Takie fen-
dencje kwalifikowal Arthus jako roman-
tyezne i pod wzgledem naukowym nieproduk-
tywne, Niemniej, jezeli miarg kryterium pro-
duktywnoéel a wige { realnoéél biologiczne] dia
lekarza jest tzw. wynik leczniczy, 1o nie zaw-
swe mogna sie zbytnio dziwié objawom obser-
wowanej przesady leczniczej w stosunku do
nowych wowezas Srodkédw opoterapeutycanyeh.
Wszak Srcodki, jak insulina, wyciagi nadner-
czy, tarczyey, preytarcrycy, czy przysadld byly
tak heroicime, #e zacheealy kazdego Iu'lmrrz:: dn
aktywnoscl, tym bardziej, z¢ wszelka checller:z—
nicza stanowlla naturalna wowoezas reakeje po
okresie anatomicznym, kidry, jak wiadomo.
byl terapeutyeznie negalywnym.

Patologln  gruczoléw  dokrewnych, jak
w ogole fizjopatologia torowata Kklinice nows
feiedke poznania, wprowadgzajac W mmic)scc
uprzednich ubitych drog morfologii 1r5im§.rk1
iwieze pojecie gmian funkejonalnych i dyna-
micznyech. Pod wplywem rulyny an_at.nrmczmlz-j
lekarz szukal przy lozku chorego glowmie
gmian statyeznyeh, pod wplywem rutyny bak-
terinlogiczne] przyezyny tych ugskodzen a ‘nq
skutek doktryny fizjologiczne} ooraz czeacie
wykazywal tendencjg do uchwycenia zaburze
funkeji, 1j. dysfunkeji, ktora whraczala w jeg0
oczach miedzy zmiane anatomiczng a nb;u*:'-f
chorobowy i zgodnie z nauka Mackenzya
hudzita w umysle lekarza potrzebe odkrywa-
nia za pomoca metod klinieznych wezesnych
symptomow chorobowyeh, éwi?da:zanych 0 dv-
skretnym zaburzeniu funkepi ‘nur-z.s:duw w
okresie wyprzedzajgeym powstanie zmian sta-
tvcznveh 1 morfolegicznych, 1. anatomicznych.
[ekarz powolany byl do powolnego uswiado-
mienia sobie potrzeby mzst;rzyggiqma_, en
w poszezegolnym przypadku stanowl wazhiej-
gzy problem dla postulatu klinicznego, czy od-
krycie objawu dysfunkeji, czy odlerycie zmia-
ny stalyeznej, ezy ustalenie przyczyny ehoro-
by, W wyniku dochodzil do wniosku, 7e jak-
kolwiek doskonateéé diagnostyesna wymaga=
taby few. cztero-przymiotnikowego rozpozna-
nia etioclogicznego, anatomicznego, fizjologice-
nego i klinieznego i Ze jakkolwiek w mipsm
waniu praktycznym musi sig by¢ E‘JEIE%“-}TR!EIH.
to jednak najwieksze gwarancje unikmniecia po-
mylek rozpoznaweczych i lecaniczyeh daje me-
toda ksztalcenia zmystu obserwacyjnego w kic-
runku odkrywania objawéw klinicznych weze-

snych, pokrywajgeych sie zaswyczaj z dys-
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funkecja marzadu ezy ustroju w okresie zabu-
rzenn dynamicznych.

Ma szeregu przypadkéw klinieenych stara-
tem sie wykazaé realnosé blologiczng zmian dy-
namicznych w odniesieniu do kily wrodaonej
i do zaburzen humoralnveh mna tle zespolow
endokrynno-wegetatywnych. Konkreinosé |yeh
pojed usitowalem poprzeé takie efekbownymm
wynikami  léceniezymi. Eamliwodé koscl
u dziecka kitowego, leezonego méinymi sposo-
bami nie ustepowala tak dlugo, dopoki nie 2a-
stosowatem opriez leczenia swolstego i wita-
minowego — opoterapii. W przypadku npor-
czywych od 6 lat trwajgeyveh wymiotdw z me-
lanodermia, eylindruria i hyposphysig zasto-
sowanie adrenaliny & nastepnie tymoidyny
osiggneto stale wyleczenie. Przypadki zespolow
zlowrdzbnych Hutinela z niedomogs nadner-
gzy w przebiegu blonicy lub duru brzusznego
ulegaty nadspodziewanie rychlemu wyleczeniu
na skutek zastosowania opoterapii (adrenalina),
albe witaminoterapii (witamina C) itp. Jak
z protokdldw posiedzen lekarskich wynika,
autystyceny  sposdh myélenia analomicznego
szkoly Virchowa, lub infekcyjnego szkoly Pa-
steura nie zawsze ulatwial moinosé znalezie-
nia rezomansu warod sluchacry. A nie jest rze-
czg przvicta przed kaida taka demonstraciy
kliniezng prosié audytorium, aby tym razem
na chwile zecheialo zapomnieé o anatomii, in-
nym-razem o bakteriologii, a jeszeze innym ra-
gem, aby zecheialo sobie przypomnieé popular-
ne stowa poety: was ihr nicht tastet stehl euch
meilenfern, was ihr nicht fasst das fehlt euch
ganz und gar, ze czego nie dotykacie, to stoi
o cate mile od was adlegle, co sie nie da uchwy-
cié, to w ogdle nie istnieje.

Ze istoftnie nie jest tatwo lekarzowi odervwad
sle od rutyny mysleala anatomieznego, lub in-
fekoyjnego, to daje sie obserwowaé z okazji
rownie biologicznie realnego pojecia tzw. cho-
roby pooperacyined. 7 doS§wiadcrenia wlasne-
go zauwazylem, #e w stosunku do tak ezesto ob-
serwowanych  zespoldw pooperacy jnych duio
lekarzy jeszeze dzif zachowuje sposob mysle-
nia autystyesnepo, oceniajac objawy obgdlne,
jok omdlenie, bladodé, pragnienie, wymioty,
wzdecie brzucha lub zatrzyvmanie moczu, wa-
hania clénienia tetniczego za objawy zwigzane
# narkoza, lub 2z zakazeniem, podezas gdy
w rzeczywistodel chodzl o konselkwencje biolo-

glczne urazu operacyjnego, o zespoly humo-
ralne, naczynio-ruchowe 1 o odezvny  hemo-
leukoeytarne. Nie ulega walpliwesel, Ze uraz
operacyiny pociaga za soba podniesienie po-
glomu azotu i obnizenle pomiomu  chlorkdw
we krwi, spadek rezerwy alkalicznej i alkalozg
gazowny. W oawigzku 2 uszkodzeniem thanko-
wym w obrebie lerenu cperacyjnego, @ wy-
zwoleniem substancji amotowyeh toksyeznych
powsiaje hiperazotemis, w nastepstwie czego
dla ufrzymania réwnowagl cemotyeznej chlor
krwi przechodzi do thanek, w ktérych odby-
wa sie rozpad biatkowy, meutralizuje go, stad
hipochloremia. Whargniceie do krwi substancji
azotowych niedostatecznie rozszezepionych po-
budza nérodek: oddechowy 1 powoduje allealoze.

W rezultacie jest rzeceg stwlerdzong, Ze wick-
srost objawdw chorobowych pooperacyinych
ustepuije Tvchlo po nasolenin ustroju. Stosuje
sle, jak wiadomo, zapobiegawezo | leezniezo
iniekeje doizvine 10% do 20% soli 20—30 g soli
kuchennej pro die (Mac Collum, Haden,
Orr, Chabanier, Lobo-Onell). Ze-
spdl naczynio-ruchowy z obniZeniem cifnienia
krwil, z przyéplesieniem tetna, 2e skurezem
dodatkowyrm, 2 sinicg, = potami zimnymi jest
wedtug jednych pochodzenia loksycznego, we-
dlug Lerlechea wyrszem wezrostu histami-
ny we krwi, idacym od rany odruchem sym-
patveznym. kiéremu sprzyjs utrata krwi Ten
gam autor zadawal sobie pytanie, czy na pric-
bleg choroby operacyjnej nie przypada takze
pewien udzial zjawiskom psycho-fizjologicz-
nym, ktorym podlega chory jeszeze w okresie
przedoperacyjnym. Skomo mianowicte stracho-
wi 1 gmarbwieniu towarzyszy  wyladowane
adrenaliny do krwioblegu 1 skorg na tym po-
lega kinetyka strachu, nie jest wykluczonym,
se w nastepstwach samego zablegu operaeyj-
nego zhytek ezynnofel nadnerczy moize zazna-
czyé swaj wplvw ujermmy. Jest rzecza znana,
#e urniejetnodé wywolania przez chitfurgs zau-
fania 1 wiary chorego sprzyja rownie: po-
my$lnie  przebiegowi choroby operacyjnej
i jakkalwiek sa to czynniki psychologiczne ma-
ja niejednokrotnie takie znaczenie, jak sa-
czek, albo krétkie ciecle. Szezcheie i pech chi-
rurga s zdaniem Lerichea czynnikami
biologicznie realnymi.
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SRADOSNIE JEST CZUC SIE, OBYWATELEM KRAJU, W KTORYM NAUKA ZAJMINE CZOLOWE [ NAJ-
ZASZCZYTNIEJSZE MIEJSCE, ZAISTE DUMNYM RYC MOZNA Z OJCZYVZNY. W KTORE] TAK PIE-
CZOLOWICIE [ SZEROEO POPIERA SIE POSTEP ZAROWND W NAUCE JAK [ KULTURZE:

I. Pawtois.




