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Przelomowe znaczenie nerwizmu Pawlowa dla nauk medycznych

»Nasz Nardod i cala przodujgea
ludzkos¢ nie wybaczy nam, jezeli
nie wyzyskamy w nalezyty sposob
nauki pawlowowskiej“.
Sesja Nauk Z.S.R.R. 1950.

»len tylko moze twierdzié, ze zglebit zycie. kto
zdotat przywrécic jego zaktocony tok do normy®.
Te oto stowa Pawtowa winny staé sie naczelnym
hastem lekarzy, ktérych zadaniem jest przywracanie
zaktéconego  toku  czynnosci ustroju, ftoku zy-
cia. Jednak Pawtow nie ograniczyl sie iylko do
wypowiedzenia tej mysli, nie rzucit ja bezpodstaw-
nie, bez przeprowadzenia gtebokiej analizy wszelkich
przejawow zycia, gdyz réwnoczeénie daje nam do rak
zaczarowany klucz, otwierajacy bramg do tajemnicy
zglghienia zycia. Tym przedziwnym kluczem o na-
uka Pawlowa o nerwiimie, tzn. stwierdzajgca, ie naj-
wyzszym 1 naczelnym mechanizmem, regulujacym
wszelkie procesy fizjologiczne i patologiczne ustroju
jest oérodkowy ukfad nerwowy, écislej kora mézgo-
wa. Tutaj dochodza wszystkie, zewnetrzne i we-
wnetrznie odbierane przez narzady i tkanki wrazenia,
aby byé nastepnie przekazanymi, w sposéb dla nas
mniej lub wiecej widoczny, mniej lub wiecej wyczu-
walny, w Jréznych postaciach, réznymi zjawiskami
sie objawiajacych, do tych samych lub innych narza-
dow 1 tkanek.

Zdaje sie zbytecznym jest szczegdtowe uzasadnianie
przepasci pomigdzy dynamiczna, monisivezna i cato-
sciowa nauka Pawlowa, a statystycznymi i mechani-
stycznymi  pojeciami patologii komérkowej Vir-
chowa, wedle ktorej kazde schorzenie bylo choro-
ba narzgdu a nie ustroju, jak réwniez zbytecanym
jest podkreslanie konsekwentnego wprowadzenia
przez Pawtowa do swej nauki materialistycznej i dia-
lektyczne] metody badan i rozumowania.

Wystarczy tu nadmienié, iz podstawowa zasada na-
uki Pawlowa to jedn o$ ustroju, a zatem koniecz-
nos¢  uwzglednienia przy rozpatrywaniu wszelkich
zjawisk, przebiegajacych w jakicjkolwiek jego czeécl
(tkanek, narzadow, ukladéw) wspétzaleinosei z in-
nymi czedciami usiroju (tkankami, narzadami, ukta-
dami) oraz iciste zwiazanie ustroju ze érodowiskiem,
traktowanych rowniez jako jednodé, przy czym
o jednosci tej, w jednym i w drugim wypadku, de-
cyduje oérodkowy uklad nerwowy, posiadajacy w tym
zakresie przodujaca i sterujgcg role.

Z wielkim imieniem Pawlowa Yaczy sie imig
Botkina, kiéry pierwszy wysunal idee nerwizmu,
twierdzac, Ze czynniki cherobotwércze draznig za-
konczenia nerwowe w poszezegblnych narzadach, co
powoduje odruchowe drainienia oérodkéw nerwo-
wych. Tak wiec wysuwa on migdzy innymi mozliwoéé
udziatu czynnika nerwowo-odruchowego w powsta-
waniu zmian sercowo-naczyniowych, oplerajac sie na
zalozenin, Ze prawidtowa czynnoéé wszystkich komé-
rek ustrojowych jest kierowana przez nadrzedne
wplywy kary moézgowej, ktora kojarzy i reguluje
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prace poszezegdlnych narzadow i tlumi szkodliwe dla
cafosci ustroju zboczenia ich odczynéw.

Pionierska zatem praca Botkina jest niezaprze-
czona, jednak teoretyczng, praktyczna i metodyczna
podsiawe nerwizmmu stworzyly dopiero prace Pawlo-
wa o ,0druchach warunkowych® oraz nad kraze-
niem i czynno$ciami przewodu pokarmowego i nad
czynnosciami wyzszych oérodkéw uktadu nerwowego,
przy czym przez nerwizm uwazal Pawlow kierunek
fizjologiczny, ktorego celem jest rozszerzenie wplywu
ukfadu nerwowego na jaknajwigksza iloéé czynnoécl
ustroju.

Wnikliwos¢ mysli Pawtowa w nauki medyoczne jest
tak wszechronna i gleboka, iz szczegbtowe omodwie-
nie interesujacych mnas zagadnien przekracza moz-
liwoéei jednego specjalisty i wyczerpujacego ujecia
catoscl, co zmusza do przedstawienia tylko pewnych
faktéw i fragmentow, swiadezacych o przemoznym
wpiywie nauki Pawlowa na nauki biologiczne,
a szezegdlnie na medycyne.

Ten wptyw nauki Pawlowa na ksztattowanie sie
nowoczesnej i rzeczywistej medycyny poprzez ekspe-
ryment na zwierzetach, kiéry wyrazil sie w zdaniu
Pawlowa: ,Im pelniej bedzie wykonywane doswiad-
czenie na zwierzetach wrazliwych, tym rzadziej beda
chorzy “w polozeniu przedmiotéw doswiadczalnych
z wszystkimi tego oplakanymi nastegpstwami® — zbliza
jeszcze bardziej jego nauke do weterynarii i z sifa nie-
cdpartego argumentu zmusza nas do jaknajrozleg-
lejszego zastosowania cennych mysli Pawlowa w me-
dycynie welerynaryjnej.

Na tle tych rozwazan fakt, ze w medycynie wete-
rynaryjne] fizjopatologia weterynaryjna znajduje sie
obecnie w krytycznym polozeniu, tym bardziej staje
sie jackrawy, aktualny 1 domagajacy sie jaknajszyb-
gzego uzdrowienia, zwlaszcza, Ze domioste znacze-
nie eksperymentu na zwierzetach i mozliwosé przeno-
szenia uzyskanych doswiadczen na cztowieka, co
wielokratnie zaznacza Pawtow, podkresla koniecznoéé
stworzenia jaknajwiekszej iloéci takich oérodkéw ba-
dawczych.

Doéwiadczenia Pawlowa o .,odruchach warunko-
wych® poglebity badania Orbielliego, Byko-
wa, Speranskiego 1 Czerniechowskie-
g o, stwarzajac fundamenty nerwizmau.

Mechanizm nerwizmu polega ma obecnoéei w roz-
nych narzadach tzw. receptoréw, tj. punktéw wyjécio-
wych, wéréd ktorych wyréznia sie jeszcze tzw. interre-
ceptory na rbzne czynniki, odbierajacych wrazenia
{np. chemoreceptory na czynniki chemiczne, terore-
ceptory ma czynniki chemiczne itd.), ktére do-
provadzane sa do oérodkowego uktadu nerwo-
wego. do odpowiedniej dla danego receptora oko-
licy kory mozgowej, skad znéw, droga odsérodkowa
sa przewodzone do efektoréw, tj. do jednego lub
wiecej narzadéw. Od wrazliwoéci receptora, przyjmu-
jacego wrazenia, od stanu kory mézgowej, tj. moz-
liwosci regulowania podniet, w koncu od pobudli-
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wosci efekiora, zalezy ostateczny wynik, rodzaj i na-
silenie zjawisk w narzadach lub tkankach.

Nalezy tu zaznaczyé, iz pojecie interorecepioréw
wprowadzit Bykow jako receptoréw, znajdujscych
sie. w narzadach wewnetrznych (oprocz jamy ustnej,
nosa i Dardzstli dalej w naczyniach, mieiniach,
kodciach i édciggnach, wrazliwych w prawidtowych
warunkach na dziatanie bodZzecéw  pochodzacych
od samego ustroju, w odréinieniu od eksterorecep-
toréw Sherringtona, pobudliwych wytacanie na dzia-
tanie bodzeow, pochodzacych ze $wiata zewnetrz-
nego.

Drainienie wiec receptoréw powoduje . pewne od-
ruchowe zjawiska, jak np. zmiang czynnosci réinych
narzgdow, czym wszelkie wahania $rodowiska zew-
netrznego mogg staé si¢ bodZzcem warunkowym dla
kazdej czynnosci. Nadto Bykow, Aleksiejew 1 Berk-
man wykazali, ze réznego rodzaju bodice zewnetrz-
ne nie majgce nic Wspéilnego z danym narzadem mo-
ga poprzez kore mézgows dragni¢ go przez ustano-
wienie zwigzku czasowego. To podraimienie narza-
dow wewneirznych moze nie objawi sie jakimi$
okreélonymi objawami klinicznymi lecz tym, co
okreélamy mianem ,zlego samopoczucia®.

Na tym peclegathy, wediug nauki Pawlowa tzw.
mierwszy uklad sygnaléw panujacych niepodzielnie
u zwierzat, w odréznieniu od ludzi u ktérych mamy
jeszcze z drugim uktadem sygnatéw, tj. mowa, jako
wylrazei wyzszej czynmosci nerwowe] u cztowieka
w poréwnaniu ze zwierzetami. Ten, jak go nazywa
Pawtow ,dodatek wnadzwyczajny® naleiy zawsze
uwzglednié przy przenoszeniu wynikéw doswiadezeh
na zwierzetach na ludzi.

Od chwili wgnuntowania sie pogladéw Pawlowa
mozemy licayé nowa epoke nie tylko w fizjologii,
ale tez niemal we wszystkich dziedzinach medycyny,
awlaszeza w klinice.

W medycynie weterynaryjnej badanie kliniczne
opiera sie tylko na danych przedmiotowych, a wiec
majgcych charakter obiektvwny, natomiast odpadaja
dane podmiotowe, czyli subiektywne wrazenia, okres-
lone przez chorego, odgrywajace powazna tole w me-
dycynie ludzkiej. Tutaj nalezatoby zadecydowaé ]e-
dynie wypowiedz Pawlowa, ktéry twierdzi, ze
»wszystkie dane majace charakter subiektywny po-
winny wejs¢ do obiektywne] wiedzy, mieszanie me-
tody subicktywnej z obiektywng tylko szkodazi
nauce.

Ogolnie rzecz biorge nalezy stwierdzié, iz dotych
czas opierano si¢ na morfologiczne) metodzie bada-
nia, wjmujac chorobe wedle pojeé¢ paiologii komér-
kowej oraz w uproszczony sposéb pojmowano zwia-
zek miedzy przyczyng a skutkiem, obecnie zas, dzie-
ki nauce Pawlowa o nerwizmie, nie tylko zostato
wyjaénionych wiele niejawcnvch zagadnien patologicz-
nych, ale tez osiagniecia te] nauki znalazty szerokie
zastosowanie w praktyce klinicznej.

Juz w zbieraniu wywiadu, w myél ujmowania
przez Pawlowa ustroju 1 Srodowiska jako caloici
musimy uwzgledniaé w jaknajszerszym  zakresie
wszelkie warunki i okolicznosci $wiata zewnetrznego
towarzyszace pojawieniu sie choroby. Dzié w catej
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petni, dzieki nauce Pawlowa, doceniamy, zwlaszcza
w medycynie weterynaryjnej ten wplyw sérodowiska,
ktory w wielu przypadkach wyjasnia nam etiologig
schorzenia.

Na podstawie badan Pawtowa nad czynnoécia Zo-
tadka opracowano metody badan nad czynnoécia
tego narzadu, diety lecznicze, wyjaéniono patogeneze
wielu schorzen.

Z innych przyktadéw mozna tu wymienié cenny
wkiad nauki Pawlowa do rozwigzywania zespotow
chorobowych przy schorzeniach serca, przy leczeniu
niektérych napadéw dychawicy oskrzelowej za po-
moca wytworzenia u chorych nowych odruchéw wa-
runkowych, dalej dla ustalenia patogenezy nadciénie-
nia, dla wyttumaczenia leczniczego dziatania snu
i patogenezy zaburzen ultadu krazenia, o czym pisze
w swoim artykule M. S. Speranski, wymieniajgc ta-
kie schorzenia jak dychawice sercowa, zespol nad-
cisnienia, chorobe wieficowa, niewydolno$é krazenia,
psyé‘honerwice oraz dystonig neurowegetaiywna.

Duze znaczenie kliniczne maja prace Pawlowa,
dotyczace czynnoéei odéyweze] (troficznej) uktadu
nerwowego.

Miara znaczenia nauki Pawtowa dia kiiniki choréb
wewnetrznych niech beda wytyczne Sesji Akademii
Naunk Medycanych Z. 8. S. R. w 1950 r., wérdd
ktorych czytamy, ze merwizm Botkina i Pawlowa wi-
nien byé podstawa klinicznego myslenia i klinicz-
nych poje¢ w zakresie medycyny wewnetrznej. Row-
noczesnie Sesja naklada na klinicystéw obowiazek
opracowania pod katem widzenia nauki Pawlowa pa-
togenezy chordb wewnetranych, szczegdlnie zaburzen
kragzenia wienicowego, Zotadka, watroby, zapalenia
ptuc, goséea, czerwonki,

Lecz na tym nie koficzy sie zastosowanie glehokiej
nauki o nerwizmie Pawlowa o nerwizmie, gdyz oka-
zuje sie, ze dopiero na te] podstawie mozemy wtasci-
wie okresli¢ to co decyduje o takim czy innym od-
dzialywaniu ustroju na dzialanie czynnikéw zew-
netrznych, a wiec konstytucje. Nauka Pawlowa azry-
wa z przestarzalym pogladem o niezmiennej konsty-
tucji z tym co okredlat Tandler ,.somatycznym fatum
ustroju’’, wprowadzajac nowe, wlasciwe okredlenic
konstytucji, jako sumy wlaéciwosci ustroju oddzia-
tywania na réine bodice na podstawie cech odzie-
dziczonych i nabytych. Nie mozna wiec niedocenial
i nie bra¢ pod uwage znaczenia $rodowiska, znacze-
nia czynnikow z zZewnairz ustroju na ksztattowanie
konstytucji, jak rownlez przemoznego wplywu wyz-
szych oérodkow nerwowych na ksatattowanie kon-
stytucji. Bledny jest wiec podzial na typy konsty-
tucyjne Kretschmera, oplerajacy sie jedynie na bu-
dowie ciala (typy asteniczny, pykniczny, atletyczny)
i podzial Eppingera i Hessa oparty podobnie jak
podzial Siganda mna typ oddechowy, trawienny,
mieéniowy, mbdzgowy  (respiratorius, digestivus,
muscularis, cerebralis).

Na bfednym zatozeniu o izolowanej i antagonis-

tycznej roli uktadu animelnego i wegetatywnego,
sympalycznego 1 parasympatycznego, wyrdznlajacy
dwa zasadnicze typy konstytucyjne: sympatykoto-

niczny 1 parasympatykotoniczny. W przeciwienstwie
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do tych przestarzalych pogladéw winnismy sie
oprzeé na podziale Pawlowa, ktory w oparciu o dos-
wiadezenia na psach ustalif istnienie czterech typow
konstytucyjnych, uwzgledniajac wptyw uktadu ner-
wowego: 1) silny, zréwnowazony, pobudliwy (san-
gwinik), 2) silny, zréwnowazony, niepobudliwy
(flegmatyk), 3) silny, niezréwnowazony (choleryk),
4) staby, z przewaga hamowania nad pobudliwoscia
(melancholik). ‘

Nauka Pawlowa odrzuca formalistyke w endokry-
nologii, uwzgledniajac wspoélzaleznosé nie tylko hu-
moralnag, lecz takze wplywy nerwowe.

W koncu mnalezy wspomnie¢ o wplywie nauki
Pawtowa na higiene, i mikrobiologie. Pawtow mowi
o calkowitej jednodci ustroju 1 o wzajemnych sto-
sunkach organizmu i Srodowiska, ktore to momenty
musza by¢ szeroko uwzglednione w higienie, gdyz
w myél nauki Pawlowa ,,0 odruchach warunkowych*

CHOROBY

ALFRED CHODKOWSKI

kazdy obojetny dla ustroju element $rodowiska zew-
netrznego moze, po przez uktad nerwowy, staé sie
w pewnych warunkach nieobojetny, a wiec dzialaja-
cy na ustréj. Nalezy to w higienie uwzglednié, jako
nowe czynniki srodowiska zewnetrznego. Na te mo-
menty musi zwrdcié .uwage higiena spoteczna, na
nich nalezy oprzeé zapobieganie chorobom i do nich
dostosowaé prawo sanitarne.

Dla catosci poruszanego zagadnienia nalezy jesz-
cze wspomnie¢ o wplywie nauki Pawlowa na psycho-
logie, filozofie 1 sport.

Tak wiec, jak z tych krotkich rowazan wynika,
nauka Pawlowa rewolucyjnie wywarla przemozny
wplyw na poglady panujgce przede wszystkim w na-
ukach lekarskich 1 ksztaltowanie sie postgpowej
mysli lekarskiej, wytyczajac nowe drogi i roztaczajac
nowe, szerokie horyzonty w dazeniu do poznania
istoty zycia.

ZAKAZNE

Studia nad paciorkowcowym zapaleniem wymion u kréw
w powiecie putawskim i inn.

Panstwowy Instytut Weterynaryjny w Pulawach — Wydzial Mikrobiologli

Kierownik: Doc. dr

Zakazne schorzenie wymion, zwane popularnie
:-zapaleniem wymion® — wystepuje u naszych kréw
czgéciej niz przypuszczamy. Jest to chorobowy stan
zapalny wydzielniczej tkanki gruczotu milecznego,
ktorego nastepstwem jest zahamowana lub zmieniona
na niekorzyéé produkcja mleka o zmniejszonych
wzglednie szkodliwych dla  zdrowia ludzkiego lub
zwierzecego, wartosciach odzywczych. Choroba ta,
przyczyna olbrzymich strat ekonomicznych, szczegol-
nie w krajach w ktérych walka z nia, tak naprzy-
ktad u nas zostata zaledwic rozpoczeta, nie jest lat-
wa do zrozumienia, opanowania a tym bardziej zlik-
widowania. Chorobowe zmiany kliniczne tak w tkan-
kach wymienia jak i w mileku sa trudne do zauwaze-
nia nie tylko dla dojarza majacego stata stycznoéc
z wymieniem krowy ale nawet dla lekarza weteryna-
ryjnego, zwlaszcza mie posiadajacego odpowiedniej
rutyny w badaniu. Przyczyn tego schorzenia jest
wiele. Poza calym szeregiem czynnikéw predysponu-
jacych opisanych przezemnie w Med. Wet. Nr 11.
(1948), najwazniejszg i bezpoérednia przyczyna jest
flora bakteryjna, badfto saprofityczna normalnie
znajdujgca sie w otoczenin krowy, badzto chorobo-
tworcza, nie znajdujaca si¢ normalnie w oloczeniu
zwierzecia, a dostajaca sie do ustroju wzglednie wy-
mienia krowy lub do obory z zewnatrz, najczgiciej
za posrednictwem nowonabytej zakazonej sztuki.
Drobnoustroje te podobnie jak w etiologii wielu in-
nych choréb zwierzecych, nie zawsze sa potencjalnie
chorobotwércze.  Niekiedy wystepuja one w ustroju
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lub na zwierzeciu jako komensale i w sprzyjajacych
dla nich warunkach érodowiskowych, mnaprzyklad
przy obnizonej odpornoéci krowy w naslgpstwie me-
chanidznych czynnikéw dziatajacych na tkanki gru-
czotéw mlecznych lub czynnikéw zywieniowych —
uzjadliwiaja sie a nastepnie dokonuja inwazji, infek-
cji oraz zmian chorobowych w wydzielniczych ko-
mérkach gruczotu mlecznego krowy; zmiany fe sa
odwracalne przy wczesnym uzyciu odpowiedniego
érodka leczniczego a nieodwracalne przy zaniedba-
niu leczenia. Jak wynika z bardzo obszernej litera-
tury weterynaryjnej ostatnich dwudziestu kilku lat,
wszystkie cywilizowane kraje interesuja si¢ bardzo
tym zagadnieniem, a takiej miary autorytety jak
Diernhofer (1930), Minett i Stable-
forth (1934), Kiimmer i Haupt (1934/35),
Seeleman i Hadenfeld (1932), Munch-
Petersen (1935), Little 1 Plastridge
(1946), i wielu innych zgodnie twierdza, ze bez-
poérednia gprzyczyna zapalenia wymion sg drobno-
ustroje, przyczym najwazniejszym z nich w etiologii
schorzen wymion z punktn ekonomicznego widzenia
jest paciorkowiec bezmlecznosci — Sir. agalactiae.
Trudny do rozpoznania utajony typ chronicznego za-
palemia wymion na tle tego zarazka, jakotez brak
nalezytego zainteresowania do walki z ta cho-
roba w naszych wuczelniach weterymaryjnych i rol-
nych jest prawdopodobnie przyczyna dla ktérej wie-
lu lekarzy weterynaryjnych oraz rolnikéw albo nie
wierzy w mozliwosé istnienia takiego schorzenia albo



