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HIGIENA SRODKOW SPOZYWCZYCH

STANISEAW ZALESKI i JANINA NOWAK

Solankowe mrozenie ryb

Z Morskie] Stacjl Sanitarno-Kwarantannowe]

Na terenie portu gdynskiego solankowe nroienie
ryb przeprowadza sie metoda Ottesena. Na czeste za-
pytania ze strony przemystu a skierowane do Mors-
kiej Stacji Sanitarno Kwarantannowej w Gdyni od-
noénie stanu sanitarnego solanki oraz jej dalszej zdat-
noéci uzytkowej nie potrafiono daé zadnej odpowiedzi.
Zupetny brak w dostepnej literaturze pozycji omawia-
jacych podobne zagadnienia oraz brak doéwiadezen
wlasnych sktonil nas, dla zorientowania sie w catosei
problemu, do przeprowadzenia okresowych ovznaczen
bakteriologicznych i chemicznych, trwajacych od
chwili sporzgdzenia Swiezej solanki do momentu uzna-
nia jej przez przemyst za niezdatna.

Mrozenie przy uzyciu solanki jest jednym z wielu
sposobow schtadzania ryb. Dzigki wlasnoSciom nasy-
conego roztworu NaCl osiggana jest temperatura ni-
nus 159 Ryba przed mrozeniem przechodzi obrébke
wstepna polegajaca na doktadnym myciu potem w wy-
padku gdy jest mrozona w caloici wrzuca sie ja do
skrzyni drewnianych, w ktérych odlegtoéci miedzy posz-
czegblnymi deskami siegaja nawet 2—3 cm, Jest Lo pew-
ne odchylenie od metody klasycznej,ktora kaze stosowaé
metalowe kosze z pokrywami. Podczas produkeji file-
tow uktada si¢ je w formy metalowe o ksztalcie prosto-
padloécianu, ktére po dobrym wypetnieniu ryba przy-
krywa sie pokrywa blaszana z uszczelka powietrzna.
Opakowang w ten sposob rybe lub jej filet umieszcza
sie w specjalnych koszach, w ktorych zostaja przenie-
sione do basendéw solankowych. Kazdy basen posiada
pojemnoscé jednego kosza. Poszczegdlne baseny sa po-
Yaczone ze sobg otworami, przez ktére moze swobodnie
krazy¢ ciecz solna, poruszajaca sie dzieki dziataniu
pompy cyrkulacyjnej. Podczas krazenia solanka prze-
ptywa przez chlodnice i schtadza sig.

Okres mrozenia jednej partii w temperaturze — 159
trwa przecigtnie okoto 2 1/2 godziny. Po zamrozeniu
ryb, kosze wyjmuje sie znéw za pomoca dZwigdw
a w miejsce ich umieszcza sie inne z Swieza partia
ryb, czesto innego gatunku oraz w odmienny sposob
przygotowana do mrozenia. Po filetach dorszowych,
rarozonych w doéé szczelnych puszkach metalowych,
poddaje sie przerébce drobnice stodkowodng w skrzy-
niach drewnianych a ta z kolei ustepuje miejsca znow
niepatroszonej rybie morskiej, opakowanej w podobne
skrzynie. Wydaje sie, Zze rézmorodnoéé mrozonych ga-
tunkdéw tyb, rézny stopiefi obrébki technologicznej
surowca przed mrozemiem, $cisty kontakt solanki
z resztkami miezmytego §luzu rybnego i ryba oraz niska
temperatura mrozenia dajg podstawy do przypuszczen,
ze badany przez nas ptyn solny hedzie posiadal cal-
kiem odmienny charakter od solanki rybmej, otrzy-
manej podezas wysalania $ledzia czy dorsza. W naszym
wypadku bowiem badany ptyn ma tylko krotkotrwaty
kontakt z powierzchnia ryby, zas dyfuzja miedzy nim
a podpowierzchniowo lezgcg tkankg u ryby jest mini-
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malna i zachodzi tylko wtedy, gdy rybe mrozi sie
w opakowaniu nieszezelnym.

Badania wlasne.

Bezposrednio po pobraniu préby z zamrazalnl wyko-
nywano oznaczenia bakteriologiczne i chemiczne. Dla
zorientowania sie jak silny jest stopien zanieczyszczenia
solanki bakteriami obliczano ich ogélng ilo$é na pod-
fozach zelatynowyeh o réinej koncentracji NaCl
Réwnoczeénie oznaczano w badanej solance miano
coli i enterokoka, uwazanych za wskazniki sanitarne.
Sprawdzanie miana enterokoka wykonywano na pod-
tozu z azydkiem sodu, a nie na pozywce McConkeya,
jak w poprzedniej pracy jednego z nas (Zaleski).
Stopiefh nasycenia solanki sola oznaczano przez odpa-
rowanie solanki do sucha, zweglenie pozostatoéei
i spalenie w miskiej temperaturze. Do oznaczenia kofi-
cowego zastosowano metode Mobra. Ilos¢ wolnych za-
sad amonowych okreslono tak, jak w pracy Wierz-
chowskiego, Zaleskiego i Drabikowskiej (5).

Uzyskane wyniki podane sa w tabeli.

a) Ogolna iloé¢ bakterii. Z zalaczonej tabeli widaé,
ze znajdujaca sie w solance florg mozma podzielié na
dwie grupy, jedna, to bakterie rosnace na podlozach
o mormalnej, 0,5%9 zawartosci NaCl, ktorych iloéé
utrzymuje sie stale na podcbnym poziomie, drugg gru-
pe stanowia bakterie halofilne, rosnace przy wigkszych
stezeniach NaCl w pozywee (5,10 i 159/ NaCl) i wy-
kazujace wolng lecz stala tendencje do wymierania.

b) Miano coli. Na podstawie wahan miana coli, sta-
nowiacego ogdlnie przyjety wskaznik sanitarny przy
badaniu wody, nie mozna wyciagnaé innych wnijoskéw,
précz tego, ze solanka jest silnie zanieczyszezona. Jest
prawdopodobnym, ze ohnizanie i podwyzszanie miana
coli bylo gléwnie zalezne od rodzaju mrozonego su-
rowca. W okresie, gdy do mrozenia oddawano prawie
tylko rybe miepatroszong (do 1.7.), iloé¢ pateczek
okreznicy wybitnie sie powigkszyta.Po tym czasie prze
rabiano w zasadzie tylko filet dorszowy oraz mieznacz-
ng iloé¢ ryb w catosci, odzwierciedleniem czego byto
znéw zmniejszanie sig stwierdzalnej iloéci E. coli- Od
dnia. 1.8, mrozono znéw rybe w calosci. Skala gatun-
kéw byla bardzo rozlegla (leszcz, sandacz, lin, szczu-
pak, dorsz, karmazyn, malwa, fladra, czerniak, zghacz,
reja, tosoé, éledz dalekomorski, turbut,certa i drob-
nica), odbiciem czego byla znéw wigksza ilo$é pate-
czek okreznicy. Dnia 25.9. przystapiomo do mrozenia
mieszanego tzn. mrozono ma przemian rybe w calosci
1 filet dorszowy.

Na wahania iloSciowe posiadala niewatpliwie wplyw
réwniez niska temperatura oraz nasycenie solanki
chlorkiem sodowym, ktéry przy takim stezeniu dziala
do pewnego stopnia zab6jczo na pateczke okreznicy.

¢) Miano enterokoka. W przeciwienstwie do patecz-
ki okreznicy u paciorkowca kalowego mozna -zaobser-
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Nr 7 MEDYCYNA WETERYNARYJNA e RO_lS_Il{
Tabela
Okresowe badania solanki z zamrazalni ryb w Gdyni
Data badania 17.V1 1.VIL 16 VII 1. VI 18. VI 1.1X 1.X 15.X
= S 2 1/100 N N N N N N N N
= % 1/1000 226 N A N N N N N
N
28 S 2 1/10000 17 50 45 5 87 20 69 52
'—:‘: é Gﬂ g 1/100 10zp, rozp, N N N N N N
82 A 2 T . v - o
c S 5 1/1000 rozp, rozp. N N N 148 132 22
w =L N
5 ™ w2 1/10000 rozp. rozp. 14 103 66 19 14 10
© — 8
- F S 2 1100 N 215 N N N N N N
N3 Z 2 11000 45 19 203 N N 112 125 35
=) g
g = 2 1/10000 0 8 0 44 55 14 3 9
S — : =
= 8 S £ /100 N N N N N 121 75 4t
2 = = 1/1000 103 116 rozp. 77 31 6 2 3
—_ > N
B 2 110000 6 3 28 11 1 2 o0
Miano coli 50 55 10 25 16.5 1 125 6.2
Miano enterokoka 10—1 10—1 10— 10—1 10—? 10—1 10—? 103
Zawarto$é NaCl w g w 100 ml
. 26,44 25.3 25,1 24,5 23.8
Zawarlosé zasad, amon. w sol, _
w mlg 9, 3,5 4.9 7.2 8.9 9.9 11,5 8.0
Uwagi: N = ponad 300 kolonii na plytce, rozp. = zelatyna nie skrzepla.

wowaé pewna regularno$é. Mimo mrozenia réoznorod-
mego surowca, ilosé¢ jego utrzymuje sie poczatkowo na
jednym poziomie, a wzrost iloSci mozna zaobserwowag
dopiero przy mrozeniu samej drobnicy i ryb w catos-
ci, a wiec wowczas, gdy zaprzestano mrozenia filetow.
Stalemu zwigkszaniu si¢ miana enterokoka sprzyja
glownie jego wytrzymato$é na dziatanie soli i niskg
temperature.

d) Procent NaCl w solance. Okresowe oznaczenia
wykazuja, Ze iloéé chlorku sodowego stale sig zmniej-
sza, czemu nie potrafi przeciwdziataé nawet codzienne
uzupelnianie wyczerpujacej sie soli. Okazuje sie, ze
dawka dzienna, lezgca w granicach 5—6%¢ ilodci soli
uzytej do sporzadzenia roztworu, w momencie zmiany
solanki jest zbyt miska. W ciggu 3 1/2 miesigca obser-
wuje sig obnizke stopnia masycenia solanki w genera-
torze prawie o 3%%.

e) Wolne zasady amonowe. Ilosé wolnych zasad
amonowych w solance wzrasta, nie osiagga jednak licz-
by zbyt wysobiej, co okazuje si¢ zrozumiate, gdy
wezmiemy pod uwage fakt, ze przed mrozeniem ryba
jest dokladnie myta oraz ze do przerobu woddaje sie
rybe tylko pierwszej Swiezosci. W wypadku zaistnienia
jakichkolwiek watpliwoéci surowiec jest kierowany ma
inng obrobke technologiczng.

Dyskusja.

Badania solanki z zamrazalni ryb wykazuja jej sil-
ne zanieczyszczenie bakteriami. Wprowadzanie co
2 1/2 godziny nowego surowca do basenéw zamrazal-
nianych stanowi stale zrédto zakazania solanki. Précz
1yby nalezy réwniez braé pod uwage jej opakowanie,
a w szczegdlnosci skrzynie drewniane budzace watpli-
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wosci nie tylko pod wzgledem stopnia czystosci, lecz
réwniez w zwigzku z mozliwoécia odpadania od mnich
drzazg. Odpadki drewniane z jednej strony zanieczysz-
czaja solanke mechanicznie, z drugiej natomiast moga
kaleczy¢ rybe i wbijaé sie do tkanki miesnej. Odbi-
ciem statego zanieczyszczania solanki florg wsaprofi-
tyczng ryby i otoczenia jest utrzymywanie sie na jednym
poziomie iloéci bakterii rosngcych w  $rodowisku
o 0,5%/p NaCl. Flora ta, cho¢ bardzo mato wytrzymata
na warunki panujace w cieczy solnej, utrzymuje sie
w jednakowej ilosci wlasnie dzieki statemu uzupehianiu
gie; w miejsce drobnoustrojéw, ktére zginety, wpro-
wadzamy z ryba i opakowaniem nowe. Bakterie halo-
filne ging wolniej, a wprowadzone wraz z solg uzupet-
nienia tych drobnoustrojéw sa zbyt miskie dla utrzy-
mania statego poziomu. Dlatego obserwuje sie wolne
lecz state zmniejszanie sig ich iloéci. Stwierdzane mia-
na coli nalezy w tych okolicznosciach uznaé za bardzo
wysokie a przy ocenie sanitarne] moga one budzié
powazne obawy. Przy tak wysokim stalym zanieczysz-
czeniu nie jest tez wykluczone sporadyczne stwierdze-
nie paleczek z grupy durowo-rzekomodurowej. Wera-
stajace miano enterokoka Swiadczy réwniez o stanie
sanitamym, dajgc podstawy do stalej kontroli w kie-
runku gronkowcoéw ropnyoch, wykazujacych podobna
wytrzymatosé ma dziatanie soli jak enterokok.

Flora ptynu solnego moze osigéé tylko mna po-
wierzchnii ryby mrozonej w nieszczelnych opakowa-
niach. Wraz z minimalnie zachodzacym zjawiskiem
dyfuzji miedzy ptynem a tkanka rybna istnieje mozli-
wosé przenikniecia bakterii do tkanki miesnej. W tych
warunkach zabodjczo wzglednie statycznie ma bakterie
dziataé bedzie tylko temperatura, chlorek sodowy ze
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wzgledu na niewiele rémiacg sig koncentracje od fiz-
jologicznej nie bedzie wehodzit w rachube.

Badania chemiczne wykazuja koniecznosé czestego
oznaczania stopnia nasycenia solanki chlorkiem sodo-
wym. Obnizanie si¢ jego iloci éwiadezy o pewnym
wyczerpywaniu sig solanki, ktére przy duzych ubyt-
kach moze doprowadzié do podwyzszenia temperatury
zamarzania plynu. Wzrastajace stale iloéci wolnych
zasad amonowych wskazujg na dlugotrwaly kontakt
solanki z ryba i jej Sluzem oraz ma zmiany zachodzgce
w samej solance na skutek aktywnoéci bakterii.

Wyniki badan stanu sanitarnego solanki wskazuja
na potrzebg oddzielnego mrozenia filetéw i ryb w ca-
tosci, co jest tym latwiejsze do przeprowadzenia, ze
w zamrazalni znajduja sig dwa generatory catkowicie
niezaleime od siebie. Mrozac same filety solanka mog-
taby krazy¢ wzglednie dlugo, ochtadzajac natomiast
rybe w catoSci solanke musianoby zmieniaé bardzo
czgsto np. co tydzien. Przy tego rodzaju ukladzie na-
lezatoby przeprowadzié osobmne badania dla stwierdze-
dzenia faktycznego stanu samitarmego. Jest to jednak
tylko potérodek, mie dajacy pelnego poczucia bez-
pieczenistwa oraz stanowiacy niezbyt szczeéliwe rozwia-
zanie dla przemystu. Wydaje sig, ze obie strony po-
witalyby z zadowoleniem wprowadzenie mrozenia przy
zastosowaniu chlorku wapnia w szczelnych opakowa-
niach metalowych. Ryba zamkniegta w formie metalo-

wej mie mialaby najmniejszego kontaktu z ptynem sol-
nym, a tym samym nie grozilaby jej zadna infekcja
wtorna. Réwniez nie zachodziloby katalityczne dzia-
fanie chlorku sodowego w kierunku oksydacji ttuszezu,
ktére ma miejsce przy obecnie stosowanej technice
mrozenia. W ten sposéb zostalaby nalezycie wykorzy-
stana omawiana zamrazalnia, ktéra w swej koncepcji
budowlanej byta pomyslana dla chlorku wapnia imro-
Zenia przy — 300.

Po przeanalizowaniu otrzymanych wynikéw nasuwa-
ja sie wskazania ogélno-epidemiologiczne. Wydaje
sie koniecznym przeprowadzanie stalej, czestej 1 regu-
larnej kontroli zatrudnionego personelu na nosicielst-
wo durowo-rzekomodurowe, oraz stala kontrola na
wszelkiego rodzaju ropowice skérne. —
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MARIAN BRODACKI
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Wyrazem troski naszego Pafistwa o dzieci sa stale
wzrastajgce cyfry wydatkéw na oéwiate, ochrone
zdrowia oraz réznego rodzaju instytucje dzieciece.
Szczegolny mnacisk kladzie sie na ochrone zdrowia,
o ktore toczy si¢ juz walke przed urodzemiem dziecka,
polegajaca na opiece i odpowiednim przygotowaniu
organizmu kobiety do porodu. Po urodzeniu dziecka
bardzo wazmym problemem jest jego odpowiednie od-
zywianie, szczegblnie donioste dla pracujgcych matek,
u ktérych czesto spotykamy brak pokarmu lub nie-
wystarczajaca jego ilo$é, co w konsekwencji prowadzi
do sztucznego karmienia dzieci mlekiem krowim, ktére
pod wzgledem odiywczym mie doréwnuje pokarmowi
kobiecemu.

Stwierdzono, ze dzieci karmione piersia wykazuja
wieksza Zywotnosé, odpornosé na zakazenia oraz lepszy
przebieg trawienia i przemiany materii w przeciwien-
stwie do miemowlat karmionych mlekiem krowim,
u ktérych daje sie zauwazyé hrak prawidlowego roz-
woju, w czym jednakze niepoélednia role odgrywaja
takze spoleczne i higieniczne warunki bytu. Dla po-
rownania wartoéci odzywiania naturalnego i sztuczne-
go moze postuzyé liczba zgondw, ktéra u niemowlat
karmionych mlekiem krowim jest okofo ezterokrotnie

°) Jednoroczna wspdlpraca Zaki. Higieny Mileka
UM.C.S z Laktarium Kliniki Pediatrycznej Akademii
Medycznej w Lublinie i zebrane w tym okresie do-
swiadczenia staly sie dla mnie bodicem do napisania
ninjejszego artykulu,

Kontrola mleka w laktarium?)

wyzsza, niz u niemowlat odzywianych naturalnie. Ta
znaczna przewaga odzywiania mlekiem kobiecym nad
krowim wynika przede wszystkim z odmiennej zawar-
toéci witaminéw, ktére w ustroju sa skladowa czedcia
systemu oksydacyjno-redukcyjnego, miezbednego przy
procesach przyswajania i rozkladu, zachodzacych
w Zywym organiZmie.

Jakkolwiek réznica w iloéci witaminéw mna korzysé
pokarmu kobiecego wystepuje tylko odnosnie wita-
minéw A, C, D, oraz kwasu nikotynowego, kw. folio-
wego i inozytolu to jednak ma ona donioste znaczer}ie,
poniewaz witaminy A, C, D, posiadaja przeciwzakazne
whasnoéci (witamin A dziata ochronnie ma nabtonek
skéry i bton éluzowych, a witaminy C i D zwigksza'jq
liczbe przeciwcial, przez co poteguja one bakterio-
béjcza site krwi (Jusatz, Pfannenstiel i inni).

Niewatpliwie duze znaczenie posiada wieksza zawar-
toé¢ soli Fe i Cu w mleku kobiecym w stosunku do
mleka krowiego. Munch Petersen ustalil, ze mleko ko-
biece zawiera Cu 10 razy wiece] od mleka krowiego,
ktére posiada 5,5 + 0,5 mikrogram proc. Odnosnie
romic w zawartosci Fe, to jak wykazat Friedjung, mle-
ko kobiece zawiera 3,5 — 7,2 mg/l, za§ mleko krowie
0,4 — 2,6 mg/l.

Biorge powyzsze pod uwage oraz doniosta role
obecnych w pokarmie matki przeciwcial, mamy obraz
przyczyn wyzszosci mleka kobiecego mad krowim.
Z tych wzgledéw w Polsce uruchomiono sieé zbiornic
pokarmu kobiecego (laktariéw). Kazde laktarium po-
winno staé na strazy jak majwyzszej jakoici pokarmu
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