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Antybiotyki w zywnosci i zywieniu

Stosowanie antybiotykow zwigzane jest prze-
de wszystkim z terapig schorzen zakaznych
u ludzi i zwierzat. W stosunkowo jednak krot-
kim czasie po ich odkryciu zwrécono uwage
na mozliwosé uzycia antybiotykéw réwniez dla
innych celéw, o charakterze raczej przemysto-
wym. Najwieksze zainteresowanie w tym
wzgledzie wywolaly doniesienia praktyki o ko-
rzyéciach zwigzanych z zywieniem zwierzat
oraz intrygujace z teoretycznego punktu widze-
nia mozliwo$ci ich zastosowania w konser-
wacji zywnosci. Oba te kierunki zastosowawcze
antybiotykéw stalty sie przedmiotem licznych
prac naukowych i doswiadczen praktycznych.
Zagadnienia powyzsze, z teoretycznej strony
jeszcze nie zupelnie wyjasnione, wywotaty row-
noczeénie szereg kontrowersyjnych dyskusji,
ktéorych punktem wyjscia jest przede wszyst-
kim wplyw antybiotykow wystepujacych w
zywnosci na przebieg proceséw fizjologicznych
eztowieka.

Ze wzgledu na powazng range problemows
antybiotykow w tych aspektach Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) powotata w porozu-
mieniu z Organizacjg Zywnosci i Rolnictwa
(FAO) ONZ — Komitet Ekspertow WHO dla
spraw niemedycznego stosowania antybioty-
kéw. Komitet ten na posiedzeniu w grudniu
1962 r. dokonat przegladu stosowania nieme-
dycznego antybiotykéw w poszczegélnych kra-
jach $wiata oraz przedyskutowal zagadnienia
zwigzane z tymi sprawami, wysuwajac wnioski
i zalecenia. Materialy wymienionych obrad,
ogloszone w specjalnym raporcie, wykazaty

pewne rozbieznosci w interpretacji i stosowa-
niu niemedycznym antybiotykow w poszczegol-
nych krajach i wskazaly na potrzebe dalszych
badan w tym kierunku. Wyniki dotychczaso-
wych osiagnie¢ na tym polu pozwalaja jednak
na dokonanie istotnego przegladu problemo-
wego.

Antybiotyki w zywieniu
zwierzagt

Poczawszy od r. 1950 pojawilo sie w facho-
wym piémiennictwie szereg doniesien nauko-
wych o korzystnym wplywie antybiotykow,
dodawanych w stosunkowo niewielkiej ilosci
do karmy, na wzrost zwierzat. Uzyskane na
tej drodze wyrazne korzysci ekonomiczne po-
legaly na skroceniu okresu tuczu zwierzat przy
réwnoczesnym mniejszym zuzyciu karmy.
Przyspieszenie wzrostu ma miejsce przede
wszystkim u osobnikéw mlodych; wraz z wie-
kiem zwierzat efektywnos¢ antybiotykow wy-
raznie spada. Stad tez ich stosowanie ma swoje
uzasadnienie gléwnie u opasowych zwierzat
rzeznych, W licznych doswiadczeniach stwier-
dzono wymienione korzystne dzialanie anty-
biotykéw podawanych per os u drobiu (z wy-
jatkiem gesi i kaczek), $win, cielat, bydta,
owiec, Zrebigt i zwierzat futerkowych.

W nastepstwie powyzszego znalazty antybio-
tyki w krotkim czasie szerokie zastosowanie
praktyczne w tuczu zwierzat w wielu krajach.
Tabela 1 pedaje w zestawieniu ich stosowanie
praktyczne w zywieniu zwierzat w poszcze-
golnych krajach z uwzglednieniem rodzajow
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jednakze najczestsze uzycie znalazly penicy-
lina, oksytetracyklina (OTC) i chlorotetracy-
klina (CTC). Pewne roznice dotyczg réwniez
dawek antybiotykow dodawanych do karmy,
wahajgce sie od 2 do nawet 2000 mg/kg.

We wnioskach wspomnianego Komitetu Eks-
pertow WHO wyrazono nastepujace sugestie
odnosnie do stcsowania antybiotykéw w zy-
wieniu zwierzat:

— uzycie antybiotykow w zywieniu zwierzat
ma swoje pelne uzasadnienie ekonomiczne,

— za najbardziej efektywne uznano peni-
cyline, chlorotetracykline i oksytetracykline,

— najbardziej wskazane jest stosowanie an-
tybiotykow u drobiu w wieku do 8—10 ty-
godni (z wyjatkiem ptactwa wodnego), cielgt
do 3 miesiecy, $win do czasu uzyskania pet-
nego utuczenia, bydia opasowego do 18 mie-
siecy, jagniat do 2 miesiecy i zwierzgt futer-
kowych do 2—3 miesiecy,

— za najbardziej racjonalng dawke antybio-
tykow dla podniesienia produkcyjnosci zwie-
rzat uznano 20 mg/kg karmy; mitodym zwierze-
tom, chowanym w trudnych warunkach (np.
bez matek), mozna dawki te zwiekszy¢, przy
zaleceniach weterynaryjnych, do 100 mg/kg.

Mechanizm dziatania antybiotykéw podawa-
nych z karmg na organizm zwierzecia nie zo-
stal dotychczas zupelnie wyjasniony. Na pod-
stawie szeregu obserwacji nalezy sadzie, ze
jest on kompleksowej natury. Prawie wszyscy
jednak autorzy wskazuja glownie na wplyw
antybiotykéw na mikroflore przewodu pokar-
mowego. Antybiotyki powodowa¢ majg zaha-
mowanie rozwoju lub nawet zniszczenie drob-
noustrojow absorbujacych potrzebne orga-
nizmowi skladniki pokarmowe oraz powodujg-
cych subkliniczne zakazenia czy tez wytwarza-
jacych substancje toksyczne dla organizmu.
Rownoczesnie sprzyja¢ maja one wzrostowi
ilosciowemu czy tez aktywnosci drobnoustro-
jow jelitowych, syntetyzujacych znane (np. wi-
taminy) i blizej nieokreslone czynniki wzrosto-
we, niezbedne dla organizmu zwierzecia. Poza
tym zapobiegaé maja antybiotyki przedosta-
waniu sie szeregu szkodliwych drobnoustrojow
z jelita grubego do cienkiego, gdzie obfity roz-
woéj bakteryjny jest szczegélnie niekorzystny
dla rozwoju organizmu. Ten wplyw antybioty-
kéw na mikroflore przewodu pokarmowego
potwierdzity obserwacje z praktyki, wskazujg-
ce na szczegblnie korzystne efekty wzrostowe
u zwierzat przetrzymywanych w zlych warun-
kach higienicznych lub tez wykazujacych zabu-
rzenia przewodu pokarmowego (biegunki). Je-
lita zwierzat odzywianych karmg z antybioty-
kami wykazujg ponadto mniejszy ciezar a ich
$clany sg wyraznie ciensze, co wskazuje na
mozliwosé tatwiejszej resorbeji sktadnikéw od-
zywezych jak i na zaoszczedzenie organizmowi
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stanow zapalnych bedgcych przyczyng zgru-
bienia $ciany jelit.

Antybiotyki w konserwacji
zywnosci

Bakteriostatyczne ewent.  bakteriobojcze
aziatanie antybiotykéw stalo sie przedmiotem
licznych préb praktycznych mnad mozliwoscig
zastosowania ich dla celow konserwacji zyw-
noéci. Badania te przeprowadzano przede
wszystkim nad latwo psujacymi sie biatko-
wymi $rodkami spozywezymi jak mieso i ryby,
w ktorych przez ewentualne zahamowanie roz-
woju mikroflory gnilnej starano sie uzyskat
przedtuzenie ich trwatosci.

Udzial w procesie gnilnym roéznej gatunko-
wo mikroflory byl jednak przyczyna, ze wy-
razniejsze efekty konserwacyjne uzyskiwano
tylko z antybiotykami o szerokim spektrum lub
tez przy roéwnoczesnym stosowaniu kombinacji
roznych antybiotykéw. Stgd tez stosunkowo
najmniejszg skutecznos¢ wykazalty penicylina
1 streptomycyna, natomiast najlepsze wyniki
dawaty chlorotetracyklina (aureomycyna), a
nastepnie oksytetracyklina (terramycyna)
i chloromycetyna (chloramfenikol), szczegdlnie
przy rownoczesnym stosowaniu antybiotyku
przeciwgrzybowego nystatyny (mykostatyny).
Powszechne jednak stosowanie tych antybioty-
kow dla celéw medycznych i wyptywajace stad
zastrzezenia skierowaly zainteresowania na
antybiotyki mie majgce zastosowania dla tych
celow tj. nizyne i subtiline. Oba te antybio-
tyki posiadajg poza tym powazny walor, ze
jako polipeptydy ulegaja rozkladowi w prze-
wodzie pokarmowym.

W przegladzie badan nad konserwacjg przy
pomocy antybiotykow szczegélnie interesujace
sg metody ich stosowania.

W konserwacji miesa zwierzat rzeznych wy-
prébowano szereg sposobéw podawania anty-
biotykow. Stosunkowo niskg efektywnose uzy-
skiwano przez podawanie zwierzetom rzeznym
na krotko przed ubojem wysokich dawek an-
tybiotykow wraz z karmg. Natomiast duzo
lepsze wyniki przediuzania trwatoSci migsa
o 50—100% dawalo wprowadzanie donaczynio-
we roztwordw 0,5%o do 5%o antybiotykow (CTC
i OTC), krétko przed ubojem lub zaraz po
uboju zwierzat.

Przeprowadzano takze préby nad zraszaniem
powierzchni tusz zwierzat rzeznych aerosolami
antybiotykéw, co ze wzgledu na gidwnie po-
wierzchowne zakazenie miesa miato szczegél-
ne uzasadnienie. W pewnym stopniu pozytyw-
ne wyniki konserwacyjne uzyskiwano réwniez
przez wprowadzanie antybiotykéw do migsa
siekanego i kieltbas, jako produktéw o bardzo
silnym zakazeniu bakteryjnym. Dodatek 0,5—2
mg aureomycyny na kg miesa przedluzalo jego
trwato$¢ w temperaturze ca +10°C do 6—10
dni. Kieltbasy surowe z dodatkiem 5°10—° au-
reomycyny wykazywaty dwukrotnie dtuzsza

czynne antybiotyeznie i

trwato$é. Wykonano rowniez szereg prac nad
mozliwosciami uzycia antybiotykéw w produk-
cji konserw, szczegblnie pasteryzowanych. Wy-
niki tych badan nie byty jednak zbyt zacheca-
jace. Zaden z antybiotykow, nawet przy row-
noczesnym stosowaniu kilku ich rodzajow, nie
byt w stanie zahamowaé rozwoju wszystkich
drobnoustrojow znajdujacych sie wewnatrz
konserwy, a specjalnie bakterii zarodnikujg-
cych. Stad tez, majac na wzgledzie jakos¢ pro-
duktu, starano sie dziatanie antybakteryjne
antybiotyku powigzaé¢ z innymi zabiegami kon-
serwacyjnymi jak obnizonag temperaturg, pro-
mieniami jonizujacymi itp. Stosunkowo najlep-
sze efekty konserwacyjne dawaly subtilina i ni-
zyna, ze wzgledu ma ich dziatanie hamujgce
rozwo6j zarodnikOw oraz obnizanie ich termo-
opornosci.

Ewentualnos$é zastosowania antybiotykow w
konserwacji miesa i jego produktow, mimo
pewnych efektéw aczkolwiek wecale nie rewe-
lacyjnych, napotkala na wyrazne zastrzezenia.
Najsilniejsze sprzeciwy dotyczyly strony higie-
nicznej ich uzycia dla tych celéow, wobec sto-
sowania wiekszosci z nich w medycynie szcze-
gblnie ludzkiej. Wysuwano roéwniez watpli-
wosci co do celowosei stosowania konserwacyj-
nego antybiotykow na diluzszy okres czasu;
w $redowisku produkeji srodkéw spozywezych
wytworzg sie przypuszczalnie po pewnym
okresie czasu drobnoustroje antybiotykooporne,
ktore zredukujg do minimum ewent. efekty
kenserwacyjne.

Poza tym antybiotyki ze wzgledu na swoje
glownie bakteriostatyczne dziatanie nie mogg
by¢ niestety idealnymi srodkami konserwujag-
cymi, W stosunkowo krétkim czasie ulegajg
one w tkankach przebudowie na zwigzki nie-
zahamowany tylko
proces rozkladu szybko wowczas sie rozwija.
Trwalosé np. aureomycyny w warunkach chtod-
ni w miesie wynosi tylko 2—3 dni. Stad tez
realne mozliwosci konserwacji zywnosci ta dro-
gg mogg by¢ jedynie woweczas, jesli brak jest
chlodni, a temperatura otoczenia jest szczeg6l-
nie wysoka. Dlatego tez pewne szanse stosowa-
nia mogg mie¢ antybiotyki przede wszystkim
w krajach tropikalnych, gdzie okres trwaltosci
produktow tatwo psujgcych sie jest nadzwy-
czaj krotki. Jednakze i dla tych celow wskaza-
ne jest stosowanie antybiotykéw nie majgcych
zastosowania terapeutycznego.

Nalezy rowniez uwzgledni¢, ze wiekszose
antybiotykoéw wykazuje termolabilnos¢. Szcze-
gélnie antybiotyki grupy tetracyklin ulegaja
tatwo rozkladowi pod wplywem temperatury
(np. aureomycyna w temperaturze gotowania
po 15 minutach). Ogranicza to w powaznym
stopniu mozliwosci stosowania antybiotykéw
w konserwacji produktéw poddawanych dzia-
taniu wyzszych temperatur jak np. konserwy
czy kietbasy. Wiekszg termoopornos¢ wyka-
zuja tylko niektéore antybiotyki jak np. subtili-
na, ktorg mozna z powodzeniem stosowaé¢ w
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polaczeniu z procesem pasteryzacji. Z tych
wzgledow dziatanie konserwacyjne antybioty-
kéw moze znalezé zastosowanie gléwnie dla
produktdéw surowych.

Praktyczne znaczenie znalazty natomiast
antybiotyki w konserwacji ryb i drobiu. Zaka-
zenie ryb gléwnie mikroflorg psychrofilng oraz
duze na ogél odleglosci towisk od portéw byiy
przyczynami latwego psucia sie tych $rodkow
spozyweczych, mimo stosowania na statkach
zabiegéw chlodniczych. Stad tez w wiekszosci
krajéw wydano zezwolenia (poczgwszy cd 1956
roku) na stosowanie chlorotetracykliny a na-
stepnie oksytetracykliny jako dodatku do lodu
uzywanego do konserwacji ryb i skorupiakéw
w roztworze 5 mg/kg. W niektérych panstwach
zezwolenia te rozciggnieto réwniez na filety
oraz cze$cel duzych ryb morskich. W ten spo-
sob trwalosé ryb $wiezych zostala znacznie
zwiekszona.

Antybiotyki znalazly rowniez zastosowanie
w potowach wielorybéw. Ze wzgledu na olbrzy-
mig mase tych zwierzat ¢wiartowanie i schia-
dzanie przebiega desé diugo i stad bardzo tatwo
dochodzi do procesow rozkiadu wywolanych
szczegblnie przez drobnoustroje beztlenowe.
Pozytywne wyniki dawala w tych przypad-
kach aureomycyna, wprowadzana do ciata wie-
loryba wraz z harpunem (w glowicy harpuna
umieszcezano niewielki zbiorniczek z ca 25 g
aureomycyny) lub tez wdmuchiwana do jam
ciala z powietrzem (ca 50-—100 g aureomycyny).

Chlorotetracyklina i oksytetracyklina zna-
lazly rowniez oficjalne zastosowanie do kon-
serwacji patroszonego drobiu, u ktérego sto-
sunkowo szybko wystepuje powierzchowny
proces gnilny. Kapiele exenterowanych tuszek
drobiowych w mrozonej wodzie z dodatkiem
10 mg antybiotyku/kg przediuzaty trwalosé
w warunkach chtodniczych o ok. 14 dni. Dréb
konserwowany tg metoda w USA winien jed-
nakze posiada¢ wyrazng deklaracje oraz ste-
zenie antybiotyku nie przekraczajgce 7 mg kg
tkanki miesniowej.

Ze wzgledu na wyraznie kontrowersyjne
aspekty uzycia antybiotykéw w konserwacji
zywnosci stanowisko tak pracownikéw nauko-
wych jak i oficjalnych wiladz poszezeg6lnych
krajow cechuje daleko idaca ostroznos¢. Spra-
we te nalezy uwaza¢ za ciggle jeszcze otwartg
i uzalezniong od dalszych badan.

W zalgczonej tabeli 2 zestawiono dane odno$-
nie stosowania antybiotykéw w konserwacji
w poszczegbdlnych krajach w oparciu o mate-
riaty Komitetu Ekspertéw WHO.

Pa
Niebezpieczenstwa
niemedycznego stosowania
antybiotykow

Stosowanie antybiotykow w zywieniu zwie-
rzat a szczegolnie w konserwacji zywnoscl na-
potkato juz na samym poczatku wysuwanych
w tym kierunku sugestii, na powazne zastrze-
zenia higienistéw, Niebezpieczenstwa zwigzane
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Tabela Anlybialykt w konserwacy: srogiow spozywceych wg canych iv re
/
Kray :: ;:;//://;i/ Dawki Preedmiot konserwonany
Chiorlelracyklina s-10 Mipio, drob 57
Argentyna 0 x gtetracgbiona &-1C mg/kg 1¢50, 0106, ryby
! 7me/kg Droé
Xanada golcrigleacy g 5 mg/kg Konserwacja ryd wlodzse
Oxylelracyklina o i
10 mg/# Filely z ryb swrezych
Chlorlelracyklina } 5 my/kg Konserwacja w lodzie
U5 A Oxylelracyklina ryb 1 skorupiakon
Chlorletracyklina } T Konserwagia drobis wbasenoch
Oxytetracykl/ina 2 [odem Tuczonym
Chlorletracy#lina » 2
oy swieze
i Oxylelracyklina } SHGAG ey
Anglia Ser 1nrekfore sr spozywcze
Nizyna Bez ograniczen | u konsermach
Na skorp, /ecz
Nyslatyna s rr{;/qzuu Banany
Swieze ryby, ryby bedgce
. Chlorlelracyklina T 7
Japonia Oxyletracyktina Smg/kg pokarmem dla innych ryb,
Konserwy z 70505/a
O0dpodks migsa z rzeZn:
Chiorlelracykiina S P
250 mg/k ako pokarm dla norek
Nerwegia Oxytetracyklina e /;v gkfawe /ara
Ve ¢ ) w00z
ZSRR Chlortetracyklina Smg/ko Wl s R "":

z tg formag uzycia antybiotykéw, rozpatrywane
przede wszystkim pod katem ewent. wplywu
na zdrowie czlowieka, dotyczy¢ maja nastepu-
jgcych problemow:

a) toksyczno$ci antybiotykow,

b) odezynéw alergicznych oraz

¢) wpltywu na zmiane réwnowagi mikrobio-
logicznej w przewodzie pokarmowym czlowie-
ka oraz jego $rodowisku zycia.

Dzialanie antybakteryjne antybiotykéw po-
lega na hamowaniu syntezy biatek protoplaz-
my czy tez $cian komoérkowych mikroorganiz-
moéw, szczegdlnie w stadium ich rozmnazania.
Mechanizm ten dotyczy¢é moze réwniez i ko-
moérek organizmu cztowieka, przede wszystkim
tych, ktore cechujag sie intensywnym rozwo-
jem i wysokg przemiang bialkowa. Stgd tez
nie mozna uwaza¢ antybiotykow za zwigzki
zupelnie obojetne dla makroorganizmu, szcze-
gélnie jesli sg podawane one w sposob ciggly lub
tez w duzych dawkach. Niektére antybiotyki
odznacza¢ sie majg wyrazng toksycznescig np.
chloramfenikol (uszkodzenia ukladu krwio-
twérezego) lub streptomycyna o wiasnosciach
neurotcksycznych (zaburzenia styszainosci).
Objawy intoksykacji potegowat¢ sie mogg spe-
cjalnie u ludzi z zaburzeniami funkecji watroby
lub nerek. Z tych wzgledéw szereg antybio-
tykow jak chloramfenikol, streptomycyna oraz
niektéore inne jak mnovobiocyna, neomycyna
i polimyksyna nie moga by¢ brane pod uwage
w stosowaniu niemedycznym. Stosunkowo naj-
mniejszg toksyczno$é wykazujg antybiotyki z
grupy tetracyklin, zalecane w zZywieniu zwie-
rzat 1 konserwacji zywnosci. Proponowane
dla tych celow dawki sg zreszta tak niskiege
rzedu, ze praktycznie biorgc niebezpieczenstwo
ewent. zatru¢ jest znikome. Wprowadzenie do
organizmu terapeutycznej dawki 0,5 g aureo-
mycyny wymagaloby spozycia jednorazowego
100 kg surowego miesa lub 300 kg ryb. Poza
tym nalezy uwzgledni¢ réowniez fakt przyrza-
dzania termicznego potraw i rozkiadu na te]
drodze ewent. zawartych w produkcie antybio-
tykow,
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W pismiennictwie poruszane jest szeroko
zagadnienie sensybilizacii organizmu cztowie-
ka na wprowadzanie niektoérych antybiotykow.
Odnosi sie to szczegblnie do penicyliny 1 strep-
tomycyny, ktéore sg w stanie wywola¢ silne
odczyny alergiczne; wg danych piSmiennictwa
na 611 zanotowanych popenicylinowych reak-
cji alergicznych 63 skonczylo sie zejSciem
émiertelnym. Reakcje uczuleniowe wystepo-
waé mialy réwniez u konsumentéw mleka,
w ktorym stwierdzono obecno$é penicyliny
jako pozostaloéci leczenia zapalen wymion.
Podcbne wtasnoéei  alergizujace wykazywac
maig réwniez oleandomycyna, neomycyna i no-
vcbioeyna, natomiast odezyny powyzsze nie by-
ty dotad notowane odno$nie antybiotykéw z
grupy tetracyklin. W ogoélnej ocenie wydaje
sie, ze niebezpieczenstwo dla zdrowia cziowie-
ka ze strony odczynéw alergicznych nie jest
chyba zbyt wielkie jedli sie uwzgledni, ze wiek-
szoéé $rodkéw zywnosciowych jest spozywa-
nych w stanie gotowanym. Jednakze soraw
tych nie mozna rowniez lekcewazy¢ i niektore
antybictyki nalezy a priori wykluczy¢ z ewen-
tualnego stosowania w konserwacji zywnoscl.
W przypadku zywienia zwierzat niebezpieczen-
stwo to jest wyraZnie mniejsze ze wzgledu na
niskie dawki antybiotykéw uzytych dla tych
celéw oraz przypuszczalnie niewielkie iloscic-
wo lub prawie zadne pozostalcsci w tkankach
zwierzecych.

Najwieksze zastrzezenia odncénie powszech-
nego niemedycznego stosowania antybiotykow
dotycza ich wplywu na istniejaca réownowage
mikrobiologiczng tak w przewcdzie pokarmo-
wym czlowieka jak i jego srodowisku zycia.
Oddzialywanie to moze by¢ posrednie przez
ewent. zakazenia czlowieka mikroflorg anty-
biotykooporng szczegdlnie patogenna, pocho-
dzgca od zwierzat poddanych dziataniu anty-
biotykéw (antybiotyki w zywieniu zwierzat)
lub charakteru bezposredniego przez wplyw
entybiotykéw na mikroflore przewodu pokar-
mowego cztowieka (antybiotyki w konserwacii
zywnogci).

Jest powszechnie wiadome, ze antybiotyki
powodujac zahamowanie rozwoju pewnych
grup bakteryjnych umozliwiajg tym samym
intensywniejszy wzrost drobnoustrojéw nie-
wrazliwych. Poza tym ciaggle stosowanie anty-
biotykéw doprowadza w konsekwencji do se-
lektywnego powstawania szczepow opornych,
opanowujacych $rodowisko.

Niebezpieczenstwa dla zdrowia czlowieka,
pozostajace w zwigzku ze spozywaniem miesa
pochodzacego od zwierzat otrzymujagcych kar-
me antybiotykowa, nie wydajg sie jednak
zbyt wielkie. Wprowadzane do przewodu po-
karmowego zwierzat niskie dawki antybioty-
kow powoduja na ogol niewielkie zmiany mi-
kroflory jelitowej. Niskie stezenia antybioty-
kéw nie sa w stanie powaznie zmniejszy¢ po-
pulacji drobnoustrojéw wrazliwych i tym sa-
mym spowodowaé¢ intensywny wzrost bakterii

antybiotykoopornych, co mialoby powazniej-
sze konsekwencje dla organizmu zwierzecia.
Niemniej jednak stwierdzono, ze przy diugo-
trwalym podawaniu antybiotykéw per os docho-
dzi do narastania antybiotykoopornosci u nie-
ktorych drobncustrojow jak Staphylococcus au-
reus, Salmonella, Escherichia, Clostridium wel-
chi, Streptoccccus faecalis, szczegblnie w sto-
sunku do niektérych antybiotykéw z grupy
tetracyklin, W ostatnich latach zanotowano m.
in. pcwazny wzrost liczby salmoneli opornych
na aureomycyne i chloramfenikol, przy czym
szezepy te pochodzity glownie od zwierzat,
otrzymujgcych karme antybiotykowa.
Zjawisko to budzi¢ musi oczywiscie pewne
cbawy ze wzgledu na bipatogenny charakter
salmoneli i wynikajace stad konsekwencje dla
ludzi. Rownoczeénie zaznaczy¢ jednak nalezy,
ze tetracykliny nie sg lekami z wyboru w le-
czeniu salmonelozy u ludzi. W pewnym stop-
riu uspokajajace sg natomiast obserwacje, ze
u wiekszosei patogennych drobnoustrojow
(Brucella, B. anthracis itp.}, wyosobnicnych od
zwierzat otrzymujacych antybiotyki wraz z
karma, nie wykazano zmian wrazliwosci.

Duzo powazniejsze niebezpieczenstwo dla
zdrowia czlowieka przedstawia natomiast spo-
zywanie pokarméw zawierajgcych antybiotyki.
Bezposrednie ich oddzialywanie na mikroflore
przewodu pokarmowego moze mie¢ juz daleko
bardziej powazne nastepstwa. Aczkolwiek
ilo¢ci antybiotykow wprowadzanych per os nie
bedg zbyt duze, jedli uwzgledni sie, ze wiek-
szosé $rodkow zywnosciowych poddawanych
jest zabiegom termicznym, to jednak konsek-
wencje ciagtego spozywania antybiotykéw mo-
ga byé zdecydowanie niekorzystne. Selekcja
bakteryjna wytwarzana w ten sposéb w prze-
wedzie pokarmowym moze doprowadzi¢ do
uzjadliwienia niewrazliwej na podawane an-
tybiotyki mikroflory. Przede wszystkim jed-
nak wartosé lecznicza antybiotykéw moze ulec
powaznemu obnizeniu.

W piSmiennictwie poruszana jest rowniez
sprawa, ze powszechne stosowanie antybioty-
kéw w konserwacji zywnosci moze stworzy¢
falszywa tendencje obnizania stanu higienicz-
nego zaktadéw produkeyjnych. Stad tez w
USA wprowadzono system licencji dla przed-
siebiorstw przemystu spozywczego operujacych
antybiotykami, oparty o kontrole warunkoéw
higienicznych zaktadu.

Wzgledy zdrowia cziowieka oraz potowiczne
efekty w przediuzaniu trwalogei $rodkdOw spo-
zywezych sg tez glownymi przyczynami nega-
tywnego stanowiska wladz sanitarnych wiek-
szoscei krajow odnosnie oficjalntgo dopuszcze-
nia antybiotykéw do konserwacji zywnosci.
Zagadnienie powyzsze jest oczywiscie sprawg
otwartg dla dalszych badan, szczegblnie nad
antybiotykami nie majacymi zastosowania W
lecznictwie (subtilina, nizyna itp.). Dotychceza~
sowe jednak do$wiadczenia nad konserwacjg
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zywnos$ci za pomocg antybiotykéw usprawied-
liwiajag wymieniong ostroznos¢. W wiekszosci
krajow uznane tez zostaly antybiotyki za
substancje obce i wystepowanie ich w zyw-
nosci przeznaczonej do spozycia przez czlowie-
ka nie jest dozwolone,
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Badania nad wartoécig niektérych metod w wykrywaniu
antybiotykéw w miesie

Katedra Higieny Produktow Zwierzecych Wydziatu Weterynaryjnego WSR w Lublinie
Kierownik: prof. dr EDMUND PROST

Stosownie do przepisow sanitarnych wiek-
szoéei krajow, obecnogé antybiotykéow w srod-
kach spozyweczych mnie jest dozwolona. Zastrze-
zenie to, w niektérych panstwach bardzo ry-
gorystycznie przestrzegane, (niezdatnosé do
spozycia dla ludzi zywnoSci, w ktorej stwier-
dzono antybiotyki) wysuneto, jako istotne za-
gadnienie, opracowanie i ustalenie metod wy-
krywania obecnosci antybiotykéw w Zywnosci.
Sprawa powyzsza ma zresztg szerszy charakter
i dotyczy roéwniez niedozwolonych $rodkéw
konserwujgcych, objetych wraz z antybiotyka-
mi wspdlng nazwg tzw. cial hamujacych.

W wykrywaniu antybiotykéw w zywnoSci
praktyczne znaczenie mie¢ mogg przede wszyst-
kim metody latwe i szybkie w przeprowadze-~
niu, pozwalajgce na ich stosowamnie w rutyno-
wej kontroli sanitarnej. Z tych wzgledéw, mi-
mo duzej dokladnosei, nie znajdujg zastosowa-
nia specyficzne metody chemiczne i fizyczne.
Szercki wachlarz antybiotykéw oraz ich rézna
budowa chemiczna, oprocz dos¢é skomplikowa-
nej metedyki samych oznaczen, sg gléwna tego
przyczyna. W tej sytuacji juz od dawna czy-
nicno wysitki nad opracowaniem miespecyficz-
nych metod pozwalajgeych na jakie$ generalne
stwierdzenie obecnoéei cial hamujgcych (Srod-
k6w konserwujgcych) w zywnosci. Sprawa jest
o tyle latwa, ze dozwolone w konserwacji
zywnosci érodki sa ustawowo ograniczone do
bardzo niewielkiej liczby.

Wszystkie proponowane w piSmiennictwie i
stosowane w praktyce niespecyficzne metody
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wykrywania antybiotykow (bespud,i1d,/16)
opieraja sie na testach biologicznych. Zasada
ich polega na hamowaniu wzrostu lub aktyw-
nosci fermentacyjnej (redukeji, utlenienia,
tworzenia kwasow lub gazéw z weglowodanow
itp.) drobnoustrojow testowych przez zawarte
w badanym $rodku spozywezym antybiotyki.
Zasadnicze znaczenie w przeprowadzeniu wy-
mienionych préb ma stworzenie warunk6éw do
jak najbardziej bezposredniego oddziatywania
zawartych w badanej zywnosci antybiotykow
na hodowle odpowiedniego drobnoustroju te-
stowego. W przypadku ptynnych $rodkow spo-
zywezych, jak np. mleka sprawa jest stosun-
kowo latwa. Natomiast pewne trudnosci na-
streczaja érodki spozywcze stalej konsystencji,
do ktérych nalezy mieso i jego produkty. Naj-
czedciej zalecanym postepowaniem w takich
przypadkach jest ekstrakeja badanych srodkéw
spozywezych, po ich uprzednim rozdrobnieniu,
7a pomocy plynow bedacych réwnoczesnie pod-
}ozem dla wzrostu drobnoustrojow testowych.
Pomijajac klopctiiwoese tego postepowania, po-
siada ono ponadto te wade, ze antybiotyk ule-
ga niekorzystnemu rozcienczeniu, co obniza
dekladno$é oznaczen. Stad tez wieksza wartose
posiadajag metedy pozwalajgce na bezposrednie
cznaczanie antybiotykéw w miesie lub jego
produktach, jedynie po ich rozdrobnieniu.

W biologicznym wykrywaniu antybiotykéw w zyw-
noéei duze znaczenie posiada réwniez dobdr odpe-
wiedniego drobnoustroju testowego. Majac na wzgle-
dzie szybko$é przeprowadzenia proby, uzyte szczepy
testowe winny odpowiadaé nastepujacym warunkom:



