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Aktywnos¢ estrogenna kupkéwki pospolitej (Dactylis glomerata),
zycicy trwatej (Lolium perenne) i kostrzewy fakowej
(Festuca pratensis)
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Na fitcestrogeny w roslinach paszowych
zwrbécono uwage po stwierdzeniu, ze moga
wplywa¢ korzystnie na produkcje mleka (3)
oraz ze w pewnych okolicach sa przyczyng za-
burzen w rozrodzie u owiece (5). Ustalono takze,
ze niektore trawy (14) zawierajg rowniez fito-
estrogeny. W wyniku dotychczasowych badan
stwierdzono, ze estrogeny roslinne majg bu-
dowe pewnych izoflawondéw. Wiekszo$¢ tych
zwigzkéw posiada stosunkowo moalg aktywnosé
ale wystepujg one w ro$linach w duzych ilos-
ciach. Wykazanc zmiennosé¢ w wystepowaniu
estrogenow roslinnych w zalezno$ei od stadium
wzrostu, pory roku oraz rozng zawartos¢ w po-
szezegolnych latach (2, 7, 13, 13). Bennetts
i Underwood (5) 1 Bickoff i wsp. (8) stwierdzili,
ze Trifolium pratense traci swojg aktywnosé
w nastepstwie wiedniec’a i suszenia na polu,
znacznie mniejsze straty aktywnoici estrogen-
nej stwierdzono przy sztucznym suszeniu ro-
slin. Adler (1) stwierdzil fakt rownoczesnego
wystepowania w roslinach obck zwigzkéw es-
trogennych, czynnikow antyestrogennych zno-
szgcych dzialanie zaréwno estrogendw zwierze-
cych jak i roslinnych. Ten fakt moglby czescio-
wo tlumaczy¢ rozbiezne wyniki w badaniach
estrogennych w paszach. Na przykiad Dohan
T wsp. (10), Kitts 1 wsp. (13) i Pieterse i Andrews
{15} nie wykazali dzialania estrogennego kup-
kowki pospolitej, natomiast Legg i wsp. (14),
Kallela (12) oraz Schoop i wsp. (17) wykazali
je] aktywnos¢ estrogenna. W racjonalnym zy-
wieniu zwierzat nalezaloby obecnie uwzgled-
nia¢ zawartos$¢ estrogennéw roslinnych w po-
szczegolnych paszach.

W slad za pierwszym doniesieniem o wyka-
zaniu aktywnosci estrogennej mgczek z lucer-
ny (16) praca ta ma na celu ustalenic ewentu-
alnej aktywnos$ci estrogennej trzech podstawo-
wvch traw pastwiskowych zebranych w dwu
roznych okresach wegetacji.

Material i metody

Do badan uzyto nastepujace trawy: kupkowke pos-
politg (Dactylis glomerata) — 3 proby, Zycice trwa-
g — rajgras angielski (Lolium perenne) — 2 proby,
kostrzewe lakowa (Fesiuca pratensis) — 2 proby oraz
stomy omlctowe tych traw. Slomy zostaly zebrane
w lipcu, a trawy we wrzeéniu 1965 r. na terenie GRN
— Niemece, pow. Lublin. Wszystkie préby suszono na
powietrzu, po czym po rozdrobnieniu ekstrahowano
je acetonem wg zmodyvfikowanego sposobu podanego
przez Bickoffa i wsp. (5). Golowe ekstrakty rozpusz-
czano na gorgceo w oleju z oliwek tak aby 1 ml ole-
jowego wyciagu odpcwiadat 10 g suchego surowca.

Aktywno$§¢ estrogenng oznaczano zmodyfikowang
metoda Evanse 1 wsp. (10) uZywaiac niedojrzalych
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plciowo myszy o wadze od 6 do & g. Myszy doswiad-
czalne otrzymywatly olejowe ekstrakty doustnie przez
4 dni w ilo$ci 0,1 ml dziennie. Myszy kontrolne olrzy-
mywaty w takiej samej ilosci oliwe. D¢ testowania
kezde] préby uzywano 10 myszy. Po 24 godz. od
ostatniego podania myszy zabijano, a wyciete maci-
ce utrwalano przez 24 godz. w pitynie Bouina, po czym
po WwWypreparcwaniu i osuszeniu na bibule wazono
je na wadze torsyjnej. Uzyta metoda jako Kkryterium
aktywnosci estrogennej przyjmuje wzrost wagi ma-
cicy pod wplywem podanych wyciggéw w porowna-
niu do wagi macic kontrolnych; wartosci ustala sie
z krzywej wzorcowej przyrostu wagi macic u myszek
otrzymujacych wzrastajace dawki stilboestrolu. W ba-
daniach postugiwano sie myszkami szczepu R IIT
liria 19 c.

Wyniki

Z badanych wyciagow trzech traw estro-
gennie czynnymi okazaly sie ekstrakty kup-
kowki 1 zycicy trwatej, natomiast wyciggi z ko-
strzewy lakowej i wyciagi ze stom omlotowych
tych traw okazaly sie nieaktywne. Aktywnosé
cstrogenna kupkowki wyrazona w gemma stil-
boesirolu wahata sie od 1,92 do 2,98 na kg s.m.,
a zycicy trwatej od 0,62 do 0,93 gamma stil-
boestrolu na kg sm. Szczegolowe wyniki po-
dano w tabeli 1.

Tab. 1. Wyniki badan nad aktywnoscia estrogenna
lupkdéwki pospolitej, zycicy trwalej, kostrzewy takowe]
oraz slom omilotowych tych traw

Sr. waga Sr. waga Aktywnose
sz A
Trawy \;/néra)i macicy oy ,(;(gg
e w gramach |s.m. trawy
—
Kupkoéwka pr. 1 6,8 7,44 £0,38* | 2,98
Kupkoéwka pr. 2 6,5 7,18 10,53 2,5
Kupkéwka pr. 3 7,4 7.07 £0,35 | 1,92
Zycica pr. 1 7,1 6,75 £0,31 | 0,93
Zycica pr. 2 7,4 6,63 10,19 | 0,62
Kostrzewa pr. 1 7,0 446 £0,52 | —
Kostrzewa pr. 2 6,7 4,76 £0,57 ' -
Stomy omlotowe '
kupkowki 7,8 4,60 £0,68 ==
Zycicy 6.9 507 +0.23 |
lostrzewy |71 4,60 +0,45 --

Sr. waga macicy w mg myszy kontr. 5,02 £0,79

= Odchylenie standardowe.
Dyskusja

Bartlett i wsp. (3) pierwsi zwrocili uwage na
aktywnosé estrogenng traw na wiosne i zaob-
serwowali przy tym zwiekszong mlecznosé
u krow. Dzialanie estrogenne kupkowki wyka-
zali po raz pierwszy Legg i wsp. (13), stwier-
dzajac jednocze$nie duze wahania sezonowe;
w marcu stwierdzili aktywnosé odpowiadajaca
15 gamma estradiolu na kg suchej masy lisci,
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w kwietniu najwyzszg — 24 gamma estradiolu
na kg s.m, w czerwcu najnizszg — 3 gamma
estradiolu na kg suchej masy lisci. Ci sami au-
torzy przebadali aktywnos$¢ estrogenng lisci
zycicy i stwierdzili nastepujace wartosci wy-
razone w gamma stilboestrolu na kg suchej
masy: w kwietniu — 45 gamma, w czerweu —
2 gamma. Poslugujgc sie metoda rozmazéw
pochwowych i wzrostu wagi macicy Dohan
i wsp. (9) badali aktywno$é estrogenng kup-
kowki i zycicy (préby zebrane w maju) stwier-
dzajgc jedynie aktywnosc¢ zycicy trwatej row-
nowazng 3 gamma estradiolu na kg surowca.
Pieterse i Andrews (14) uzywajac metody wzro-
stu wagi macicy kastrowanych myszy stwier-
dzili aktywnosé zycicy trwalej odpowiadajg-
cej okolo 1 gamma stilboestrolu na kg s.m,
natomiast nie stwierdzili estrogennego dziatania
kupkowki i1 kostrzewy lgkowej. Kitts i wsp.
(12) przebadali dzialanie estrogenne kupkowki
w ciggu 2 lat wegetacji w roznych okresach
wzrostu i stwierdzili tylko stosunkowo malg
aktywnosé prob zebranych w maju i wrzesniu
w drugim roku wegetacji. W przeciwienstwie
do tego Kallela (11) postugujge sie metodg
wzrostu wagi macicy kastrowanych szczurzyc
stwierdzit stosunkowo wysokyg aktywnos¢ kup-
kowki (odpowiadajgcej 70 gamma stilboestrolu
na kg sm. i Zzycicy (réownowartos¢ 80 gam-
ma stilboestrolu na kg s.m.). Badana przez Kal-
lele (11) kostrzewa lgkowa okazala sie mniej
aktywna (rownowartos¢ 20 gamma stilboestro-
lu na kg sm.). Schoop i wsp. (16) stwierdzili
aktywnos¢ estrogenng trzech wymienionych
traw, przy czym najwyzszg aktywnoscig odzna-
czala sie zycica trwala. Badania wlasne wycig-
géw z trzech prob kupkéwki pospolitej i dwoch
préb zycicy trwalej wykazalty niskg aktywnosé
estrogenng tych traw. Roznice pomiedzy war-
tosciami wykazanymi w trzech prdbach kup-
kowki i zycicy byly minimalne. Pobranie préb
z jednego rejonu (GRN — Niemce), podobna
gleba oraz podobny sposéb uprawy i nawozenia
itlumaczg podobienstwo wynikéw miedzy trze-
ma préobami kupkéwki i dwiema probami zy-
cicy. Stomy omlotowe kupkowki, zycicy i ko-
strzewy zebrane w tym samym roku w lipcu
okazaly sie réwniez nieaktywne. Waobec sto-
sunkowo niskiej aktywnosci kupkowki i zycicy
brak dzialania estrogennego stomy tych traw
jest zrozumialy w $wietle badan Bennetts
i Underwood (4) i Bickoff i wsp. (7), ktorzy
stwierdzili duze straty aktywnosci estrogennej
koniczyny w trakcie wiedniecia i suszenia na
polu.

Wnioski

1. Badanie aktywnosci estrogennej trzech
traw zebranych na terenie GRN — Niemce,
pow. Lublin, wykazalo stosunkowo niskg ak-
tywno$¢. Dactylis glomerata (od 1,92 do 2,98
gamma stilboestrolu na kg s.m.), Lolium pe-

kg sm.) oraz brak aktywnosci Festuca pra-
tensis.

2. Badanie slomy omtotowej Dactylis glo-
merata, Lolium perenne i Festuca pratensis ze-
branej na tym samym obszarze wykazato brak
aktywnos$ci estrogennej tych stom.
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Autorzy uodparniali warchlaki i cdsadzone pro-
sieta przy pomocy aerosolu (Srednica czastek = 18)
rozpuszezonej w wodzie lapinizowanej suchej szcze-
pionki, Czas ekspozycji — 4—7 minut. Odpornos¢
u warchlakéw pojawiala sie na 4 dzien, a u prosigt
na 6 dzien po szczepieniu, co odpowiadato okresowi
najbardziej rozwinietej reakeji morfologicznej i naj-
wyzszemu stezeniu we krwi gammaglobulin. Reak-
¢ja morfologiczna polegala na obrzeku i pyroninofi-
lii evtoplazmy limfoblastow i kom. siateczki wezlow
chlonnych, na wystapieniu w plucach ognisk prze-

. pelnienia krwig kapilaréw i obrzeku ich $rédblon-
renne (od 0,62 do 0,93 gamma stilboestrolu na ka.
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