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Niedobér karotenéw u cielgt w okresie letnim

Z Zakladu Higieny Wetcrynaryjnej w Warszawie

Rola witaminy A w ustroju nie jest jeszcze
catkowicie poznana. Dotychczas wyjasniono do-
kladnie jedynie jej udzial w procesie widzenia
(3). Wiadomo takze, 7e witamina ta warunkuje
prawidlowy wzrostirozwoj mlodych organiz-
mow, wplywa ona na tworzenie sie struktury
kostnej i czynnosci grruczoléw wydzielania wew-
netrznego (2, 6). Powazng role odgrywa witami-
na A w procesach rozmnazania oraz funkcjono-
wanie narzadéw ukladu rozrodczego (6). Utrzy-
manie prawidlowego poziomu karotenéw w su-
rowicy jest niezbedne dla normalnego rozwoju
plodu. Wiadomo réwniez ze niedobér akserofto-
lu obniza ogdélna odporno$é organizmu oraz
wplywa hamujaco na produkecje lizozymu (8).
Sposrod substancji, ktére majg aktywnosé wita-
miny A wystepuja w surowicy beta-karoteny
oraz retinol, estry retinylowe, retinal i kwas
retinowy (20). Rezerwe witaminy A w ustroju
stanowia beta-karoteny. W trakcie przemian
metabolicznych powstaje z nich w 90% retinal
(aldehyd), ktérego udzial jest niezbedny w pro-
cesie widzenia, a w 10% retinol (alkohol) biora-
cy udzial w procesach rozrodu. Nadmiar retino-
lu ulega utlenieniu do kwasu retinowego, ktéry
jest produktem 500 razy bardziej toksycznym
od formy alkoholowej.

Fizjologiczny poziom beta-karotenow w suro-
wicy kréw wynosi w okresie zimy od 350—550
ng %, a w okresie letnim od 700—1200 pg %
(24). Natomiast poziom witaminy A w surowi-
cy u bydla jest wzglednie staly i wynosi okolo
100 ug/100 ml (24). Z tego tez wzgledu wiekszg
warto$¢ diagnostyczng ma oznaczanie zawarto-
Sci karotenéw. Poziom tych ostatnich zalezy w
gléwnej mierze od ich ilosci w paszy oraz stop-
nia przyswajalnosci.

Zawartos¢ karotendow w paszy jest uzaleznio-
na od sposobu jej zbioru, konserwowania i cza-
su przechowywania (6). Wykorzystanie karote-
néw zawartych w pokarmach jest cechg gatun-
kowg i indywidualng i zalezy od obecncsci w
diecie innych skladnikéw pokarmowych. Ko-
rycka i wsp. (7) stwierdzili niskie wykorzysta-
nie karotendéw zawartych w marchwi przez
szczury na diecie bezttuszczowej. Dodatek 1%
oleju roslinnego do diety znacznie podnidst sto-
pien ich wykorzystania. Do czynnikéw obniza-
jacych przyswajalnosé karotendéw nalezy wyso-
ka zawartos¢ azotanéw i azotyndéw w roglinach
oraz schorzenia przewodu pokarmowego (3%, 36
cyt. za 6, 1). Bydio nalezy do gatunkéw, ktére

wg Gebauera (cyt. za 6) wykorzystuja najgo-
rzej karoteny zawarte w paszach. Dzienne za-
potrzebowanie bytowe na karoteny nie jest do-
kladnie okreslone i wynosi od 100—200 mg/
/dzien i znacznie wzrasta w okresie laktacji i
wysokiej cigzy (cyt. za 6). Chomyszyn (cyt. za
23) okresla dzienne zapotrzebowanie u cielgt o
wadze 50—90 kg na 9—18 mg, co wydaje sie
wartoscig zbyt niskg. Nalezy bowiem sadzié,
ze ze wzgledu na szybki rozwdéj cielgt ilosé do-
starczanych karotenéw powinna byé zblizona do
do zapotrzebowania bytowego dorostych krow
(100—200 mg/dzien).

W przypadku matej zawartosci karotenéw w
diecie dochodzi w pierwszym rzedzie do obnize-
nia sie ich poziomu w surowicy, a nastepnie do
zmniejszenia zawartosci witaminy A. Spadek
poziomu karotenéw ponizej 200 ug % sygnali-
zuje zagrozenie zwierzat hipowitaminoza (6).
Przypadki hipowitaminozy spotyka sie zasadni-
czo w okresie zimowo-wiosennym, kiedy podaz
karctenéw w dziennej dawce pokarmowej jest
z reguly niska. Biorgc pod uwage =znacznie
wyzszg zawarto$é karotenow (2—3 krotnie) za-
rowno w zielonkach jak i w surcwicy w sezo-
nie pastwiskowym w tym okresie niedobor ich
nie powinien mie¢ miejsca a stwierdzenie ta-
kiego faktu $wiadczy o powaznych biedach zy-
wieniowych.

Obserwacje wtasne

W kilku panstwowych gospodarstwach rolnych
trzech powiatéw wojewddztwa warszawskiego zaob-
serwowano u cielat w wieku od 2 do 12 miesiecy
liczne zachorowania o dlugotrwalym przebiegu, ktod-
rych leczenie dawalo mierne wyniki. Analiza dziennej
dawki pokarmowej w tych gospodarstwach nasuwala
podejrzenie niedoboru karotenow. Gléwne ich zrodio
stanowilo bowiem siano o niskiej jakoSci. W zwigzku
z powyiszym w kazdym gospodarstwie pobrano
w miesigcu sierpniu i wrze$niu (od 6 do 10 cielat
chorych) krew do badan biochemicznych., Analizy wy-
konane w Pracowni Biochemicznej ZHW w Warsza-
wie wykazaly istnienie powaznego niedoboru karote-
ndéw u wszystkich zwierzat. W gospodarstwie K sredni
poziom Karotendw u krow w koncu sierpnia wynosil
554 g%, w gospodarstwie N w koncu wrzefnia poziom
u cielecia w wieku I-miesigca wynosit 31,4 ug% a u
2 cielat €-tyg. 17,3 i 18,6 pg%, w gospodarstwie G
otrzymano §rednig od 10 sztuk 17,2 pg%, a w gospo-
darstwie S u 7 sztuk przecietna zawarto$¢ wyniosta
253 ug%. Tak niskie poziomy karotenéw musialy spo-
wodowaé wystapienie objawéw chorobowych. W gos-
podarstwie K u mlodego bydla w wieku 7—18 miesie-
cy wystgpila w okresie jesienno-zimowym biegunka,
surowicze lub surowiczo-ropne wycieki z oczu i nosa,
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podwyzszenie temperatury, zmniejszony apetyt i zaha-
mowanie wzrostu. Bezposrednia przyczyna schorzenia
okazal sie wirus biegunki bydla (BDV-MD) (17), ale
niewatpliwie jednym z zasadniczych czynnikéw uspa-
sabiajacych byl bardzo niski poziom karotenéw w
diecie. Wykazano bowiem, ze siano, ktére bylo ich
glownym zrodlem zawieralo male ilodci tej prowita-
miny (15,9 mg/kg). Mozna wiec przypuszczaé, ze Po-
ziom karotenéw w surowicy byl w tym przypadkua
réowniez niski. W gospodarstwie N zaobserwowano u
cielat zahamowanie wzrostu, natomiast dominujgcym
objawem klinicznym u cielat w gospodarstwach D i G
byly zmiany ze strony narzadu wzroku charakteryzu-
jace sie lzotokiem, $wiatlowstretem, zapaleniem spojo-
wek, zmetnieniem rogéwki jedno lub obustronnym,
ogniskowym lub rozlanym oraz owrzodzeniem rogdw-
ki, Ponadto stwierdzano u tych zwierzat liczne prazy-
padki bronchopneumonii szczegélnie w gospodarstwie
G. Podstawa zywienia bylo tu siano z lucerny o za-
warto$ei karotenéw 9,3 mg/kg. Najslabiej wyrazone
zmiany obserwowano u cielat w majatku S. Ograni-
czaly sie one do bardzo matych ogniskowych zmetnien
rogéwki a w dwéch przypadkach zaobserwowano jej
owrzodzenie. Jednoczeénie poziom karotendéw w suro-
wicy tych cielat byl najwyzszy. Opisane zmiany po-
wstaly najprawdopodobniej w czasie pobytu w ma-
cierzystym gospodarstwie D. Przerzutu do majatku S,
w ktérym podstawowym pokarmem bylta run pastwis-
kowa, dokonano na przelomie czerwca i lipca.

Opisane zmiany w narzadzie wzroku mogly by¢é
wywolane: 1. telazjoza, 2. zapaleniem spojowek i ro-
géwki na tle bakteryjnym lub wirusowym, 3. niepo-
wiklanym niedoborem witaminy A. Celem wyklucze-
nia czynnika zakaznego i pasozytniczego pobrano wy-
pluczyny z worka spojéwkowego i kanalu Izowego do
hadania w kierunku telazjozy i wymazy do badan
bakteriologicznych. Badanie parazytologiczne wyplu-
czyn przeprowadzone w Pracowni Parazytologicznej
ZHW w Warszawie nie wykazalo obecnodci pasozy-
téw z rodzaju Thelazia.

W badaniu bakteriologicznym wykonanym przez
Pracownie Bakteriologiczna ZHW oraz przez doc. dr
Bukowskiego z Instytutu Choréb Zakaznych Wydzia-
lu Weterynaryjnego AR w Warszawie nie stwier-
dzono obecnofci  drobnoustroju, ktéry moglby
by¢ odpowiedzialny za powstaly proces chorobowy.
Bakteryjnym  czynnikiem  wywolujacym  podobne
zmiany Kkliniczne jest najczeScie] Moraxella bovis
(5, 12, 14, 15, 22). Hubbert i wsp. (4) opisuja przypa-
dek wybuchu epizootii keratoconjunctivitis w okresie
zimowym. Czynnikiem uspasabiajacym mialy byé w
tym przypadku duze opady $niegu i wieksze naslo-
necznienie. Mechle (9) stwierdzil jako przyczyne tego
schorzenia u buhajéw Neiseria ovis, Vilcox (21) pod-
kre$la, ze drobnoustrdj Moraxella bovis moze wyste-
powaé¢ w oku zdrowego bydla, a Pugh (14) donosi, Ze
jedynie szczepy hemolizujace daja objawy zapalenia
spojowek i rogéwki. Wszyscy wyzej wymienieni auto-
rzy nie podaja poziomu karotenéw w surowicy, co w
schorzeniach tego rodzaju wydaje sie mieé zasadni-
cze znaczenie. Schipper i wsp. (19) opisali podobny
przypadek i jako czynnik przyczynowy podejrzewali
wirus lub hipowitaminoze A. Natomiast Sandler (18)
stwierdzit zmetnienie rogéwki i slepote u bydla zywio-
nego wystodkami. W opisanym wlasnym przypadiku
dotyczacym gospodarstw D, G i S nie przeprowadza-
no badann wirusologicznych. W dostepnym pismien-
nictwie spotkano jednak doniesienia (10, 14, 15) doty-
czgce wystepowania wirusowego zapalenia spojowek
bez zmian na rogdéwce, wywolanego przez wirus IBR.
Badacze brytyjscy opisali przypadek zakaznego zapa-
lenia jamy nosowej i tchawicy (IBR), ktérego dominu-
jacym objawem klinicznym bylo zapalenie spojowek
a kaszel stwierdzano jedynie przypadkowo (13).
Mc Kercher i wsp. (cyt. za 13) wykazali, ze wirus
ten moze namnazaé sie w tkance galki ocznej, czemu
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towarzyszy ostre zapalenie spojowek. Wilcox (22) po-
daje, Ze rowniez adenowirusy mogg wywolaé zapalenie
spojowek. Radominski i wsp. (16) stwierdzili, ze pelny
obraz bronchopneumonii u cielat otrzymano po zaka-
zeniu mieszanym wirusem PI-3 i Past. multocida je-
dynie u zwierzat, u ktérych wywotano do$wiadczalnie
hipowitaminoze A.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sa-
dzié, ze pierwotna przyczyna opisanych zmian w na-
rzadzie wzroku byl niedobdér karotenéw. Zardéwno
czynnik bakteryjny (ktorego tu nie wykryto), jak i
wirusowy dochodzg zwykle do glosu na skutek obni-
zenia odpornosci ogoélnej 1 miejscowe]. Oslabienie
miejscowej opornosci jest spowodowane zaréwno
mniejszg produkcjg lizozymu, jak i zmianami zwyrod-
nieniowymi nablonkéw w stanach hipowitaminozy A.
Ulatwia to wtérne infekcje bakteryjne i wirusowe.

Wnioski

1. W okresie letnim w wyniku niewlasciwego
zywienia moga wystapi¢ u cielgt stany hipowi-
taminozy A.

2. Najczulszym wskaznikiem niedoboru wita-
miny A sg zmiany cisnienia ptynu mozgowo-
rdzeniowego. Ze wzgledu na trudnosci w prze-
prowadzaniu tego typu badan sygnatem alar-
mowym powinno by¢ wystgpienie zmian w na-
rzgdzie wzroku. W kazdym takim przypadku
nalezy ustali¢ w pierwszym rzedzie poziom ka-
rotendw w surowicy.

3. Wilasciwy poziom karotenéw w okresie
letnim mozna zapewnié¢ jedynie stosujac zielon-
ki jako podstawe zywienia.

4. Iniekcje formy alkoholowej witaminy A
mogg jedynie czesciowo zlagodzi¢ stan hipowi-
taminozy ale pod warunkiem jednoczesnego
zwiekszenia zawartosci karotenow w diecie.
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