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Lublin
Pozostatoéci chemiczne i biologiczne w tkankach
zwierzecych
Zabiegi lecznicze i profilaktyczne, postepo- tyki lub sulfamidy na produkcje jego prze-

wanie zootechniczne majace na celu intensyfi-

kacje produkeji zwierzecej oraz powszechna o-

becnie chemizacja §rodowiska, a zwlaszcza pro-

dukeji rodlinnej, prowadzg w konsekwencji do
obciazenia organizmu zwierzat réznego rodza-
ju substancjami chemicznymi i biologicznymi.

W zalezno$ci od charakteru tych zwiazkdéw oraz

czestodci 1 intensywnosci wnikania do organiz-

mu zwierzecego dochodzi do ich odkladania sie

w poszezegblnych tkankach jako tzw. pozosta-

todci. Wplywaja one negatywnie na uzyskiwane

od zwierzat rzeznych surowce poprzez oddzia-
lywanie na:

a) zdrowie czlowieka jako konsumenta, pro-
wadzae do stanéw toksycznych, alergii lub
zaburzen przemiany materii,

b) cechy sensoryczne jadalnych surowcoéw, po-
wodujac ich negatywne odchylenia i wply-
wajac tym samym na ich przydatnosé spo-
Zywceza, oraz

¢} endogenne przemiany poubojowe miesa (np.
DDT blokujace aktywnodé ATP-azy) lub na
przydatno§é technologiczng niektérych su-
rowedw (np. mleka zawierajacego antybio-

tworow).

Wiekszosé pozostalo§ei, z wyjatkiem niekto-
rych hormonéw i enzymoéw, jest dla ustroju
ciatami obcymi, ktére organizm stara sie wyda-
lié. Nastepuje to glownie z kalem poprzez wat-
robg i przewdd pokarmowy, lub z moczem po-
przez nerki. W narzadach tych dochodzi tez do
najwiekszej koncentracji obeych substancji

Czas ich pozostawania w organizmie zaleiny
jest jednak od charakteru zwigzku. Niektére
polgczenia wydalane s stosunkowo szybko, in-
ne natomiast- powoli, ale szereg z nich jest w
organizmie kumulowanych, Tkankami kumulu-
jacymi sg wowczas gléwnie tluszez i kosci. Nie-
ktore substancje ulegajg w organizmie transfor-
macji, jak np. DDT czy zwiazki rteci, a pozosta-
lodciami tkankowymi sg ich metabolity.
Substancje chemiczne i biologiczne, ktére ja-
ko pozostalosci wystepowaé mogg w tkankach
zwierzgcych, ujaé mozna w nastepujgce grupy:

a) leki, b) dodatki paszowe i stymulatory
wzrostu, c¢) pestyeydy i d) zanieczyszczenia
Srodowiskowe.
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Leki

Jest to duza grupa zréznicowanych w swym
charakterze $rodkéw, stosowanyeh u zwierzat
w celach leczniczych i profilaktycznych, wéréd
ktérych najwieksze znaczenie praktyczne z pun-
ktu widzenia pozostalosci majg antybiotyki i
sulfonamidy, mniejsze natomiast leki przeciw-
pasozytnicze i psychotropowe. Srodki lecznicze
zostajg w organizmie zwierzecym po czesci zre-
sorbowane i transformowane, a po czesci wy-
dalone. Nie tworza one trwalych pozostalodci.
Okres ich pozostawania w ustroju zalezny jest
jednak od szeregu czynnikdéw, a przede wszyst-
kim od: charakteru preparatu, co wyraza sie
jego wchlanialnodeig i retencjg (np. réznice
miedzy roztworami wodnymi a olejowymi) oraz
sposobu aplikacji (per os, domie$niowo, pod-
skérnie itp.).

Jadalne surowce zwierzece nie powinny, ze
wzgleddw sanitarnych, zawieraé pozostalosci le-
kow (tzw. tolerancja zerowa), gdyz przy stalym
ich spozywaniu dzialaé moga na organizm czlo-
wieka toksycznie, powodowaé stany alergiczne
oraz wplywaé na obnizenie odpornoéci i skute-
czno$¢ terapeutyczng (15, 18). Stad tez wedlug
przepiséw sanitarnych niektérych krajow obo-
wigzuje po podaniu zwierzetom okreslonych le-
kéw okres karencii, tj. czas od podania leku do
poddania zwierzecia ubojowi. W okresie tym
winno nastapié wydalenie 99% podanego leku
(tzw. efekt wash-out). W Polsce nie wydano do-
tad tego rodzaju szczegdlowych przepiséw,
a decyzja dopuszezenia zwierzecia do uboju lub
oceny san.-wet. nalezy do badajacego lekarza
weterynarii; istnieje jedynie, stosownie do pis-
ma Ministerstwa Rolnictwa z dn. 16.X.1970 r.,
zakaz wprowadzania do obrotu mleka w ciggu
5 dni od leczenia kréw antybiotykami (17).

W oparciu o dane pismiennictwa okre§li¢ mo-
zna jednak ogdlne okresy karencji dla podawa-
nych leczniczo antybiotykéw i sulfonamidow
(15, 16) na co najmniej 6 dni, dla lekéw prze-
ciwpasozytniczych — 5 dni, a dla lekéw psy-
chotropowych — 2 dni (przy malych dawkach
stosowanych w obrocie zwierzat — 1 dzien).
Wedlug przep’sow san.-wet. niektéorych krajow
{m. in. NRD — 13) zwierzeta rzezne, u ktérych
jak wynika z wywiadu lub skierowania ubojo-
wego (uboje z konieczno$ei), podawano w ciagu
ostatnich 10 dni antybiotyki i sulfonamidy, win-
ny byé pe uboju poddane dodatkowym bada-
niom na obecno$é¢ pozostalosci (tkanka miesnio-
wa 1 nerki). W przypadku stwierdzenia pozo-
stalo$ci w tkance mie$niowej cala tusza uzna-
wana jest za niezdatng (termostabilne antybio-
tyki i sulfonamidy) lub warunkowo zdatna (ter-
mostabilne chemioterapeutyki); przy wykryciu
pozostalosci tylko w nerkach tusza uznawana
jest jako pelnozdatna, a narzady wewnetrzne
jako niezdatne.

Komitet Ekspertéw FAO/WHO podat w
1968 r. (19) jako ewentualnie dopuszczalne, ale
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dla poszczegolnych krajow nie zobowiazujace
wobec ogélnej zasady tolerancji zerowej, mak-
symalne pozostalo$ci niektérych antybiotykéw
w migsie, mleku i jajach; dane te podano w tab.
1. Odnoénie do poziomu sulfonamidéw okreslo-
no jedynie w przepisach USA ich maksymal-
nie dopuszczalng pozostalosé w wysokosci
0,10 mg/kg jadalnych surowcéw zwierzecych.

Tab. 1. Maksymalnie akceptowane pozostatosci nie-
ktérych antybiotykow wg FAO/WHO — 1968 r. (19)

. Maksymalnie dopuszczalny
Rodza] poziom w mg/kg
preparatu -
Migso | Mleko Jaja
I

Streptomycyna 1,00 0,20 0,50
Neomycyna 0,50 0,15 0,20
Erytromycyna 0,30 0,04 0,30
Oleandomycyn= 0,30 0,15 0,10
Penicylina P 0,06 0,006 0,018
Tetracyklina 0,50 0.10 0,30
Chlortetracyklin 0,05 0,02 0,05
Oxytetracyklina 0,25 0,10 0,30
Chloramfenikol 00 0 0
Nowobioccyna 0,50 0,15 0,10

Dodatki paszowe i stymulatory wzrostu

Intensyfikacja produkcji zwierzecej oraz wy-
korzystywanie w zywieniu zwierzat niepelno-
wartosciowych pasz zastepczych byly przyczy-
ng wprowadzenia dodatkéw paszowych. Stoso-
wane sg one w formie mieszanek tzw. premik-
86w, zawierajgcych przede wszystkim substan-
cje wzbogacajace wartos¢ odzywceza pasz oraz
poprawiajace jej wykorzystanie (tzw. metaboli-
ca). Nalezg do nich m. in. aminokwasy, droz-
dze paszowe, witaminy, zwigzki mineralne, pre-
paraty enzymatyczne oraz dodatki smakowo-za-
pachowe (4). Substancje te, jako naturalne
skladniki pelnowartosciowych pasz, nie powo-
dujg w tkankach niekorzystnych pozostatosci.

Do premikséw paszowych dodawane sg jed-
nak czesto takze $Srodki anaboliczne tzw. sty-
mulatory wzrostu, majgce na celu zwiekszenie
i przyspieszenie przyrostu masy. ciala oraz pole-
pszenie wykorzystania paszy. Do zwigzkow
tych naleza:

a) antybiotyki, do niedawna najczesciej tetra-
cykliny, a obecnie nie stosowane w lecznic-
twie: bacytracyna, flawomycyna i wirginia-
mycyna (zwykle w polaczeniu komplekso-
wym z Zn, Co lub Mn),

b) hormony, w tym gléwnie hormony plciowe
— estrogeny, androgeny i gestageny — oraz
tyreostatyki (tiouracyl i jego pochodne oraz
tyroksyna), B

¢) chemiczne stymulatory wzrostu, w tym naj-
czesciej karbatoks i nitrowin.

Stymulatory wzrostu sg zwigzkami albo ob-
cymi dla organizmu (antybiotyki, chemiczne
anabolika) i zalegajacymi przez pewien czas
w tkankach jako pozostalosci, lub tez substan-
ciami zasadniczo dla organizmu naturalnymi
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(hormony), ktérych podanie powoduje jednakze
okresowy wzrost ich poziomu ponad fizjologicz-
na norme. Pozostalo$ci stymulatoréw wzrostu
(lub zwiekszony ich poziom) sg hajwyzsze W
narzgdach wydalania lub oddzialywania tj. wa-
trobie, nerkach, $ledzionie, gruczolach plcio-
wych, tarczycy, wymieniu, wyraznie natomiast
nizsze w tkance miesniowej (5, 13, 18).

Wobec powszechnego stosowania w wielu
krajach premikséw wzbogacanych anabolikami,
stwierdzane sg czesto u zwierzat rzeznych ich
pozostalodei, co stworzylo réwnoczesnie istotny
problem sanitarny. Zadne bowiem z anaboli-
kéw nie mogg byé zasadniczo obecne w jadal-
nych surowcach zwierzecych, ze wzgledu na
zdecydowanie niekorzystne, przy stalym ich
spozywaniu, oddzialywanie na zdrowie czlowie-
ka.

Wedlug ustalen  Komitetu  Ekspertéw
FAO/WHO z 1963 r. (19) stosowane powszech-
nie anabolika (gléwnie antybiotyki) w stezeniu
10 mg/kg paszy nie pozostajg zasadniczo
w tkankach zwierzecych. Uzycie jednak wyz-
szych dawek, jak np. niejednokrotnie stosowa-
nych 100—200 mg/kg, stwarza juz istotny pro-
blem pozostalodci, zagrazajgeych zdrowiu kon-
sumenta.

Okresy karencji okre§lane sg dla antybioty-
kéw paszowych na ok. 6 dni, hormonéw — ok.
10 dni, a chemicznych anabolikéw na co naj-
mniej 4 tygodnie. Takie tez okresy karencyjne
przed ubojem zwierzat przewiduja przepisy
san.-wet. niektérych krajow. Trudne jest j
nak w praktyce dokladne ustalenie czy okresy
te byly rzeczywiscie przestrzegane. Stad tez
w przepisach san.~-wet. wielu krajow wprowa-
dzono, w ramach dodatkowych badan poubojo-
wych, testy kontrolne na dbecnosé pozostalosci,
z ukierunkowaniem ich na antybiotyki i sul-
fonamidy (tzw. ciala hamujace), hormony plcio-
we i tyreostatyki. Decyzja wykonywania takich
testow nalezy do badajacego lekarza wetery-
narii, — W przypadku stwierdzenia anabolikow
w tkance mieéniowej cala tusza uznawana jest
jako niezdatna, a jedli wykazano je tylko w na-
rzadach wewnetrznych, uznaje sie je jako nie-
zdatne, a tusze jako zdatng do spozycia.

Badania san.-wet. w kierunku pozostalodei
s3 tym bardziej uzasadnione, ze hormony plcio-
we i tyreostatyki stosowane sa niekiedy w nie-
wlasciwych i niezgodnych z przepisami celach.
Implantowane podskérnie, i to w wysokich oraz
utrzymywanych przez dtuzszy czas dawkach,
powoduja nienaturalne i szybkie przyrosty ma-
sy ciala. Pozostalosci ich sa wéweczas bardzo
wysokie, tkanka mie$niowa takich zwierzat na-
biera cech wodnisto$ci, a tluszez nienaturalnie
biatego zabarwiena (5, 13, 15). Tego rodzaju za-
biegi sa zabronione, ale mimo wszystko w nie-
ktérych krajach dosé powszechnie stosowane.

Wedtug polskich przepiséw sanitarnych (17),
wolno zasadniczo stosowaé do premikséw paszo-

wych antybiotyki i chemiczne stymulatory, za-
akceptowane odnoénie do ich rodzaju i iloSci,
natomiast nie jest dozwolone stosowanie sub-
stancji o dzialaniu hormonalnym. Sprawy ka-
rencji przedubojowej oraz badania w kierunku
pozostalosci nie zostaly dotad oficjalnie okre-
§lone. W oparciu jednak o dotychczas obowig-~
zujace przepisy, inspektor WIS moze, a nawet
powinien uzalezni¢ wydanie oceny san.-wet,,
w przypadkach nasuwajacych podejrzenie wy-
stepowania w tkankach zwierzat rzeznych po-
zostalo§ei zwigzkéw anabolicznych, od wyni-
kow testéw kontrolnych. Jeéli nie jest mozliwe
ich przeprowadzenie nalezy mnie dopuscié do
uboju zwierzat i zarzadzié karencje przedubojo-
wa w podanych wyzej okresach.

Pestycydy

Sa to substancje sluzace do zapoblegama lub
zwalczania szkodliwych organizméw roslinnych
i zwierzecych oraz jako regulatory wzrostu ro-
§lin, ich defolianty (odlistniajgce) i desykanty
(zasuszajgce). Stosowane sg gléwnie jako $§rodki
ochrony roflin, a w pewnym zakresie réwniez
jako $rodki lecznicze u zwierzat. Na $wiecie
produkowana jest obecnie olbrzymia ilo§é roz-
nych preparatéw pestycydowych, ktorych pow-
szechne stosowanie, zwlaszcza w rolnictwie, do-
prowadzilo do powaznego skazenia Srodowiska.
Nastepstwem tego sg réwniez zanieczyszezenia
§rodkéw spozywczych oraz pasz, ktore jako tzw.
pozostalosci pestycydow lub ich produktéw de-
gradacji, metabolizmu i konwersji staly sie
czynnikiem toksycznym w ZzZywieniu ludzi
i zwierzat (2, 15).

Produkeja zywnoéci wolnej od pozostalosei
pestycydéw jest obecnie bardzo trudna, a w
praktyce prawie niemozliwa. Przyjeto stad al-
ternatywe akceptacji mozliwie najnizszych po-
zostalo$el, nie przekraczajacych jednak poziomu
zagrozenia toksykologicznego. Wymaga to jed-
nak przestrzegania zasad tzw. dobrej praktyki
rolniczej. tj. stosowania w rolnictwie minimal-
nych ilosci pestycydéw, nieodzownych do osiag-
niecia zamierzonego efektu, oraz kontroli pozo-
statosci pestycydéow w §rodkach spozywezych
i paszach. Do tego celu powolane zostaly w kaz-
dym kraju odpowiednie stuzby sanitarne, opie-
rajace sie na krajowych przepisach stosowania
pestycyddéw oraz zaleceniach Komitetu Eksper-
tow FAO/WHO ds. pozostalo§ci pestycydow.
Oglaszane okresowo raporty wymienionego Ko-
mitetu okreflajg maksymalng granice pozosta-
tosci (dawniej tzw. tolerancja) dla poszczegdl-
nych preparatéw pestycydowych, z uwzglednie-
niem rodzaju $rodka spozywczego. Tolerancja
ta wynika z ustalenia dopuszczalnego dzienne-
go spozycia tzw. ADI (acceptable daily intake),
tj. maksymalnej iloSci pestycydu, wyrazonej w
mg na kg wagi ciala, ktéra spozywana w ciggu
calego zycia nie okaze sie, wedlug wszelkiego

i
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prawo.lopodobieﬁstwa: szkodliwa dla zdrowia nego sluzby zdrowia i sluzby weterynaryjnej,
czlowieka. Ustalenia Komitetu Ekspertéw z uwzglednieniem poszezegdinych grup frodkéw

FAO/WHO sa z reguly akceptowane przez

wszystkie kraje.

Pozostaloéci pestycydow i to niekiedy w wy-
sokich koncentracjach stwierdzane sa przede
wszystkim w Zywnosci roélinnego pochodzenia,
W mniejszym natomiast stopniu w zywnosci
zwierzecego pochodzenia (1, 13, 14, 15). Do za-
nieczyszczenia nimi suroweéw rzeznych docho-
dzi dwiema drogami:

a) poprzez skazenia bezpos$rednie, wynikajace
ze stosowania pestycydéw jako S$rodkéow
zwalczania pasozytéw; odgrywajg one sto-
sunkowo niewielkg role w tworzeniu pozo-
stalosci, oraz

b) przez skazenia posrednie, bedace nastep-
stwem zabiegéw ochrony roslin, stosowania
nawozoéw, dezynsekcji i deratyzacji; pesty-
cydy przechodza woéwezas wtérnie do orga-
nizméw zwierzecych ze skazonego $rodowi-
ska, najczedciej poprzez pasze (tzw. efekt
carry-over).

Pestycydy, w zaleinosci od ich przeznaczenia
uzytkowego, ujaé mozna w trzy zasadnicze gru-
py:

a) zoocydy, oddzialywujace na organizmy
zwierzece, ze zrdznicowaniem na: insekty-
cydy, akarycydy, nematocydy, moluskocydy
rodentocydy,

b) fungicydy, oddzialywujace na organizmy
roélinne, i

c) herbicydy tj. érodki chwastobdjcze.

Liczne preparaty pestycydowe sg zwigzkami
lub ich mieszaninami o bardzo zréinicowanej
budowie chemicznej, co stanowi istotne utrud-
nienie w wykrywaniu ich pozostalo$ci, zwlasz-
cza dla potrzeb rutynowych kontroli sanitar-
nych. Z punktu widzenia higieny 2zywnoSci
szezegolne znaczenie maja te zwigzki, ktére do-
~ prowadzajag do dluzej utrzymujacych sie lub

trwalych pozostatoéci. Nalezg do nich zwlasz-
cza pochodne weglowodoréw chlorowanych

(DDT, HCH, aldryna, dieldryna itp.), ktore

w stanie czynnym pozostawaé moga latami

(6—12 lat) w $rodowisku (glebie), a przede

wszystkim kumulujg sie w tkance tluszczowej

zwierzat. Stad tez zostaly one w wiekszosci kra-

jow wycofane z uzycia (w Polsce od 1973 r.).

W ich miejsce stosowane sg inne, nowe prepa-

raty, obecnie zwlaszcza zwiazki fosforoorgani-

czne, pochodne kwasu karbaminowego itp., nie
powodujgce trwalych pozostalosci i stosunkowo
latwo w organizmie zwierzecym rozkladane

i wydalane.

Rozmaitos¢ struktury chemieznej pestycydéw.,
ich roznice w toksycznodci i tworzeniu pozo-
staloSci oraz nielatwa metodyka wykrywania
tych zwiazkéw sg powodem, ze rutynowe kon-
trole sanitarne ich poziomu w $&rodkach spo-
zywezych nie sa w praktyce mozliwe. Okreso-
we badania pozostalo$ci pestycydéw wykonuja
natomiast centralne placéwki nadzoru sanitar~
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spozywcezych., Uzyskiwany jest w ten sposob
ogolny obraz skazenia Zywnosci pestycydami w
kraju, bedacy podstawa ewent. postepowania
sanitarnego oraz zapobiegawczego. Ocena stop-
nia skazenia oraz przydatnosci spozywezej zyw-
nosci oparta jest na krajowych normach, kto-
rych podstawg sa ustalenia Komitetu Eksper-
tow FAO/WHO odnosnie do maksymalnej gra-
nicy pozostalosci. Wynosza one obecnie dla nie-
ktérych preparatow pestycydowych (3, 20), wy-
ste%ujqcych w jadalnych surowcach zwierze-
cych:

zoocydy

aldryna — tluszez zw. rzeznych — 0,0001 mg/kg
bromofos — tluszez zw. rzeznych — 0,5 mg/kg
bromofos etylu — tluszcz owiec — 3 mg/kg
chlordan — tluszez zw. rzeznych i drobiu —

0,05 mg/kg

chlordimeform — tluszcz, mieso i produkty
miesne — 0,5 mg/kg

chlorfenwinfos — tluszez zw. rzeiznych —
0,2 mg/kg

chlorpyrifos — tluszez bydla — 2,0 mg/kg

DDT — tluszez zw. rzeznych i drobiu —
7.0 mg/kg (Polska 3,0 mg/kg)

diazynon — tluszez bydla, owiec i $§win —
0,7 mg/kg

dichlorfos — mieso zw. rzeznych | drobiu —
0,05 mg/kg

dieldryna — tluszez zw. rzeznych — 0,0001
mg/kg

endosulfan — ttuszcz zw. rzeznych — 0,2 mg/kg
endryn — tluszez zw. rzeZnych — 0,1 mg/kg

etion — tluszez i podroby zw. rzeznych —
0,2 mglkg
fenchlorfos — tluszez bydla, owiec i kéz —

10,0 mg/kg, tltuszez S§win — 2,0 mg/kg, mieso
drobiowe — 0,01 mg/kg

fenitrotion — mieso i tluszez zw. rzeinych —
0,03 mg/kg

fensulfotion -— tluszcz i podroby zw. rzeznych
— 0,02 mg/kg

fosalon — mieso owiec — 0,05 mg/kg
karbaryl — mieso drobiowe — 0,5 mg/kg

karbofenotion — tluszez bydla i owiec —
1,0 mg/kg
krufomat — mieso zw. rzeznych — 1,0 mg/kg

kumafos — tluszez bydla i drobiu — 1,0 mg/kg,
ttuszez owiec, koz, i §win — 0,5 mg/kg

lindan — tluszez bydla, swin i owiec —
2,0 mg/kg

monokrotofos — mieso i podroby zwierzat rzez-
nych — 0,02 mg/kg

metidation — mieso, tluszez i podroby zw. rzez-
nych — 0,02 mg/kg

pirimifos metylu — mieso zw. rzeznych —-
0.05 mg/kg

trichlorfon — miesc, tluszez i podroby zw. rzez-
nych — 0,1 mg/kg
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fungicydy

_ benomy! — migso drobiowe i jaja — 0,1 mg/kg
chinometional — migso zw. rzeinych —
0,05 mg/kg

heksachlorobenzen — tluszez swin — 0,5 mg/kg
tiobendazol — miegso zw. rzeznych — 0,1 mg/kg
tiofanat metylu — mieso i tluszcz drobiowy —
0,02 mg/kg

herbicydy

2,4-D — mieso zw. rzeznych — 0,05 mg/kg
dikwat — mieso zw. rzeznych i jego produkty

-— 0,05 mg/kg
metomyl mieso zw. rzeznych — 0,02 mg/kg

Zanieczyszczenia Srodowiskowe (3, 6, 7, 8,
9. 10, 12, 13)

Konsekwencja rozwoju przemystu i techniki
jest nieuniknione, niestety, emitowanie licz-
nych ubocznych produktéw (dymy, pyly, odpa-
dy, Scieki, spaliny pojazdow itp.), ktére dopro-
wadzajg do zanieczyszczenia srodowiska. Prze-
dostaja sie one rowniez do Srodkéw spozyw-
czych, tworzac w nich wysokie nierzadko kon-
centracje toksycznych pozostalosci. Drogami
przenoszenia sa przede wszystkim powietrze
i woda, w mniejszym stopniu bezposredni korn-
takt. Zywno$é rodlinnego pochodzenia, narazo-
na przede wszystkim na wymienione emisje,
wykazuje z reguly wyzszy poziom tych pozo-
stalodei, niz zywno§é zwierzecego pochodzenia.
Udzial srodkdéw spozywezych zwierzecego po-
chodzenia w tworzeniu pozostaloSci toksycz-
nych metali u ludzi oceniany jest na 10—18%.
Do skazenia zwierzat dochodzi gléwnie posred-
nig droga, poprzez zanieczyszczong pasze (tzw.
efekt carry-over). Sposrdd lieznych substancji
emitowanych do $rodowiska najwieksze zna-
czenie toksykologiczne majg obecnie zanieczysz-
czenia niektérymi metalami oraz polichlorowa-
nymi dwufenylami.

Metale, z punktu widzenia ich toksycznych
pozostato$ci, ujaé mozna w trzy grupy, od naj-
wiekszego do najnizszego zagrozenie dla zdro-
wia czlowieka:

I. — arsen, oléw, kadm i rteé,
II. — bizmut, bar, cynk i mangan,
III. — glin i miedz.

Znaczenie praktyczne jako pozostalosci, a
réwniez jako czynniki zatrué u zwierzat, maia
przede wszystkim metale I grupy tj. As, Pb, Cd
i Hg. Wiaze sie to z nastepujacymi ich wlasci-
wosciami:

a) dlugim czasem retencji w §rodowisku, a nie-
ktérych z nich biotransformacja w zwigzki o
wiekszej jeszeze toksycznodei i przyswajal-
nodci, jak np. produkty wutlenienia olowiu
lub metylowania rteci,

b) zdolno$cig kumulowanis sie w organizmach
zwierzat i czlowieka i tworzenia trwalych
pozostalodci: okresy péltrwania tj. wydale-

nia 50% pozostalo§ci wynoszg dla kadmu
10—30 Iat, rteci co najmniej 80 dni, a arse-
nu 4—38 tygodni; w stanach obcigzenia sire-
sowego lub glodowych doj$¢ moze do remo-
bilizacji takich pozostalosci, ich przejscia do
krwioobiegu i wystgpienia tzw. zatrué¢ ku-
mulacyjnych,

¢) oddzialywaniem na uklad krwiotwoérezy,
nerwowy i wydalniczy (nerki, watroba, prze-
wod pokarmowy), co prowadzi do powaz-
nych zatrué; jest to przede wszystkim wy-
nikiem wigzania sie z grupami sulhydrylo-
wa, aminowa, karboksylowg i innymi bialek,
oraz ich denaturacji.

As, Pb, Cd i Hg wydalane sg gléwnie przez
nerki i watrobe i stad tez w narzadach tych o-
raz przewodzie pokarmowym, a przy Pb prze-
de wszystkim w kosciolach, dochodzi do naj-
wiekszych ich koncentracji. Tkanka mie$niowa
wykazuje wyraznie nizsze pozostalosci.

W ocenie san.-wet. zwierzat, u ktorych
stwierdzono przewlekle zatrucia lub obcigzenia
organizmu wymienionymi metalami, co mozna
odnie$é réwniez do pozostalych dwéch grup
toksykologicznych, nalezy uznaé jako niezdatne
wszystkie narzady wewnetrzne tj. nerki, watro-
be, $ledzione, przewdd pokarmowy, a przy za-
truciach olowiem takze kosci dlugie, natomiast
mieso jako zdatne do spozycia, ze wzgledu na
niskie z reguly pozostalosci. W przypadkach
ostrych zatrué nieodzowne jest przeprowadze-
nie oznaczeh poziomu pozostalosci w nerkach i
tkance mieéniowej. Wydanie oceny san.-wet.
nalezy woweczas uzaleznié od stwierdzonego ste-
zenia okre§lonego pierwiastka, zwlaszcza w
tkance miesniowej.

Polskie normy (zarzadzenie Ministra Zdrowia
i Opieki Spol. z 4. VI.1971 r. — w sprawie wy-
kazu dozwolonych substancji dodatkowych i za-
nieczyszezeri technicznych w $rodkach spozyw-
czych i uzywkach oraz na ich powierzchni)
przewiduja jako maksymalne granice pozosta-
loéci dla niektérych metali: arsen 1,0 mg/kg,
oléw 2,0 mg/kg, miedZ 30,0 mg/kg, cynk 50,0
mg/kg, cyna 50,0 mg/kg. W normach tych nie
s3 wymienione rte¢ i kadm, co do ktérych
brak jest rowniez wyraznie sprecyzowanych
zalecen Komitetu Ekspertéow FAO/WHO. W
niektérych krajach okre§lone zostaly dla rteci
jako maksymalnie dopuszczalne pozostalos-
ci — od 0,5 mg/kg (USA, Wielka Brytania),
1,0 mg/kg (Japonia, Szwecja, Finlandia), do 1,5
mg/kg (Norwegia). W oparciu o powyzZsze
przyja¢ mozna jako tymczasowg tolerancje
w mnaszym kraju — 0,5 mg/kg. Po-
ziom kadmu nie powinien przekraczaé w mie-
sie, wg niektérych danych, 0,1 mg/kg. Zale-
cenia Komitetu Ekspertow FAOQ/WHO podaja
jedynie tymczasowe tygodniowe tolerowane
dawki dla czlowieka, ktére nie powinny prze-
kracza¢: dla rteci 0,3 mg/osobe, dla zwigzkéw
metylorteciowych 0.2 mg/osobe. a dla kadmu
0.4—0.5 mg/osobe.
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Polichlorowe dwufenyle (tzw. PCB)

Liczne zwiazki tej grupy, otrzymywane przez
zastapienie wodoréw w czasteczce dwufenylu
szeregiem atomow chloru, stosowane sa wylacz-
nie w celach technicznych jako skladniki ma-
terialéw izolacyjnych, chlodniczych, tworzyw
sztueznych, smaréw itp. Nie maja one zasto-
sowania w rolnictwie i produkeji zywnosci, ale
posérednig drogg powodujg skazenie §rodowiska,
w tym takze zwierzat oraz pochodzacych od
nich surowcéw. Ich silne wlasciwosei toksycz-
ne oraz zdoino§é kumulowania w tkance tlusz-
czowe]j, podobnie jak pestycydéw z grupy chlo-
rowanych weglowodoréw (DDT i in.), wyloni-
1y w ostatnich latach nowy problem w higienie
zywnoSci (11, 15). Pozostatosci PCB stwierdzane
sg obecnie w §rodkach spozywezych coraz czes-
ciej i w zwiekszajacych sie stezeniach.

Brak jest dotad norm jak i zalecern Komitetu
Ekspertéw FAOQ/WHO okreslajacych = maksy-
malng granice pozostatosci’ PCB, W niektérych
krajach (USA) przyjeto jako dopuszczalng tole-
rancje 5,0 mg/kg, ktéra mozna rowniez zaakcep-
towad w naszym kraju jako tymeczasows nor-
me.

Postepowanie san-wet.

Skazenia substancjami chemicznymi (a wy-
jatkowo biologicznymi) rzadko na ogol dopro-
wadzajg u zwierzat rzeznych do ostrych za-
trué, W wiekszosci przypadkdéw sg to zatrucia
przewlekle. W postepowaniu san.-wet. ze zwie-
rzetami nalezy uwzglednié, w obu ewentualnos-
ciach, z jednej strony sprawe samych pozosta-
lodei, a z drugiej ich wplyw na wlasciwosei ja-
kosciowe jadalnych surowcow.

Ocena san-wet. wynikajgca z samej tylko o-
becnosdci w tkankach zwierzecych pozostalosci
uzalezniona jest od charakteru substancji i w
zwigzku z tym od ich poziomu. Wskazaniami
oceny sg w tym wzgledzie normy krajowe, a

przy ich braku zalecenia Komitetu Ekspertéw’

FAO/WHO, co przedstawiono przy omawianiu
poszezegllnych grup zanieczyszczen chemicz-
nych i biologicznych. Z przegladu tego wynika,
ze rzadko tylko, a zasadniczo jedynie w przy-
padkach ostrych =zatrué, dochodzi w tkance
mie$niowej do przekroczenia dopuszezalnych
limitéw pozostalosci. Mieso uznawane jest z re-
guly jako zdatne do spozycia. Wszystkie nato-
miast narzady wewnetrzne, wymie i miejsca
iniekeji, a przy zatruciach olowiem réwniez
ko$ci dlugie, naleZy uznaé jako niezdatne.

Przy ostrych tylko zatruciach, objawiajacych
sie zaburzeniami stanu zdrowia, oraz w przy-
padkach nasuwajacych watpliwosci (np. niedoz-
wolone stosowanie hormonéw), wskazane jest
przeprowadzenie analizy laboratoryjnej w kie-
runku poziomu pozostalosci, zwlaszeza w tkan-
ce miesniowej. Przy stwierdzonym analitycz-
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nie przekroczeniu dopuszczalnej granicy, wszy-
stkie narzady wewnterzne uznawane sg jako
niezdatne, a tusza w wickszosci przypadkéw
réwniez jako niezdatna. Jedynie przy pozosta-
loéciach biologicznych (hormony, antybiotyki)
mozna uznacé tusze jako warunkowo zdatng. Nie
dotyczy to natomiast pozostalo$ci chemiotera-
peutykéw i substacji chemicznych (metale itp.),
ktére w wysokiej temperaturze, stosowanej naj-
czesciej przy takiej ocenie, w niewielkim stop-
niu ulegajg rozkladowi lub transformacji obni-
zajacej ich toksycznosé. Przy niektérych z tych
pozostalosci, jak np. rteci, dochodzi w nas-
stepstwie gotowania miesa nawet do wzrostu
ich stezenia (wyparowanie wody). Pewne efekty
lugowania i obnizenia poziomu uzyskano jedy-
nie przy peklowaniu miesa (8).

Odrebng natomiast kwestig jest wplyw zanie-

czyszezen na cechy jakosciowe surowcdw rzez-

nych, a przede wszystkim miesa. W przypad-
kach zaburzenn stanu zdrowia zwierzat, =
zwlaszeza ostrych zatrué, nalezy przeprowadzié
dodatkowe badania poubojowe w nastepujacych
kierunkach:

a) stopnia wykrwawienia, ktére moze by¢ nie-
jednokrotnie niezupelne,

b) wodnicy, pojawiajgcej sie w nastepstwie za-
burzen w gospodarce mineralnej, zwlaszcza
przy zatruciach Pb i Cd, :

¢) wychudzenia, do ktérego nierzadko docho-
dzi przy przewleklych zatruciach,

d) zottaczki, jako nastepstwa uszkodzenia wa-
troby lub hemolizy krwinek,

e) odchylen smakowych, zapachowych i bar-
wy miesa, co obserwowano w wielu przy-
padkach skazen.

W zaleznoSci od wynikéw badan dodatko-
wych stosowane jest odpowiednia ocena san.-
-wet.
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Metody wykrywania wlosni w miesie zwierzgt”

Klasyczng i powszechnie stosowang metodsy
wykrywania wlodni w miesie i produktach
zwierzecych jest trychinoskopia. Metoda ta
opracowana zostala w Niemczech jeszcze w la-
tach szesédziesiatych ubieglego stulecia i z roz-
nymi modyfikacjami przetrwata do chwili obec-
nej. Poczatkowo trychinoskopia stosowana by-
Ia dobrowolnie i tylko w pewnych rejonach roz-
nych panstw (Niemcy, Rosja, Szwecja), albo
tez dotyczyla tylko niektérych dwin (Dania —
Swinie stare) (4). Znalazla ona. w owczesnych
czasach, wielu entuzjastow i propagatorow w
osobach m. in. Virchowa, Merkela, Bdhma,
Ostertaga i in.

Obecnie trychinoskopia stosowana jest w nie-
ktérych krajach Europy i Ameryki Poludnio-
wej jako obowiazujgca metoda w urzedowym
badaniu $win i dzikéw. W niektorych kra-
jach — Szwajcarii i Wloszech — istnieje obo-
wiazek badania na wlosnie tylko importowa-
nego migsa swin, a w innych jak: W. Brytania,
USA, Kanada nie przeprowadza sie w ogdle
tych badan dla wydania oceny san.—wet. (10).
Do krajow, w ktérych trychinoskopia jest urze-
dowa metoda badania miesa w kierunku wlo-
$ni nalezy rowniez Polska. Na podstawie obo-
wigzujacych przepisow takiemu badaniu podle-
ga mieso $win, dzikéw i nutrii (11). Sposdb
badania na wlosnie i ocena san.—wet. uregu-
lowane s zalgcznikami nr nr 6 i 10 do roz-
porzadzenia Ministra Rolnictwa z dnia 29.1
1929 r. — o urzedowym badaniu zwierzat rzez-
nych i miesa w kraju. Réwniez w wielu innych
krajach jak Czechoslowacja, NRD, RFN, We-
gry, ZSRR przepisy san.—wet. okreslajg try-
chinoskopie jako urzedows metode badania na
wloénie. Sposdb badania jednakze, ocena san.—
—wet. oraz dopuszczalne normy ilosci bada-
nych prébek doéé istotnie rézniag sie w poszeze-
gélnych krajach (2, 11, 12). Roéznice te, poda-
ne w tab. 1, przedstawiono na przykladzie
trzech krajow: Polski, NRD { RFN.

Jak wynika z przedstawionych danych masa
pobieranego i badanego materialu moze sie réz-
ni¢ w istotny sposob. Wprawdzie wielkosé wyi-
sciowej probki we wszystkich wym. przepisach
okredlana jest jednakowo (jako wielko$é orze-
cha laskowego) bezposredniemu hbadaniu jed-
nak poddawane sa okre§lone ilosci preraratow,
ktore decyduja o masie zbadanego materiatu.
Fakt ten moze w istotny sposéh wplywaé na

*} Referat wy
nicy, zorganiz
rzggyeh PTNV

zony na Sesji Naukowej poswiecone; wlos-
2] przez Sekcje Higieny Produktéw Zwie-
* Lubllnie w dniu 29.I1X.1981 r,

stopien wykrywalnoiei wiosni w badanym ma-
teriale, a tym samym na ocene san.—wet. Ewi-
dentnym przykladem zaleinos$ci stopnia wykry-
walnoscl wlosni od ilosci badanego materialu
jest przypadek, jaki mial miejsce w Tucholi w
1955 r. (13). Mianowicie po spozyciu miesa
$wini urrzednio badanej 1 uznanej za wolng od
wloéni zachorowalo 7 osob. Na szezescie dla ba-
dajacego znajdowaly sie jeszcze resztki miesa
z tej tuszy, ktdre poddano ponownemu badaniv
w dwoéch réznych laboratoriach i nie potwier-
dzono wystgpowania wlodni. Doplero w trze-
cim laboratorium wykryto jeden wlosien, ale
jednakze po zbadaniu 84 preparatow.

Trychinoskopia, podobnie jak kazda mniedo-
skonala metoda, ma zalety i wady, ktore do
dzis sg przedmiotem dyskusji miedzy jej zwo-
lennikami i przeciwnikami. Do pierwszych na-
lezy wiekszos¢ specjalistéw europejskich, zwla-
szeza z krajow, w kiorych metoda ta jest sto-
sowana. Do drugiej grupy nulezs pirzede wszy-
stkim specjalisei z US4, gdzie nie obowiazuie
badanie na wlosdnie.

Niedeskonalosé metody trychinoskopowe],
wysokie jej koszta oraz szybki rozwdi przemy-
slu miesnego stworzyly koniecznosé poszukiwa-
nia innych metod. Spofrdd wielu metod (testy
serologiczne, immunologiczne, enzymatyczne —
test Elisa, fizyczne) dla identyfikacji wlosni
najwieksze nadzieje w masowych badaniach ro-
kuje metoda wytrawiania. Metoda ta, wpraw-
azie znana od dawna, uzywsana bvla jedynie w
skali laboratoryjnej i jak dotychczas nie znala-
zla wickszego zastosowania w praktyce. Pole-
ga ona na wytrawianiu tkanki miesniowej w
roztworze pepsyny i kwasu solnego, ktory nie
niszezy larw wlosni. Wyniki badan wielu auto-
row (1, 3. 9) wskazuja na wyraznie wyzsza
czulof¢ tej metody niz trychinoskopowej. Nie
znalazla ona jednakze przez wiele lat zastoso-
wania w skali ubojéw przemyslowych., W 1967
v. Zimmerman (cyt. 8) zaproponowal metode
wytrawiania dla zbiorczych prébek, nochodzg-
cych od kilkunastu, a mnawet kilkudziesieciu
sztuk zwierzat rzeinych, pozwalajgca na wy-
krywanie wloéni w skali masowych ubojéw. Od
tego czasu powstalo wiele wersji badania zbior-
czych proébek, z ktorych jedna opracowana
przez Thomsena (5), z pdZniejszymi modyfi-
kacjami. zostala juz zastosowana w praktyce.

Metoda to pozwala na réwnoczesne badanie
prébek od 100 sztuk zwierzat rzeznych. Polega
ona na robraniu wyisciowo 15 gramowych
probek z filaréw przepony od kazdej sztuki i
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