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HIGIENA ZYWNOSCI ZWIERZECEGO
POCHODZENIA

DANUTA PROKOPOWICZ

Choroby zakazne czlowieka pochodzqce od ryb

Klinika Chordb Zakainych AM w Biatymstoku, ul. Zurawia 14,

Udzial miesa ryb w zywieniu czlowieka jest
szczegolnie korzystny ze wzgledu na pelnowar-
tosciowos¢ zawartego w nim biatka (18). Wedlug
Prost (36) statystyczny Polak spozvwa sradnio
2 tvsigce ryb w czasie 70-letniego zwcia. Z dru-
gie] strony wiadomo, ze juz od potowy XVI wie-
ku istnial obowigzek sanitarmej oceny przydat-
nosci rvi do spozycia (48). Swiadczy to o do-
strzeganiu ich roli w szerzeniu sie zachorowas.
Dane WHO (9 dowodzg, ze w Europie choroby
wynikajgce ze spoivwania zanieczvszczonej zZy-
wnoscl roznego pochodzania znaiduja sie na dru-
gim miejscu po grypie. W ostatnich latach coraz
czgscie] opisywane sg zatrucia poxarmowe Wwi-
wolane miesem ryb, ktore obok przyzyciowej
inwazji bakterii lub pasozytéw mogg takze ulec
zanicezyszezeniy podczas gotowania lub obrobki
przed konsumgpcejg (1).

Odrebny problem stanowi zanieczyszczenie
ryb i innych organizmoéw oraz ptactwa wodnego
odpadam: przemystowymi, jak: sole metali cigz-
Kich (olow, ¢, cvnk, nikiel, srebro. miedz), in-
sextvevdy 1 ich metabolitvy n=p. DDT. czv pol;—
chlorowans dwuienvie. Te zagrozenia Wysicpu
ja przede wszystkim woxo! terenow portov '"ch
i przemystowych (15, 29). Niebezpieczenstwa,
jakie stgd wynikajg narastaly w ciggu ostatnich
lat i dlatego juz dzi§ niektdre panstwa zakwes-
tionowaly przydatnos¢ do spozycia watrob ryh
dorszowatych z Baltyku (41).

Od dawna znane sg tez mozliwosci przenosze-
nia przez ryby na czlowieka niektéorych choréb
zakaznych, hakteryjnyvceh badz pasozytnicziych.
Kontakt zawodowv z ryvbam: poprzez skaleczong
skore spowodowac moze wystapienie skornej
postaci rozycy (erysipeloid) u rybakow. Na
obrzeklym podiozu pojawiaja sie wowcezas czer-
wono-sine plamko-grudki, obok ktérych niekie-
dy widoczne sg czerwone, smugowate zaczerwle-
nienia skory wzdiuz zmienionych zapalnie na-
czyn chlonnych. Zmianom skérnym fowarzyszy
bolesnodéé i powiekszenie okolicznych weziow
chlonnych, wzrost temperatury, ogolne zle sa-
mopoczucie. Rylby moga tez byc zrodiem zaka-
zenia Listeric monocytogenes, a takze Yersinia
enterocolitica lub pseudotuberculosis (40, 46).
Réwniez Bacillus cereus — tlenowa laseczka
przetrwalnikowa bywa przyczyng masowych za-
tru¢ pokarmowych rybami lub fich przetwora-
mi (10).

W mulach i osadach dennych jezior, rzek
i mérz przebywaé mogg zarodniki laseczek jadu
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kielbasianego typu E, ktore przedostaja sie do
ryb (9). Konserwy z tdku_h ryb moze spozywac
czlowiek, poniewaz sg one nie zmienione orga-
noleptycznie. Jest to mozliwe dlatego, ze ten typ
vy me powada wlasnosei proteolitycznych.

E codzin ‘L b dni od spozycia wy-
S i € oD jawy choroby. Va 10: suchosé
W jamie ustne;, yirudnione DO 12, opadanie

powiek, rozszerzenie zremic i zniesienie ich ra-
akcji na Swiatlo oraz zaparcie stolca, w wyniku
niedowladdéw lub porazen mex.tm‘vch Nnerwow,
Cboroby tej nie nalezy ].E'l{OE'WQZ‘/C gdyz czesto
“onczy sie zgonem pacjenta (7). Zanieezyszeze-
75 zarodnikami laseczek jadu kielbasiane-
a2 postepowania profilakiyeznego.
Glownq Zas: *1 _‘;:‘ mowywanie rvb do cza-
su ich v iemp. ponizej
PRE! ACL 0bY50Xa DO Usunieciu p“zewodu pokar-
mowego, polegajaca na wedzeniu, gotowaniu lub
smazeniu w temperaturze powyzej 120°C przez
okres niezbedny do zabicia zarodnikéw (9).

(6), Prost i Riemann (35),
unner (23). Nishio i wsp. (20),
Al-Hidaw: ;: Takz (2, a taxzz Vernon (52) pu-
blikuja dane o wystepowaniu paleczek Salmo-
nella u ryb, ostryg i innych tzw. daréw morza.
Gaugusch i Malwinska (17) informuja o nosi-
cielstwie pateczek S. typhimurium u rakéw, co
sw1adczy o ich roli w cyklu epidemiologicznym
szerzenia sie tej choroby. Obecnosé Salmonell
stwierdzang takze w kawiorze (8). Szerzaca sie
kosmopolitycznie wsrdod ludzi inwazja S. agona,
ktora wystapita w wielu krajach Europy przed
ox. 20 laty byia wirwolana paszowymi maczka
mi rybnyrm pocnodzac 'mi giownie z Peru, uzy-
wanymi w hodowlj drobiu (12, 22, 34, 38‘). Bez-
posrednia przyczyna zakazno$eli maczek ryb-
nvch moze byc przedostawanie sie bakterii z

csadéw denny ¢h do ryb, a takze zanieczyszcze-
nie nimi miesa ryb w procesie przetwarzania.
Udowodniono, ze maczki rybne moga ulegaé za-
nieczyszezeniu odchodami ptakow podezas pry-
mitywnego ich wyvtwarzaniz. Obok S. agona wy-
stepuja u ludzi inwazje innymi serotypami Sal-
monella pochodzgeymi od ryb. Granicki i wsp.
(21) opisali epidemie wywolang S. typ}‘mmmu‘rl
wérod 1500 mieszkancow woj. katowickiego w r.
1978. Bezposrednig przyczyne zachorowan sta-
nowily wedzone makrele zanieczyszczone pod-
czas mechanicznej obrobki sprzetem, na ktorym
wezesniej przetwarzano mieso kaczek.

Bartlett 1 wsp.

Heuschmann-Bru
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. nz terenach Azji Wschod-
zchorowania wywolane przez
lyticus (V.p.), Gram—ujem
ujace sie w miesie ryb, miecza-
rupiakow, planktonie, przybrzezm‘ch
dennych wody morskiej morz wielu re-
Swiata, w tym takze zachodniej czesci
Baiivzu, przede wszystkim w sgsiedztwie por-
TOW. lstotnal praktycznie cecha tych bakterii jest
wyjatkowo krotki czas trwania jednej generacii,

W ostatnich I
niej rozpozr
Vibrio pars

WYNOoszZacy 1‘? mi uut Ta zdolnos¢ szvbkiego na-
= i J:'«:*z:‘-; moze

: ﬁ.:. oignvm pPrzsz pozornie

m. Rozwod) tvch bakterii

W SZeroxim zaxresie tempe-
ratur od 5 do 45°C. Stwierdzono, ze w produk-
tach rybnych wzrost V.p. jest mozhwy w tem-
peraturze nawet mnizszej. Ta cecha sprawia, ze
produkt mrozony nie jest bezpieczny. Optymal-
ne pH wzrostu tych bakterii 7,5—8,6 dowodz!,
ze obnizenie kwasoty tresei zoladka sor i
robie (54). Plerwsze povuazm ibri

pO,L.L \\
wang spozycien: sara} ‘Ac:{, .\tora oo]e;a 238 cho-
rych. Nastepne zachorowania wystgpity w Eu-

ropie, Ameryce i Australii (54). Oprocz obec-
nosci V.p. w surowych lub poétsurowych produk-
tach pochodzacych z morza, takze podczas ich
gotowania lub pasteryzacji moze dojs¢ do wtor-
rnego zanieczvszczenia, Epidemie
przez te bakterie, niel vedy o, dramagk \czn.m
przebiegu, zdarzaly sie podczas Tejsow lotni-
czych stwarzajgc zagrozenie zycia pasazerow i
zatogi. Okres inkubacji choroby waha sie od 2
do 48 godzin. Typowy jest nac’lv poczateK cho-
Toby 1 burzliwy je] dalszy przebiez pod postacia
nudnosm Wymiotow, boiow nadorzusza lub ca-
fego brzucha boléw giowv, goraczki wraz z
dreszezami. Weadiuz Barxera (9) biegunka doty-
czy 93% chorveh z czestym oddawaniem wod-
nistych stcicow (13“0 chorych), niekiedv z do-

AR SRRt ES Oyr\-v«:,

mieszka sluzu (2%), sporadvcz ve krwi. Tak
wige sa to nieswoiste objawy ostrego niezyiu
lub  czerwonkopodobne

n ten moze prowadzi¢ do zaburzen wod-
rolitowych 1 wstrzasu (32), wywolanych
ynami tyeh bakterii, Objawy te trwaja od
kilku zodzin do ponad tygodnia. Ponadto opisy-
wano posocznice jako rzadko wystepujace po-

stacie tej choreby (13). Ich wystapieniu Sprzvija
:11:15_‘-"-.&'r“.0'~;(- zakazenia i obnizona kwasota tresei
zoladkowej. Rezerwuarem Vibrio parahaemoly-

tieus sa luuae chorzy lub nosiciele, ryby, kraby
itp. Istnieja dane o patogennosci tych bakterii
dla psow i kotow (54), brak jest natomiast do-
stepnej informacji na temat innych zwierzat.
Rokowanie u ludzi najezesciej jest pomys$lne,
choclaz zdarzaja sie zgony. Rozpoznanie opiera
sie na trzykrotnym badaniu bakteriologicznym
kalu i wymiocin. Leczenie polega na uzupekhie-
niu wodno-elektrolitowym. Jedynie w posocz-
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nicach lub ciezkich przypadkach jelitowych za-
leca sie erytromycyne (45) lub tetracykliny (54).

W ostatnich latach wykryto wystepowanie no-
wegpo gatunku — Vibrio alginolyticus (33), izo-
lowanego z ryb i skorupiakow. Bakterie te u
czlowieka, poza postaciami jelitowymi, mogg
scowodowat wystapienie posocznic, zakazenia
ran i zapalenia uszu.

Innvm przykladem nastepstw, ktore mogg wy-
stapi¢ po spozyciu ryb jest chorcba rzadko do-
sirzegana przez lekarzy praktykow, tzw. scom-
briotoxism (47). Przyczyng tych burzliwie prze-
biwegajacych zatru¢ sg przemys}owo odiawiane
ryby o miesie szarym jak: makrele, tunczyki,
ostroboki, morszczuki, sardynele itp., ktore ce-
chuje duza zawartosé histydyny w miesie (210—
726 mg%) w pordwnaniu z rybami o miesie bia-
tym (0,5 mg%), (3, 16). Z tego aminokwasu przy
<klzdowa ‘u ‘LLJ transporcie ryn w temperatu-
DO 0°C powstajg w sposéb nieodwra-
v zwlazzi imidazolowe — histamina i sau-
rwns. Istotne jest, ze dalsza obrobka nie niszezy
wlasnosci biotoksycznych raz wytworzonej hi-
staminy i sauryny. Znany jest wplyw histaminy
na blone sluzowg jelit, jak tez wvwolywane
przez ten aminokwas obiawy ogolne (11). Totez
wedlug Ganowiaka (16) i in. (1) tvpowymi obja-
wami tego zatrucia sa: uczucie goraca, nagte za-
czerwienie skory twarzy, obrzek twarzy, a szcze-
. suchosc jamy ustnej i gardia, wzmo-
0y ienie, uirudnienie polykania i oddy-
chania, nudnosci, wymioty, béle 1 zawroty glo-
wy, pokrzywka : $wigd skory, spadek ci$nienia
krwi, bole brzucha. Po kilku godzinach do obja-
wow tych dolgcza sie biegunka. Okres inkubaciji
trwa od 30 minut do 4 godzin. Gwaltowne i
szybko narastajgce obmx\*\' choroby wvmagaja
natychmiastowego leczenia przyvezynowego
zwigzkami antyhistaminowymi. Profilaktvka tej
choroby to przestrzeganie temperatury ponizej
0 C w transporcie Tyb od momentu ich polowu

z do przygotowania tuz przed spozyciem.

Spoz}'cie ryb moze takze stal sie przyczyna
parazytoz cztowieka. Od dawna wiadomo, ze ry-
by sg niezbednym ogniwem w szerzeniu sie ta-
siemezycy — Diphyllobothriosis, wywolanej
przez bruzdoglowca szerokiego; obraz choroby
cechuje miedokrwisto$§¢ megaloblastyczna spo-
wodowana zuzyciem witaminy B, zywiciela
przez pasozyta.

Na Dalekim Wschodzie znane sg inwazje wy-
wolane przez przywry Clonorchis sinensis,
Opisthorchis felineus, Opisthorchis viverrini
1 in. Zarazenie ludzi odbywa sie podczas spozy-
wania pétsurowych lub surowych ryb, czesto
zawierajgcych metacerkarie przywr w mies-
niach lub trzewiach. Powinni o tym wiedzieé tu-
rysci przed spozywaniem salatek rybnych lub
innych potraw regionalnych. Wiadomo bowiem,
ze mieszkancy regionéw endemicznych posiada-
ia genetycznie uwarunkowang, mniejszg podat-
nos¢ na te inwazje niz osoby przyjezdne. W os-
tatnich latach pojawily sie nowe informacije o

[l Moy
13 1519)
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egzotycznych, zwigzanych z podrdzami mozli-
wosciach inwazji malo znanymi pasozytami by-
tujacymi w rybach (43). Zagrozenie takie moze
spowodowaé Gnathostoma spinigerum (49) —
pasozyt ktorcgo zywicielem ostatecznym sg psy
i koty, za$ posrednim slimaki, oczliki i ryby w
Azji, Ameryce poludniowej i Afryvce. Czlowiek
po spozyvciu zarazonych ryb surowych lub pol-
surowych staje sie zywicielem posrednim larw,
chorujgc na gnathostomiasis przez okres 10—12
lat. W.trym czasie spozyte larwwv migruja przez
przewod pokarmowy i otrzewna do narzadow
wewns etrznych jak: \vatroba OluCa mozg, skora
i tkanka podskoraa, migsénie 1 galici oczne. Obja-
wv choroby pojawiajg sie w 24—48 godz. po
spozyvciu zarazonych ryb. U chorveh wysizpuia:
slinotok, nudnosci, wymioty i dyskomiort w
naabrzuszu, zas gwaltownose tych objawéw by-
wa Dorzycziyng rozpozhawania tzw. ,ostrego
brzucnha'. Niekiedy powoduje to interwencje
chirurgiczna, tvm bardziej, ze objawom tym cze-
sto towarzvszy leuzocvioza i eozynofilia docho-
dzgca nawet do 90" leukocevtéw. W podznych
okresach cnorooy pojawiaja sis zaczerwiznien:
obrzek 1 swigd skory oraz poxrzyw=xi zni
samoistnie lub nawracajace, co wynika z po-
nownei wedrowki larw pasozytow. Ze stronw
ukladu oddechowego mozliwe sa krwioplucia :
preumothorax craz obrzek krtani. Lokalizacja
pasozytéw w oérodkowym ukladzie nerwowym
moze wywolaé meningoencephalitis eozynofilica
z nastepowvmi niedowladami. W przebiegu cho-
roby mozliwe sq takie wylewy xrwi do mobzsu i
zgony. Rozpoznaniz gna polezz na
stosowaniu testow mm.mo;erolo icznveh lu®
identyfikacji larw pobranych ze skory pacjenta.
Mozliwos¢ pojawienia sie tej choroby moze wy-
stepowaé u pacjentow, ktérzy podrozowali do

Rirmy, Indii, Chin, Indonezji, Malezji, Papua
Nowe] Gwmm Ta]lan,m, Japorii i NMeksvku. Po-
trzebe d1agnozy ilecze choroby uzasadnia
wieloletnia przezvwalnosé larw Gnathostoma
spinigerum u ludzi oraz mozliwosé uszkodzenia
wielll narzadow. Terapia opiera sie na stosowa-
niu Thiabendazolu w dawce 45 mgfkg masv
ciala przez 7 dni, Mebendazolu w dawce 200 mg
/dobe przez 28 dni, lub Levamisclu, a wigc no-
woczesnego leczema immunomodulujacego w
dawece 2,5 mg/k3 masy clala‘dobe przez okres
kilku dni (49).

W 1955 r. Van Thiel (50, 51) wykryt u czio-
wieko niedostrzeganego dawniej pasozyta, Ani-
sakis marine. Wedlug Paltridga i wsp. {(31) na-
stepny plzypadek chomlw nazwanej anizakido-
zg (enisukiasis) opisano w 1965 r. w Japonii. Dal-
sze obserwacje notw1e1clzm gj kosmopolitycz-
ne wystepowame Wywolu]ch te chorobe paso-
zyt nalezy do nicienii bytuje u ssakéw morskich
jako zywicieli ostatecznych, za§ posrednimi sg
skorupn morskie. Larwy Anisakis marina
przechodza do ryb, glownie §ledzi, a takze dor-
SZy, ma akreli, lososi 4 in. jako zywicieli rezerwo-
wych (20). Zwiniete spiralnie larwy dlugosei

1ia te]

Srednio 3,2 cm znalezé mozna w jamie cial

tkance tluszezowe] okolojelitowej, Ohl.* 3
niekiedy w tkance micsnej seiany ciala,
bie na powierzchni gonad, wzdluz slepe] cz-., ]
zolgdka i miedzy wyrostkami pylorycznymi
Wedlug Prost (37) w kilka godzin po zlowieniu
glownie sledzi larwy te przedostaja sie z prze-
wodu pokarmowego do miesni. tak wiec zaraze-
niu ludzi sprzyvja pozne patroszenie rvb. U czto-
wieka larwy te umiejscawiaja sie w bionie slu-
zowej zoladka lub jelit osiggajgc rozmiary
20,0X0,4 mm, przezywaja ok. 3 miesigce, po
czym obumierajg wapniejgc. Efektem ich obec-
nosci jest obrzek, nickiedy krwotocznesé, nad-
zerki lub owrzodzenia blony $luzowej. Mogg po-

tawacé zmiany ziarniniakowe zwezajace swiat-
o zciadxz

iub Jelit (4, 24). Srednlo po 4—6 (do

» mkubacji objawy

ViU ZOIGUA0n b czes-

clej ostrego niezytu zoiact=z, to wikazali na
podstaWﬂe 178 chorych Sugimachi : wsp. 144) w

latach 1969-—1984. Typowe objawy anizakidozy
to: nudnosci, wymioty, bole brzucha, gorgczka,
czasem a %Komfort okolicy gardta, wynikajacy
DOtiTE wa i obrzeku tej okolicy na poczatku

1 e W zw1azku z niedeinfor-
mows [ ©roDz ta moze DyE rozpoz-
] " Jlitis ecurta, appen-

. dy . yersinicsis, rodencjosis,
ameboszs dyapepo.u. itp. Moze tez imitowac obja-
wy tzw. ,,o‘sfrego brzucha Na parazytoze te
malezy zwrécic uwage w Polsce, gdyz wg Grab-
iv (19, Lublemecklego (28) i Stankiewicza (42)
e $ledzi w Baltvku oraz z da-
Auamybu. Oceanu Spokojnego,
Morza Poélnocnego. Rokicki (39) w 1970 r. stwier-
dzil Anisakis marina u 31% $ledzi w Baltyku,
a intensywnos¢ inwazji tvch ryb wynosita 1—135
larw. Szezesolnie zarazone bywajg Sledzie duze
i tluste, zas zerazeniu czlowieka sprzyja spozy-
wanie ryb surowych lub poisurowych oraz obni-
zenie kwasoty tresci zolgdka np. spozyciem ai-
koholu. Cbok postaci ltagodnych zdarzaja sig
zgony spowodowane anizakidoza. Diagnostyka
chorobv oniera sie na gastroskopii (44), badaniu
radiologicznym przewodu pokarmowego lub od-
czynie wigzania dopelniacza, a tak?e precypita-
cii (27). Wedlug Jedrzejewskiej (26) profilakty-
ka polega na intensywnym soleniu sledzi lub
dhigotrwalym, 30-dniowym marynowaniu ryb.
Takze zamrazanie w -20°C niszczy larwy Ani-
sakis maring. Rowniez obrébka wstepna ryb, po-
legajaca na usunicciu ich przewcdu pokarmo-
wego — o ile odbvwa sie tuz po ztowieniu, ma

znzczenie proxlla’»:byczne

Pomime mozliwosci roZnorodnych zachoro-
wan nie sposob zrezygnowac ze spozywania ryb.
Wedlug Wnuka (53] produkc a zupelnie bez-
piecznego pozywienia jest praktycznie nien nozli-
wa. Bezpieczenstwo spozywania ryb moze zwicle-
szyé sie poprzez doskonalenie metod przecho-
wywania i przetwarzania Surowcow Ty bnych
oraz wvkrywania w nich obecnesci hakterii lub
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nasozytow. ” -om:=mu celowi powinno stu-

e

zye  uSwiadan fachowych pracownikow
stuzb medczawch @ weterynaryjnych w tym za-
kresie.
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Paleczki Yersinia enterocolitica w produkiach zwierzecych
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Rodzaj Yersinia zaliczany do rodziny Enterc-
hacteriaceae do roxu 198U obzjmowai 3 gatunxi:
Versinia pestis, Yersinia pseudotuberculosis
(wezesniej zaliczana do rodzaju Pasteurella),
Yersinia enterocolitica. Szczepy nalezace do ga-
tunku Yersinia enterocolitica, wykazujace duza
réznorodnoé¢ cech metabolicznych, nazwano
Yersinia enterocolitica — podobnymi, Xtore po
analizie metodami taksonomij numerycznej oraz
hybrydyzacji DNA—DNA podzielono na czte-
ry gatunki, a mianowicie: Yersinia entero-
colitica, Yersinia intermedia, Yersinia frede-
riksenii i Yersinia kristensenii (17, 30). Z kolel
wg wydanego w 1984 r. I tomu podrecznika
systematyki bakteriologicznej Bergey’'a (21) do
rodzaju Yersinia zalicza sie 7 gatunkow, wsréd
ktorych, noza wyzej wymienionymi, opisana jest
pateczka Yersinia ruckeri chorobotwoércza dla
ryb, zwlaszeza psirggow, wyizolowana w Péioc-
nej Ameryce. Cechy gatunkéw paleczek Yersi-
rig ilustruje tab. 1.

Poza znanymi wtasciwosciami chorobotwor-
czymi Yersinia pseudotuberculosis rowniez dla
czlowieka, aktualne doniesienia wskazuia, ze ga-
tunek Yersinia enterocolitica takze jest patogen-
nv dla 'lu.dzi, bowiem wywolui= zachorowania po
sgozyciu zywnosdel 1 wody zanieczyszezonych ty-
mi paleczkami (22, 31, 32, 33). o

Przy opracowaniu schematow izolacji pateczek
Yersiiia enterocolitica z zywnoscl oraz ich iden-
tyfikacji zaproponowano nastepujgce podioza 1
warunki hodowli: zdolno$¢ nammnazania w tem-
peraturze 4°C w plynnych podiozach namnaza-
jacych przez okres 14—21 dni, z ktorych naj-
bardziej zalecanymi przez American Public
Health Association sg: 1/15 M bufor fosforano-
wy o pH=1,6 oraz zmodyfikewane podloze
plynne Rappaporta, w ktorym probki poddaje
sie inkubacji przez okres 2 dni w temperaturze
25°C (26). Z innych ptynnych podlozy namnaza-
iacych wykorzystywanych do izolacji z zywnos-
cl paleczek z rodzaju Yersinia nalezy wymienic:
roziwor fiziologiczny NaCl, podicze SF, bulion
odzywezy, woda peptonowa oraz inne (1, 6, 13,
13, 31, 32). Inna wazng cechg, jakg nalezy braé
pod uwage przy izolacji paleczek Yersinia sp.
z zvwnosci jest ich duza tolerancja na rozcien-
czone zasady (2, 27). Ptynne hedowle po wstep-
nej inkubacji w temperaturze 4°C poddaje sie
np. dzialaniu 0,5% KOH w 0,5% NaCl w sto-
sunku 1:10 przez 3-—4 sekundy w temneraturze
nokojowe], no czym dokonuje sie posiewu na
wyiel wymienione podloza. Kolejng istotng
wlasnodeia, na kidrs zwracajg uwage autorzy
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