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ALEKSANDER KROLICZEK

Lizyno ioko ominokwos egzogenny

Instytut chemii Wyższej szkoły PealaBogicznej, ul. oleska 42, 45-052 opole

Spośród około dwustu poz,nanych doty,chczas
aminokwasów naturatrnych (30, 31) tvlko dwa-
Czieścia to tzw. aminokwasy białkogenne, któ-
re wcho,dzą w skład poszczegóInvch grup i ro-
dzajów białek. Należą one (aminokwasy biał-
kowe) do związków organicznych o ogólnym
\|zoTze.. R-CIINII'-COOH, ti. kwasów alfa-arni-
nokarboksylowych, z ktorych w proceisie b,iorsyn-
tezy na ryboso,mach komórkowych tworzą się
cdpowiednie łańcuchy makropeptydowe, czyli
blał}<a,

zdolnośó syntezy wszystkich aminoi<wasów
ł:iałko,,,vych właściwa je,st rośltnorn oTaz nieiktó-
1,.1Im drobnoustrojom. Natomiast człowiek oraz
zvł terzęta monogastrvczne nie wytwarzają pew-
nych arninok-wasów i muszą otrzymywać je z
ze,anątrz w formie pożywienia. Aminokwa,sy
te nazwano egzogennymi 1ub niiezbędnymi. Nie-
dobór ich wywołuje różne objawy chorobovre,
,wśród których naibardziei typo*we, acz niespe-
cyficzne, to: zaharnowanie wzrc,stu u mło,dych
zwierząt oraz spadek produkcii i obniżenie ma-
sy ciała u zwierząt dorosłych,

Lista arninokwasów egzogennych wykazuie
pev,ine zrażnicowani,e w zależności od wieku i
gatunku. W żvwieniu człowie]<a wvstępuie np.

Tab. 1. Aminokwasy egzogenne (średnie dzienne zapotrzebowanie u dorosłego człowieka)

9 aminokwasów egzogennych (tab, 1), podczas
gdy w żywireniu drobiu i trzody chlewnej lriczba
ich iest większa. człowiek nie potrzebuie hi,sty-
dyny, natomiast kurczęta rvymagaią dodatkowo
nawet glicyny, co tłumaczy się innyrn mecha-
nizmem przemiany białka u ptaków i powsta-
wanie, jako produktu końcowego, kwasu mo-
czowego. Z kolei ar§inina nie jest niezbędna
w d,iecie świń i szczurów.

Wykazano olgóIną zaLeżność, w myśl której
zarówno człowiek, jak i zwierzęta monogas-
tryczne nie poirafią wytwarzać anrinokwasów,
zawierających w cząsteczce pie,rścień aTolma-
tyczny lub łańcuchy rozgałęzione. Ponadto nie
,przekształcają one b,eta-aspartylof osf oranu w
kwas L-alf a- amino-b eta-f ormylopropionowy (se-
rmialdehyd asparaginowy), którv jest prekurso-
rem lizyny, metiontny i treoniny (ryc. 1).

Stwierdzono także, że k,ilka aminokwasów mo-
ze się wprawdzie tw,orzyć w organiźmie zwie-
Tzęcym, ale tylko z odp,owiednich. aminokwa-
sów egzogerrnych. Za\icza się do nich cvstyłTę,
cysteinę,i tyrozynę. Wykaza,no doświadczalnie,
że ieżleli w pożywieniu jest duża zawartość
metioniny, wówczas zwlerzęta nie wykazu jąza-
potrzebowania na cystynę i cyste,inę, kńre z
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niej powstają. Wańo przypomnieć, że w pro-
ceslie przenoszenia siarki i powstawania cysty-
ny bierze udział seryna. Nie może natomiast
zachodzić ziawisko odwro,tne, gdyż prooes ten
jest jedLnokierrunkowy. Podo,bnie dzieie się z ty-
rozy,\ą, której brak można w całości zastąpić
fenytroaIaniną.

Zupełnie inaczej przedstawia się zagadnienie
gorsp,odarkń aminokwasowej u zwtetząt rośIino-
żernych, a z:wła,szcza przeżuwaczy. Dla tvch
zwierząt skład białka pokarmowego pod wzglę-
dem arn:inokwasowym jest sprawą drugorzęd_-
ną (z wyjątki,em zwierząt młodych i w pew-
nym stop,rriu wysoko produkcyinych) ze wzglę-
du na intensywrrą syntezę anrLi,nokwasów egzo-
$enrr5zg],} w przewodz,ie pokalrnowvrn, przede
wszystkirn w żwaczu.

Ogólnie należy p,o,dkr,eślić, że moż}iwość syn-
tezv okreśIonych arninokwasó,w w żywvch or-
ganizmach za\e,ży od obecności odpowiednich
układów enzymaty,cznych, a te u po,szczegÓl-
nych gatunków różnią się znaczńe. Nawet w
obrębie tego samego gatu,nku ząpotrzeb,owanie
na aminokwasy zrnierria się w zależności od
wieku, stanu fizjołogicznego lub kierunku pro-
dukcii. Na przykła,d inne je,st ono u zstlerząt
młodych i. rosnących (przeważnie wvższe), a
inne u produl<ujących mieko, mięso lub jaia.
zmiany te mają najczęśoiej charakter ilościo-
Wy, co oznacza zwykle, że zapotrzebowanie na
dany aminokwas wz,rasta lub maleje (26, 29).

W piśmierrnictwie dotyczącym roli białka i
aminokwasów w żyw-ieniu najwięcej miejsca
poświęca się lizynie oraz metionie, a następnie
tr5zrpt,odanowi i tre,oninrie. Powodelrn tego są nie
tylko ważne funkcje biologiczne, jakie arnino-
kwasy te speł,niają w olganiźmie, ale rówirrież
to, że ich zawartość w pożywieniu j,est prze-
wa.żnie za mała w stosunku do zapotrzebowa-
nia. Do,datkowym, niekorzystnym ziawiskiem,
które pogłębia ieszcze ten deficyt, są zmiany,
jakim niektóre z tych aminokwasów ulegaią
p odc z as przerob u or az pr ze clluowywani a pro du[<-
tów żywnościowych i p,asz, Dotvczv to w pierw-
szym rzędzie lizyny, która w grrrrpłe arrrinokwa-
sów egzo,gennych zajmuje miejsce szczegób]e.

Lizyna, kwas L-alfa, epsilon-diarninokapro-
nowy, została wyizoiowana przez Drechsela w
1889 r., z hydrotrizatółv białka mlreka (2?). Jest
ona niezbędna do syntezy nie tvlko białek
strukturalnych, ale także d,o syntezy białek i
peptydów f unkc jorralnych, tj. enzymów, nukleo-
protein i horm,onów.

Grupa ,epislon-arninowa jest wvsunięta na
zewnąttz łańcucha peptvdowe€o i może służyć
do przyłączania koenzymów, jak np. bi,otyny,
czyli wjltaminy H, która dopiero w tei forrrrie
wykazuje aktywność biologiczną. Również ak-
tywność tzw, podjedno,stki po,Iirnerazy RNA w
Esch,erżchia colż iest funkcją rerszt lizylowych
wystę (7). W ka-taboli tworzy sięmiędz a jest Po-
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i alfa-keto-
homoizocy-

ego, który z

mywan,ia tych ważnych aminokwasów, a zwła-
szcza lizyny i rne,tion,iny.

Jak jtlż wspornniano lizyna w łańcuchu pep-
tyd,owym związana je,st grupą alfa-aminówą,

obrębie samej cząsteczki białka między gru-
pami arnilrro,wymi lizyny a grupami karboksv-
Iowymi kwasu asparagńnowego lub glutamino-
wego. W wyniku tych pr,ocesów powstaią trwa-
Łe połączenia typu oksymów, hvdraz,onów, czy
zasad Schiffa, które nie ulegają trawieniu en-
zyrnatycznemu w przewodzie pokarrnowym i
nie są pl,zyswajane przez organizm (2, 3, 5, 6,
I0, \2, 15, 20). Również wvstępującv w niektó-
rych rośIrinach aromatyczny aldehyd gossypol

Z przedstawionych obserwac,ii wvnika, że o
rzeczywistej wartości okreśIon,ego białka po-
kafmo[Mego świadczy nie tylko -iego skład a,mi-
noi}<wasowy, a zwłaszcza zavła-rtośó aminokwa-
sów egzogennych, ale przede wszystkim sto-
pień ich przyswajalnośoi. Znajomość przyswa-
jalności ma s,zcz,ególne znaczenie w odniesieniu
do lizvny, która, iak iuż wspomniano, jest wv-
jątkowo wrażtriwa na wszelkie procesy technÓ-
logiczne i waru,nkri przechowywania (5, 11, 13,
14), Dlatego też b,iorąc przedstawione względy

nym postępowaniu zastosował 7xuaną w chernii
reakcję Sa,ngera onlaczania wolnych grup ami-
nowych przy pornocy 2, 4-dwunitrof Iuor,olbenze-
nu (DNFB).

OPa zania
lizyny na bzyjną i jeg

pochodzenia rośIinnego, w bardzo małych iloś-

7t7
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Tab. 2. Procentowa zawartość amirrokwasów egzogennych w białkach niektórych produktów żywnościo-
wych i pasz (wg Kellner, Becker - 12)
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ciach (tab. 2). Zl:arle są nawet białka, jak np.
ze,ina kukurydzy, nie zawierające w ogóle lizv-
ny W Swojej cząsteczce. Z punktu widzenia żv-
wieniowego najbardziei nieko,rzy,stna jest niska
zawartoŚć te,go aminokwasu w ziarnach zbóż,
które w więikszości krajów świata stanowią
podstawę żywienia ludzi d. zw\erząŁ (26, 29).

W dążeniu do rozwiązania proble,mu niredo-
boru b,iałka pokarrno,wego mozna ob,eanie wy-
różnić dwa kierunki działania. Pierwszy, to po-
szukiwanie nowTch żr6deŁ białka o vr'ysokiei
vlartości biołogicznei, natorniast drugi to
pro,dukcja syntety,cznych aminokwasÓw egzo-
gennych i wzbogacanie nimi niskowartościo-
wych b,iałek roślinnvch.

Niernal na całym świecie (w Polsce równiez)
prowadzi się intensywrrre prace rrad wyhodowa-
n,iem nowych, doskonałszych odm,ian zbóż, wv-
sokobiałko,wych roślin strączkowych oraz roś-
lin pastewnych. Przyjmuie srę bowiem, że mi-
rno gwałtownego rozwo,ju chemiń, w tym także
lriotechnolog,ii, synteza białka pokarrnowego na
skalę przemysłową w najbliższych dziesięciole-
ciach nie bęcizie jeszcze możIiwa, Z iego wzglę-
du po,dstawowym jego źródłem będzie nadal
rolniictwo, a ściśIe biorąc produkcia zwierzęca.
Wiele uwagi poświęca się równrież sprawie po-
zyskiwania białka z Tnórz i oceanów, ale jest to
żródło w chwili oib,ecne-i ogranriczone i może
być tra[<ton,anre jedynie jako uzupełnienie pro-
dukcji rolniczej.

przecllo,dząc z ko,Iei do zagadnienia stosowa-
nia w żywieniu dodatku syntetycznych amino-

11B

kwasów egzogennych, to według danych FAO
(9) zapoŁrzebowanie TocznLe w skali światowej
kształtowało się nastęqrując,o: lizyna ok. 5 mln
ton, met,ionina - ok. 4 mln.ton, tre,onina 

-ok. 3,7 mln ton i tryptofan - ok. 1,2 mln ton.
I.Tatorniast cała produkcia świat,owa wymie-
nionych aminokwasów egzogennych łącznie wy-
nosiła \M 1981 r. nde,spełna 0,5 mln ton, z czego
prawie połowę pr,Zeznaczo,L:ro na potrzeby Żv-
wienia zwierząt, zaspoliajając je tylko w nie-
rvielkim stopniu.

Obecnie lizynę otrzvrnuje się rnetodą fermen-
tacyjna, a jako pożywkę stosuje się aminoka-
prolaktan. Głównymi je,j produc,entami są: Ja-
pond"a, Francja i t{e <syk.

Jezeli idzie o bieżące potrzeby naszego kraju,
to wedłuq danych Ministerstwa Rotrnictwa i
Go,spodarki Zywnościowej oraz Zrzeszenia
Przedsiębiorstw Prze,mysłu Paszowego,,Bacu-
til", zapotrzebowanie na lizynę i rrletioninę, ia-
ko dodatków do premiksów i mieszanek paszo-
wych w la.tach 1985/86 wyniesie odpowiednio:
2-5 i 3-6 tys. ton (16).

Biorąc zatefr\. pod uwagę naturalne i koniun-
kturaln-e ogranricŻenia lv pozyskiwaniu wysoko-
wartoś,ciowego białka poikarmo,wego można wy-
raz,ić pogląd, że rozuliązanie problemu deficvtu
teg za\eżeć będzie w dużei mierze
od i nozwinięcria techniki ploduk-
cji ch am,inokwasów egzolgennych,
a ZwłaS,ZCza lizyny.
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STEFAN SMOCZYŃSKI, RYSZARD AMAROWICZ, IWONA WIŚNIE\MSKA,ZOFIA ZEGARSKA *, EOZENA GAIŃśKA'

DDT, DDE, DDD i !-{Cl-ł w !łuszcza mlekowym z woiewodzlwo
olsztyńskiego w lołoch 1983-1 984

_ zat<ład Htgieny_ żywr,rcścfl l żywienf,a Katedry żywtenra człowłeka,łz€kład Chemii i Analizy żywm,ośoi In§tytirtu ruzvń i ćńeńń żv-wnośą-iinr,'ło_zrootztyn

stwl,err,dz e DDE,
DDD,a i ipro-
duk,tach (4 ań- hi-

nołviącvchta,m zianiec7ylszq7gnia te,chniczine

sysitelmatyczne badania poziomu p,ozostałości
DDT i pochod,nych DDE oraz DDD rozpoczę,to
dotkładnie vz 1966 r. Stąd p,rakty,cznie już od
20 lat ,dysponuje,my w miarę dokładnynni da-
nymi o ,poziormie pozostałoś,cri DDT i jego po-
chodnych w po,dstawowych surolwcach, a także
gotowej ży,w,nośrci (15, 21).

Od począttku p,ro,wadzenia tego typu badań
ilnteresowłno s,ię pozostał,ośclią DDT w mleku
i jego pirzetworach (7). Podej,rnorwano również
badania pozio,mu DDT w mle[<u innych s,saków
(12), w tym ró,wnież mleka kobłiecego (9). Ba-
daniia te mają ważrne znaczenie w żywie,niowej
i zdr,o;wotrnei o,ce,nie mleka i produktów n*rlecz-
nych. S,zczegółowe badania wy'kazały, ze mleko
i iego ,przet,wory 3ą znacznym, aczkolwiek nlie
największ i jego pochodnych
w całoCzi lkanmowych. Wed-
ług elkspe chnologii i Chernii
Zł.wnoś,oi Nau]]< z roku 1985
(3), * przvpadku racji pokarmowych
botniczyoh z mlekiem i produktami
wrtoszoinvch do organizmu było od

y enia
a /W:a ma-

Cetre,m ninieiszej pTacy było zysikarnie infor-
DDE, DDD i y-FICH
zącego z rej,olnu woje-
15 1at p,o pier,wszych
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