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HIGIENA ZYWNOSCI ZWIERZECEGO
POCHODZENIA

EDMUND PROST

Prawda i mity o tzw. naturalnym odzywianiv cztowieka

Instytut Higieny Zywnosci Zwierzecego Pochodzenia Wydzialu Weterynaryjnego AR,
ul. Akademicka 12. 20-033 Lublin

Pragnieniem prawie kazdego czlowicka jest
zy¢ jak najdiuzej, a réwnocze$nie w jak naj-
lepszym zdrowiu i kondycji. Jak jednak zreali-
zowat to ludzkie pragnienie?

Od dawna przypuszczano, a dzis wiemy juz
z duzg pewnodcig, ze jest to w powaznym stop-
niu uzaleznione od sposobu odzywiania. I wow-
czas nasuwa sig nastepne pytanie — jakie win-
no by¢ to optymalne odzywianie czlowieka?
Powszechne przekonanie sugeruje odpowiedz,
ze jak najbardziej naturalne. W sposéb natu-
ralny odzywiaé sie bowiem mieli nasi przodko-
wie, ktorzy wedlug przekazéw historycznych
cieszyli sie dobrym zdrowiem i dlugim zyciem.
Wedlug "danych biblijnych Abraham zyé¢ miat
bowiem 175 lat, a zona jego Sara, majac 99
lat, wydata na $wiat ich wspélnego syna Izaa-
ka. Zywotnos¢ i sprawnosé rzeczywiécie god-
ne podziwu!

Mimo, ze odlegle i blizsze przekazy pelne sg
opowiesci o dlugowiecznosci i sprawnosci fizycz-
nej naszych praojcéw, wiemy dzi$, ze niestety
nie zawierajg one pelnej prawdy. Pozostaje jed-
nak ciggle aktualna i intrygujaca, a przy tym
niewyjasniona sprawa tzw. naturalnego odzy-
wiania czlowieka, tj. przyjmowania takiego po-
zywienia, ktére odpowiada jego organicznym
predyspozycjom 1 potrzebom. Poszukiwania ta-
kiej zywnosci trwajg juz od dawna. Wymienic
ws16d nich nalezy przede wszystkim wege-
tarianizm, popularny i od stuleci juz uwazany
jako naturalny sposdéb odzywiania, polegajacy
na spozywaniu tylko bezmiesnej zywnosci. Je-
go zwolennikami byly m.n. tak znane autory-
tety jak: Pitagoras, Platon, Sokrates, Owidiusz,
Leonardo da Vinci, Newton, Lew Tolstoj, Ber-
nard Shaw i in. Na wegetarianizmie opierajg
sie takze niektére religie Wschodu jak brami-
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nizm i dzinizm. Wydaje sie jednak, ze u pod-"~

staw wegetarianizmu lezg nie tyle fizjologiczne,
a raczej metafizyczne przestanki. Uwaza¢ go
nalezy za przejaw etyki i humanitarnego sto-
sunku czlowieka do najblizszych jego wspét-
towarzyszy, ktorymi sgq zwierzeta.

Poszukiwania naturalnej zywnosci starano sie
rowniez oprze¢ na bardziej naukowych podsta-
wach. Zalozono, ze naturalny, a zarazem opty-
malny pokarm winien odpowiada¢ budowie
anatomicznej jamy ustnej i przewodu pokarmo-
wego. Przekonano sie jednak szybko, Ze sg to
do$é ztudne powiazania. Specyfika budowy ana-
tomicznej okreslonego gatunku wskazuje bo-
wiem raczej na jego droge ewolucyjna niz na
aktualny model odzywiania. Przyktadem w tym
wzgledzie sg niedZwiedz brunatny i panda, kt6-
re zaliczy¢ mozna na podstawie budowy ich
przewodu pokarmowego do zwierzat miesozer-
nych. Wiadomo natomiast obecnie, ze niedz-
wiedz jest zwierzeciem wszystkozernym, a pan-
da roslinozernym i to odzywiajgcym sie wylgcz-
nie mlodymi pedami bambusa.

W celu poznania jaka jest ta naturalna zyw-
nos¢ wskazane wydaje sie stad dokonanie hi-
storycznego przegladu sposobu odzywiania czlo-
wieka od poczgtku jego pojawienia si¢ na Zie-
mi az do obecnych czaséw.

Syntetyczng historie rozwoju czlowieka ze-
stawiono w tabeli 1.

Pierwsi protoplasci naczelnych — Primates —
od ktérych wywodzi sie obecnie zyjacy czlo-
wiek i malpy, pojawili sie przed ok. 65 miln
lat, z ktérych ok. 30 mln lat temu rozwinety
sie malpy cztekopodobne — Hominoidea. Byty
to od samego poczatku istoty ro$linozerne, od-
zywiajgce sie owocami oraz pedami i lisémi ro-
§lin, a sporadycznie tylko owadami i jajami
ptakow. Cieply i wilgotny klimat sprzyjal wow-
czas bujnej wegetacji roslinnej, ktora dostarcza-
ta mnogosci pozywienia. Jednym z Hominoidea
byl znany nam z rekonstrukcji Dryopithecus,
bedacy typowym wegetarianinem. Ten sposob
odzywiania trwat przez ok. 40 miln lat.

Nadeszly jednak katastrofalne okresy braku
opadéw i postepujacej przez ok. 12 min lat su-
szy. Doprowadzita ona do zanikania na Ziemi
laséw 1 znacznego zubozenia roslinnosci. Poja-
wily sie bezkresne lasostepy. Zyjacy wowczas
nasi praprzodkowie, cztowiekowate — Homini-
dae, ktorzy pojawili sie ok. 14 mln lat temu,
zmuszeni zostali do porzucenia pokarmu roslin-
nego i zastgpienia go zywnoscia zwierzecego po-
chodzenia. Problemy te przezywatl zyjacy przed
12 mln lat Ramapithecus. I tak — na przestrze-
ni kilku milionéw lat rozegrata sie jakby pierw-
sza rewolucja zywieniowa praprzodka czlowie-
ka. I w nastepstwie tego, zamieszkujacy naszg
planete przed ok. 3 miln lat Australopithecus
(wzrost ca 120 cm) byl juz lowcg. Polowal i
zabijal zwierzeta poczgtkowo mniejsze i mnie]
sprawne (szybkie), a po6zniej, doskonalgc spo-
soby, polowal na coraz to wicksz2 gatunki.
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3 Tab. 1. Historia rozwoju czlowieka
E] Era geologiczna: kenozoik
= = = = —
% Wiek
* AT o formacii Etapy rozwoju
;Okrews geologiczny | przed o
K laty...
Trzecicrzed 65 mln | pierwsze naczelne —
. . | Primates
cieply, wilgotny 30 min | Hominoidea — malpy
klimat
cztekopodobne
— Dryopithecus
14 min | Hominidae —
| czlowiekowate
12 mln — Ramapithecus
ochlodzenie 3 min — Australopithecus
Czwartorzed 2. mln
chiodny klimat I min | Pithecanthropus
| 5. Homo erectus
|
l " 5 .
4 okresy lodowco-| 2530 tys. | H. neanderthalensis
we (przed 5%0—
25 tys. lat) .
| 35 tys. | H. sapiens fossilis
|
v .
Ocieplenie 10 tys. | H. sapiens recens

(przed 18 tys. ‘la,t)

Spozywal je prawie w caloéci, preferujgc nie
tyle tkanke miesniowa, co narzady wewnetrz-
ne, szpik kostny i mozg, dostarczajace mu wiele
ze znanych nam obecnie nieodzownych dla zy-
cia skladnikéw.

Polowania na otwartych przestrzeniach ste-
powych wymagaty jednak odpowiedniej spraw-
nosci fizycznej i umystowej. I na przestrzeni
tych dlugich lat doszlo do znamiennego wyda-
rzenia ewolucyjnego, ktérym bylo spionizowa-
nie postawy ciata. Nogi staty sie szybkim $rod-
kiem lokomocji, a uwolnione rece mogly by¢
uzyte do postugiwania sie wynalezionymi na-
rzedziami polowan. Zyjacy ok. 1 mln lat temu
Pithecantropus s. Homo erectus poslugiwatl sig
maczugg kostng, drewniang lub kamienng, dos-
konalac tym samym efekt swych fowéw. Odzy-
wial sie juz gléwnie migsem, stanowigcym po-
nad 80% jego pozywienia, a czesciowo tylko
owocami. Byly to osobniki stosunkowo wyso-
kie, a przy tym smukte.

W epoce tej wystapily jednak trudne dla
przezycia cztowieka cztery okresy lodowcowe
(przed 590--25 tysigcami lat). Wegetacja roslin-
na stawala sie nadzwyczaj skapa, co odbilo sie
tez na populacji zwierzat. Zyjacy przed ok. 250
tysiacami lat czlowiek jaskiniowy, ktorego
pizedstawicielem jest znany nam Homo mnean-
derthalensis, z trudem upolowywal, a jego po-
pulacja, wobec niedostatku pozywienia, dras-
tycznie sie zmniejszata. Z zywieniowego punktu
widzenia istotnym postepem —— ok. 300 tys. lat
temu — bylo jednak odkrycie ognia. Ogien
ogrzewal pierwotnego czlowieka i umozliwiatl
mu prazenie miesa.
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Lodowce zaczely wreszcie ustepowac ok. 40
tys. lat temu, i zniknely ostatecznie przed 25
tysigcami lat. Ponowna zmiana klimatu, ociep-
lenie, umozliwily bujny rozwdj roslinnoéci, a
z nig takze populacji dzikich zwierzat, w tym
zwlaszeza roslinozernych. I w tym tez czasie,
przed ok. 35 tysigcami lat, pojawia si¢ pierwszy
czlowiek rozumny — Homo sapiens fossilis, zna-
ny nam tylko z wykopalisk. Jest to wowczas
w rozwoju kultury materialnej czlowieka tzw.
epoka kamienna. W pierwszym okresie tej epo-
ki — paleolicie, w przedziale czasowym migdzy
35 a 10 tysigcami lat temu, uksztaltowal sie
specyficzny sposéb odzywiania dwczesnych lu-
dzi, oceniany obecnie przez wielu autoréw jako
przykladowy dla nowoczesnej dietetyki. Pozy-
wienie skladalo sie w ok. 50% z surowcow zwie-
rzecego,-a w ok. 50% roslinnego pozywienia.
Bylo ono przy tym niskokaloryczne, ale zawie-
rajace w stosunkowo wysokim procencie bialka
i to zwierzece oraz wiele niezbednych skiadni-
kow odzywezych. W tuszach o6wczesnych, po-
dobnie jak i obecnie zyjacych zwierzat dzikich
niewiele bylo ttuszczu — ca 3,9%. Tusze obec-
nych zwierzat rzeznych zawierajg go 25—30%.
Oprocz tego — w skladzie tluszezu zwierzat
dzikich znajduje sie b5-krotnie wiecej wielonie-
nasyconych, nieodzownych w zywieniu czlowie-
ka kwasow tluszczowych. Na uwage zasluguje
szcezegblnie wysoka zawartosé kwasu eikozapen-
taenowego (kw. tymnodonowy — C20:5), wy-
noszaca ca 4%, uwazanego obecnie za istotny
czynnik antysklerotyczny; ttuszez zwierzat rzez-
nych zawiera go jedynie sladowe ilosci.

Takze i spozywana wowczas zywnos¢ roslin-
na roznila sie znacznie od obecnie spozywanej.
Byly to howiem glownie owoce, pedy i korzenie
dzikich ros$lin, bogatszych niz kultywowanych
w wilaminy, skladniki mineralne (Na, K, Ca)
i zawierajgece w wysokim procencic nieodzow-
ny w trawieniu widknik.

Czlowick 7 pierwszego okresu epoki kamien-
nej (paleolit) byl wysoki — ca 170 cm, silnie
umiegsniony, a przy tym szczuply, o masie ca
70 kg. Poza okresami niedostatku zywnosci, wy-
nikajgcymi z trudnosci w jego zdobywaniu, nie
cierpial na szereg znanych obecnie choréb zy-
wieniowych (cywilizacyjnych). Pojawity sie one
znacznie pozniej.

W dalszym czasic zaszly jednak powazne
zmiany w sposobie odzywiania cztowieka. Okolo
10 tysiecy lat temu nastgpilo bowiem udomo-
wienie roslin. Czlowiek stal sie po raz pierwszy
producentem zywnosci. Powstaly  pierwsze
uprawy zyta, pszenicy, jeczmienia, grochu, ma-
ku itp. Udomowione zostaly, aczkolwiek nieco
pozniej i w mniejszych rozmiarach, takze i
zwierzeta: przed ok. 15 tys. laty pies, ok. 10 tys.
lat koza, ok. 6,5 tys. lat owca i krowa, przed
ok. 4,5 tys. lat $winia, a przed ok. 3 tys. lat
kon. Produkcja zwierzeca byta jednak wowczas
ktopotliwa, dtugotrwata i przede wszystkim ma-
o wydajna, w poréwnaniu do stosunkowo lat-

wych, szybkich w efektach, a takze obfitych
zbiorow ro$lin i warzyw uprawnych. Konsek-
wencjg tego byla ponowna zmiana sposobu od-
zywiania cziowieka. Doszlo do niej w pdzniej-
szym etapie epoki kamiennej tzw. neolicie tj
5—3 tysiecy lat temu i okreslana jest ona jako
druga rewolucja zywieniowa czlowicka.

Neolityczny czlowiek przechodzit ponownie,
stopniowo, ale w coraz wiekszym stopniu, na
odzywianie gléwnie roslinne, typowo weglowo-
danowe, przy tym ubogie w tluszcze, a zwlasz-
cza w biatka, stanowigce nie wiecej niz 10% je-
go pozywienia. Wystapil przy tym gtéd zwigz-
kéw mineralnych, ktérych niewielkie ilosci za-
wierala roslinna zywnos$¢. Potrzeba doprowa-
dzita wéwezas do odkrycia soli kuchennej, m.in.
takze dla nadania roslinnym potrawom lepszej
smakowitosci. Dla lepszej przyswajalnosci su-
rowcow ro$linnych nieodzowne stalo sie wow-
czas prazenie (gotowanie) na ogniu, co od tej
pory weszlo juz w powszechny zwyczaj.

Populacja éwcezesnych ludzi, dzieki wzgled-
nej obfitosci pokarmu, stosunkowo szybko wzra-
stala. Byli to jednak ludzie wyraznie nizsi od
zyjacych w okresie paleolitu, o wzroscie ok.
135 cm, slabiej fizycznie rozwinieci, co wyni-
kato gltéwnie z niedostatku bialka zwierzecego.
7 czasem jednak takze i produkcja roslinnej
zywnosci przestata nadgza¢ za wzrastajgca po-
pulacja i zapotrzebowaniem. Przez szereg tysie-
cy lat poglebialo sie stopniowo niedozywienie,
a okresowo wystepowaly kleski glodu. Tylko
zamozne i niewielkie grupy 6weczesnych spote-
czenstw sta¢ bylo na obfite i oparte na miesie
pozywienie. Dla wiekszosci jednak dwcezesnych
ludzi chleb byl podstawowym, a niekiedy jedy-
nym tylko pokarmem i to nie zawsze w dosta-
tecznej ilosci. Przy tym do$¢ jednostronnym, a
nie zawsze ilosciowo wystarczajgcym odzywia-
niu pojawity sie, jako dos¢ powszechne zjawis-
ka, choroby niecdoborowe. Znane sa one z licz-
nych przekazow pismiennictwa okresu starozyt-
nego, $redniowiecza, jak i nowszych czasow.

Taki sposob odzywiania ludzi trwal przez kil-
ka tysiecy lat. Dopiero 300—200 lat temu na-
stapita jakby trzecia rewolucja zywieniowa czlo-~
wieka, ktérej glebokie nastepstwa przezywajy
dopiero obecnie zyjgcy ludzie. Spowodowal ja
rozwoj nauki i powstaly na jej bazie przemyst.
Dzieki nauce doszlo do intensyfikacji produkecji
zywnosci. Zaznaczylo sie to zwlaszcza w ho-
dowli zwierzgt uzytkowych, ktérych zwiekszo-
ne populacje umozliwily spozywanie w wiek-
szym stopniu zywnosci zwierzecego pochodze-
nia. Zacza? sie okres wzglednego dostatku szcze-
gblnie cenionego miesa.

Decydujacy jednak wplyw na sposéb odzy-
wiania nie tylko poszczegélnych ludzi, ale ca-
tych spoteczenstw mialy dwa czynniki. Pierw-
szym byla powstala na przetlomie XIX i XX
wieku i szeroko obecnie rozwinieta technologia
zywnosci. Umozliwita ona wytwarzanie w czys-
tej postaci, a rownoczeénie skondensowanej
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pod wzgledem energetycznym, szeregu skladni-
kow odzywezych. Przykladem w tym wzgledzie
jest cukier, ktéry uprzednio spozywany byl tyl-
ko w naturalnej formie tj. wraz z owocami, ja-
rzynami i nie przekraczal kilku gramow dzien-
nie. Obecnie natomiast konsumpcja cukru wy-

nosi ponad 100 g dziennie, stanowigc ok. 25%

pobieranej przez czlowieka energii.

Drugim o istotnym znaczeniu czynnikiem
keztaltujacym odzywianie czlowieka bylo roz-
winiecie, dotgd w malym stopniu znanego, od-
czucia smakowitosci. Dotychczas howiem je-
dzono przede wszystkim z potrzeby zaspokaja-
nia glodu, a réinice miedzy hogatymi a bied-
nymi ludzmi wyrazaly sie gléwnie w ilosci spo-
zywane] zywnosci. Dopiero przed ok. 200 laty
zaczela sig ksztaltowaé sztuka kulinarna, ktéra
odkryla przed czlowiekiem nieznane dotgd w
pelni doznania. Jedzenie stalo sie nie tylko po-
trzebg fizjologiczna, ale przede wszystkim nie-
matg przyjemnoscig. Roznorodnost przyrzadza-
nych potraw, ktéorym nadawano bardzo bogate
cechy smakowe 1 zapachowe, bylo szalonym
wprost bodzecem do czestego i obfitego jedzenia.
Przybieralo to niekiedy forme nienormalnej, a
pasjonujacej wprost namietnosci. Obfita tusza
cztowieka stala sie rownoczesnie swiadectwem
jego zamoznosci i wysokiego statusu spolecz-
nego. -

Tego rodzaju trendy zywieniowe, oparte na
bodzcach sensorycznych, doprowadzily w wielu
krajach, w dzisiejszych juz czasach, do nad-
miernego spozycia, hez gilebszego rozeznania
rzeczywistych, biologicznych potrzeb zywienio-
wych. Mankamentami obecnie juz spozywanej
zywnosci sg gtownie:

a) wysoka tzw. gestos¢ energetyczna srodkow
spozywczych, bogatych zwlaszeza w wyso-
kokaloryczne tluszecze i latwo przyswajalne
cukry,

b) waski zestaw sktadnikéw pozywienia, po-
zbawionych czesto niezbednych biologicznie
sktadnikéw i prowadzacy do monodiety,

¢) nadmierna konsumpcja, przekraczajgca po-
trzeby energetyczne.

Oceniane jest, ze zmiany w sposobie odzywia-
nia, dokonane w ostatnich 50 latach, zwiaszcza
w rozwinietych przemystowo krajach, doprowa-
dzity do powstania wielu chor6b przemiany ma-
terii tzw. choréb cywilizacyjnych. Sg nimi oty-
tos¢, nadcisnienie, choroby miazdzycowe, w tym
zwlaszcza serca oraz nowotwory. Obecnie zy-
jacy czlowiek konsumuje niestety glownie we-
diug upodoban sensorycznych, a w malym stop-
niu wedlug swych potrzeb fizjologicznych. Po-
teguje to zreszty, szeroko rozwiniety przemys?t
spozywczy. Wytwarza on bowiem obecnie glow-
nie taka zywnos¢, ktéra odpowiada upodoba-
niom konsumentéw. A réwnoczeénie sam czlo-
wiek-konsument ukierunkowuje, w duzym stop-
niu nieswiadomie, produkcje zywnosci, prefe-
rujgc tylko taka, ktéra odpowiada jego poczu-
ciu smakowitosci.
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Tab. 2. Niezbedne (egzogénne) skladniki odzywcze —

ok. 50

Zwiazki mineralne Nat, K+ Cat+, Mg+t Cl-

i $Slaciowe POs~—==, Fe, Cu, Zn, Mn, Co,
Mo, I
Egzogenne kwasy kwas linolowy, kwas arachi-
tluszczowe donowy
Egzogenne amino- | histydyna, izoleucyna, leucyna,
kwasy lizyna, metionina, fenylalani-
na, trecnina, tryptofan, walina
Witaminy

W ogéinej ocenie stwierdzi¢ mozna, ze obec-
ny model odzywiania czlowieka w krajach cy-
wilizacyjnych jest zdecydowanie wadliwy i sta-
nowi pewazne zagrozenie dla zdrowia catych
spoteczenstw. Jest on okreslany jako niedozy-
wienie w obfitosci (affluent malnutrition). W
wizlu krajach zdano juz sohie sprawe z tych
niekbezpieczenstw, nadajge dietetyce szezegdlny
priorytet. Na szczegblng uwage zastuguje w tym
wzgledzie raport Komitetu Zywienia i Potrz=b
Czlowieka (Select Committee on Nutrition and
IIuman Needs) Senatu USA, ogloszony w 1977
r. Raport ten pn. Dietary Goal for the United
States, przedstawiony przez senatora G. Mac
Governa, wskazal na negatywy obecnego od-
zywiania i wytyczyl przysztosciowe cele zywie-
niowe oraz zalecenia odpowiednich postepowan.

Nie wchodzge w szczegoly tego interesujgcego
dokumentu wskazanym jest podanie jedynie
ogblnego ukladu skladnikéw odzywczych zale-
canych w odzywianiu cztowieka.

Jak wigc 1 co jest nalezy?

Przyimujac, Ze konsumpcja jest niewgtpliwg
przyjemnnoscig czlowieka, nie sposob jej bez-
wzglednie ograniczaé, ale réwnoczesnie prefe-
rowac nalezy srodki spozywecze zawierajgce wic-
le tzw. pustych kalorii. Nalezy pod tym rozu-
mie¢ przyjmowanie $rodkéw spozywezych o wy-
raznie pozytywnych cechach sensorycznych
dostarczajacych wszystkie niezbedne (egzogen-
ne) sktadniki, a przy tym o niewielkiej gestosci
kalorycznej (energetycznej). Jes¢ wiec nalezy
réznorodne $rodki spozyweze, w tym duzo owo-
cow, warzyw, przetworéw zhozowych, chudego

miesa w tym zwlaszcza drobiu i ryb oraz mleka
i jego wyrohow. Unikaé¢ natomiast nalezy tlusz-

Tab. 3. Udziat skladnikéw odzywezych w % pobiera-
nej energii

Udzial w zywnosdci

Skladniki odzyweze

checnie | zalecany
Bialka, |1 12%
Thuszcze 490% 3%
(w tym nasycone) (16%) (10%)
Weglowodany 46% i 58%
(w tym cukier) (24%) (12%)
Cholesterol — dziennie 600 mg bis 300 mg
NaCl — dziennie 6—18 g bis 3 g
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czu, zwlaszcza zwierzecego pochodzenia oraz
masla i jaj. Przyjmowaé nalezy tylko tyle ener-
gli, ile sie jej wydatkuje (spala). Postepujac w
len sposob, a zyjae przy tym higienicznie —
czlowiek moze z powodzeniem i w pelnym zdro-
wiu dozy¢, jak si¢ obecnie uwaza, co najmnie
120 lat.

Wracajac do myéli przewodniej tych rozwazan
zywieniowych stwierdzi¢ nalezy, ze dzisiejszy
czlowiek to istota wszystkozerna, Przedstawio-
ny przeglad historyczny tych spraw wskazuje
rownoczesnie, ze w rzeczywistosel nie istniala
nigdy tzw. naturalna zywnosé. Jest to tylko le-
genda o dawnych, nie zawsze znanych nam do-
kladnie czasach, kiedy to czlowiek nie by} skre-
powany nakazami cywilizacji i kiedy to, jak
mu si¢ obecnie wydaje, zyl z tego co dawatla
mu natura. A natura ta wecale nie byla taka
laskawa dla przezycia czlowieka, od jego poja-
wienia si¢ na Ziemi az do dzisiejszych czaséw

Godnym jest jednak uwagi szezegolny feno-
men biologiczny, ze czlowiek w swej ewolucji
zdolal wykaza¢ daleko idaca adaptacje do mozli-
wosci zywieniowych w réznych i trudnych wa-
runkach zycia. Ta elastycznosé adaptacyjna
umozliwila tylko niektorym gatunkom prze-
trwanie oraz zdolnosé zycia na calej kuli ziem-
skiej. Sa nimi przede wszyslkim czlowiek oraz
Swinia i szczur, ktére okazaly sie gatunkami o

takiej zdolnosci adaptacyijnej. Szereg nie mo-
gacych sie przystosowa¢ gatunkéw zwierzecych
wymarlo. Niektére zyja jeszeze, ale w scigle
ograniczonych regionach swiata. Tym przykla-
dem jest m.in. zyrafa, ktéra zyé¢ moze tylko w
tych miejscach na ziemi, gdzie rosng akacje,
ktorych lisémi sie odzywia. Podobnie tez au-
stralijski niedzwiadek koala, ktéry odzywiaé sie
moze tylko lisémi eukaliptusa i to pochodzgey-
mi jedynie od 8—10 gatunkéw tych roslin spo-
srod 400 rosngeych w Australii.

Zywieniowa zdolnoge adaptacyjna Homo sa-
piens recens jest dobrym prognostykiem na
przetrwanie tego gatunku przez wiele jeszcze
okresow zycia na Ziemi.
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Wirusowo — bakteryjne interreakcie w zakazeniach

vktadu oddechowego

Katedra Epizootiologii Wydzialu Weterynaryjnego SGGW-AR,
ul. Grochowska 272, 03-849 Warszawa

Obecnie wiemy, ze oprécz bakterii inne drob-
noustroje mogg takze atakowaé opornosé orga-
nizmu. Odnoénie wirusowo-bakteryjnej inter-
reakcji w zakazeniach pluc nalezy uwzglednic
cztery czynniki: role wirusa, role bakterii, stan
odpornosci organizmu oraz wplyw srodowiska.
Fakt, ze nie jeden rodzaj bakterii jest odpowie-
dzialny za wystepujace zapalenia pluc u lu-
dzi i zwierzat wskazuje na bardziej 0gblny me-
chanizm obrony przeciwbakteryjnej. Z drugiej
strony wskaznik unieczynniania drobnoustrojow
w plucach jest rézny dla réznych drobnoustro-
jow, co wskazuje, ze bakterie w superinfekejach
moga odgrywa¢ czynng role. Wykazano, ze
opornos¢ gospodarza zalezy od réznych czynni-
kow, przede wszystkim ogbélnego stanu zdro-
wia, czynnikéw genetycznych i tzw. ,czynni-
kow gospodarza” (sa to czynniki nabyte w trak-
cie zycia).

- W przypadku influenzy i innych infekeji wi-
rusowych, komplikowanych przez zakazenia
bakteryjne pluc sa prawdopodobnie najlepiej
znanym przykladem, w ktérych wirus powoduje
wzrost wrazliwosci na zakazenia bakteryjne (3,
15, 17).

Zjawisko supresji wywolanej przez zakazenia
wirusowe poczatkowo tlumaczono w oparciu o
znane przeciwbakteryjne mechanizmy obrony
zdrowej tkanki plucnej i patogeneze nieskompli-
kowanych zakazen wirusowych.

Mechanizm obronny ptuc

Bakterie dostajg sie do ptuc najczesciej przez
inhalacje matych czasteczek lub aspiracje pty-
nu z gérnych drég oddechowych. Dolne drogi
oddechowe i pecherzyki plucne sg normalnie ja-
towe, pluca bowiem posiadajg duzg zdolno$¢ in-
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