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Pogo,rzelska E., Kafel S.: Trials to use twice concentra-
ted selective-multiplying bacterial growth media to
isolate salmonellae from homogenates. of frozen meat

There were used twice concentrated Muller-Kauff-
man media and media with acid sodium selenite and
cystine for selective multiplication of bacteria from
frozen meat homogenates preincubated and non-pre-
incubated in a buffered pepton-water, contaminated

JERZY FALANDYSZ

with 24 h broth culture of S. typhimurium, S. chole-
rae-suis, S. anatum and S. enteritidis. It waś found
tnat an introduction,of 10 ml of meat homogenate
without its preincubation into 10 ml of twice con-
centrated Mu]]er-Kauffman media and with acid so-
dium selenite and cystine increased the number of
positive results in comparison to samples preincuba-
ted in normal and twice concentrated bacteriological
media.

i następnie ob\iczono wartości średnie (średnia wa-
żona) charakteryzujące zawartość tego pierwiastka w
mięśniach ryb określonego gatunku, rodziny lub gru-
Ey otaz w wątrobach dorszowych (tab. 1). Ogółem
przeanalizowano wyniki oznaczeń zawartości cynku
dla 5447 okazów ryb.

Wielkość spożycia cynku znajdującego się w tkan-
ce mięśniowej ryb bałtyckich oceniono odnosząc śred-
nią zawartość tego pierwiastka w mięśniach ryb
okleślonego gatunku, rod,ziny lub grupy do przypusz-
czalnej przeciętnej wielkości i struktury spożycia
tych ryb (15).

Wyniki i omówienie
Cynk jest mikroelementem, którego zawat-

tość w ustroju ryb przypuszcza]nie jest regu-
Io,wana, a Zal,em 1rln,iej. ],ub ,bardziej stała 12).
Brak jest większvch różntę w zawartości cyn-
ku w mięśniach płastug, szprbtów, śledzi i
dorszy bałtyckich w zależności od czasu i
mie;sca zł,owie,nia ryb (6, 8-10). Zawar,,ość
cynku w mięśniach dorszy złowionych w Za-
toce Gdańskiej w 1983 r, była niezalezna od
długości całkowitej i masy ciała, a zatem i
wieKu ryb (1B).

W iatach 1960-1970 odnotowano fakt wno-
szenia cynku do Morza Bałtyckiego ze żródeł
pochodzenia antropogenicznego, a stężenie te-
go pierwiastka w warstwach osadów dennych
powiększvło się niemal trzykr,ounte (1). Nie-
mniej jednak nie stwierdzono jak dotąd, by
powiększo,ne wnosze]nie cynru do śr,o,1o,wiska
Morza Bałtyckiego znalazło odzwieiciedlenie
w postaci powiększonej zawartoŚci tego pier-
wiastka w częściach jadalnych ryb. W pracy
przyjęto, że w latach 1950-19B5 zawartość
cynku w tkance mięśniowej poszczególnych
gatunków ryb bałbyckich była slała.

Na podstawie danvch zestawionych w tab.
1 można \Mnosić o istnieniu określonych róż-
nic w zawartości cynku w mięśniach pomię-
dzy poszczegóInyrni gatunkami ryb, rybami z
poszczegÓ]nych rodzin czy grup. Na przykład
_planktonożerne szproty i śledzie przeciętnie
zawierają ponad dwukrotnie więcej cynku w

Występowonie i oceno spożycio cynku zoworlego w rnrięśnioch

ryb bołtyckich w Polsce
zakład HlEleny weterynaryJneJ, ul. Kartuska 249, B()-r25 Gdańsk

Cynk, jako mikroelement, winien być po-
bierany w ż;ywności w dawce 5,5-11 mg na
osobę dziennie, którą to ilość Grupa Eksper-
tów WHO uznała za pokrywającą zapotrzebo-
wanie dla osób dorosłych. U.S. Food and
Nutrition Board dla mężczyzn zaleca spożycie
15 mg Zn na o6,obę dziernnie (cyt. 36). LTód-
łem zanieczyszczenia środków spożywczych
cynkiem mogą byó naczynia cynkowe lub cyn_
kowane.

Przeciętne racje żywnościowe w Polsce za-
wierają na ogoł za mało ,cynku (3ó). Ladania
bilansu metabolicznego cynku u niemowląt,
dzieci, mŁodzl,eży i dorosłych w Polsce wy-
kazały zr'aczną rozpiętość w wie]kośdi spoży-
cia tego pierwiastka oraz jego niedobór, często
zllaczny, w dużej części posiłków całodzien-
nych (37). NiemowlęŁa karmi,one m,ies,zanxami
mlecznymi spożywały od 1,3 do 10,6 mg cyn-
ku dziennie, niemowlęta karmione mlekiem
kobiecym od 0,2 do 12,6, 3-10-1etnie dzieci
od 2,7 do 5,4, młodzież od 12,2 do l7,t, a
d,orośli od 12,0 do 14,B (37). W ilnny,ch bada-
niach spożycie cynku w przeciętnych racjach
żywnościowych określono na od 9,86 do 15,71
mg na osobę dziennie w 1973 r. i 13,3 mg
(zakres od B,5 do 23,9) w racjach młodzieży
żywionei w inbernatach (42, 43). W Szwec.li
w przeciętnych racjach żywnościowych spoży-
wano 8,6 mg cynku dziennie, a B,9 mg w
p,oslŁka,ch 67-1eŁnj,ch rnęż,czyzn emer/tów 136).W Finlandii dzienne spożycie cynku oszaco-
wa|no na 16 mq (44), w Danii rra 20 m1, a
w Wielkiej Brytanii na 16 mg 1978 r.
(cyt. 36).

W pracy przedstawiono dane o zawartości
i szacunkową wielkość spożycia cynku zawar-
tego w mięśniach ryb bałtyckich w Po]sce w
Iatach 1950-1985

Materiał i rne, tody

Na podstawie piśmiennictwa i badań własnych ze-
brano wyniki oznaczeń zawartości cynku w częś-
ciach jadalnych ryb bałtyckich (3-14, 15-34, 38+])
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Tab. 1. Zawartość cynku w tkance mięśniowej ryb bałtyckich oraz w wątrobie dorszy (w pg/kg masy
mokrej)
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oblaśnienia: . : główtrie dolsz; .l - gładzlca, stornla (flądra) l skarp (turbot).

Tab. 2. oszacowanie spożycia cynku zawartego w tkankach ryb bałtyckich w Polsce (pglosobę/tY{zień)
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obiaśnienia: a : ryby łososiowate, węgorz, szczupak, ryby
wanĆ Vł statystyce rybackiej Jako ryby nie sortowane; c :
kiej jako ryby nie sorto,wane.

mięśniach, aniżeli odżvwiający się bezkręgow-
cami i rybami dorsz, a jeszcze większą za-
wartością cynku w mięśniach charakteryzuje
się węgorz. Poza dorszem także mięczakożer
ne płastugi w porównaniu ze śledziem i szpro-
teń zawióralą znaczrrie mniej cynku w mięś-
niach. W całych szprotach wykrywano zna-
cznie większe stężenia cynku aniżeli w tkan-
ce mięśni,owej (12, 16, 32, 33). Zatem ,niektó,re
przetwory ze rodukowane z ca-
łych ryb, lecz przewodem pokar_-
mowym, mogą ęcej cynku aniżeli
po,dano dla mięśni.

Jak wynika z danych zestawionych w tab.
2 spożycie cynku w przeciętnie spożywanej
masie ryb bałtyckich w Polsce oszacowano na

okoniowate i karplowate; b : inne ryby morskie _ ujmo_
inne ryby slodkowodne - ujmowane w statystyce rybac-

od 113 do 331 pg na osobę tygodniowo, w la-
tach 1950-19?0 i od 367 do 549 pg na osobę
tygodniowo w ]atach 1971-1985. Z przedsta,
wionej w tab. 2 struktury spożycia cynku za-
wartego w mięśniach ryb bałtyckich wynika,
że za główne żr6dŁo pobrania tego pierwiast-
ka można uznaó: dorsze do 1953 r., dorsze i
śledzie w ]atach 1954-1956, dorsze, śledzie i
szprotywlatach1 domino-
wały w 1961, 196 śledzie,
dorszeiszprotyw szproty,
śledzie i dórsze w oraz śle-
dzie, dorsze i szproty w latach 197B-l9B5.

W Finlandii dzienne spożycie cynku znajdu-
jącego się w mięsie ryb w latach 1975-1978
ÓÓe^loro rra 5?0 pg na os,obę (44). W bada-
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nych przez Trze,b:ką-Jeske (42) przeciętnych
racjach żywnościowych typowych dla wybra-
nych grup społecznych w 1973 r. ryby wno-
siły do posiłku od 0,1 do 0,50/o cynku - w
całej racji było przeciętnie od 9,86 do 15,71
mg Zn.
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@alrerrgtrur .f[. - Ilornłexrł'e u oqeHIG norpe6lenna
Ił!!IIKa, coAgp,rxatqeroc§ B MbIIIrqax 6a,nrrłlicrnx psr6
q Eołsure

Ha ocuolBe AaHHBIX nr{TepaTypBI lł co6ctseHHlrx
wcc łIe Aona Hrlit,,,lvnuluoe coAep>xarrue" qzHxa B Mbllu-
qax bałtrłżcr<ux pnr6 onpeAeneHo Ha 4500 Ana rpec-
KJ4, 9ó00 AJIfl ceJlbArl, 16 0t|0 AJlg lu[poTa, 7800 Ana
ramoalsr, lti 000 4ła JlococeBblx pu6, 19 000 Afl.E yrpE,
1l 000 4ła ruyr<z, 5900 AJIa oKyHff Ł cyAaKa, 5+00

AJIa rrJIoTlBbLl JIeIĄa, a B EelieHax TpecKr{ ga 34 000
pr/xr łloxpoż uaccsl. Ilorpe6neure Ił]4HKa, BIroclMo-
ro s 6ailtlaitct<wx prtf,ax B cpeAHlż nrtrarełr,usrż
paI]]4o,H g flo;rsrue. oqeHeHo Ha 1t3-331 s 1950-
1970 rr. u Ha 367-549 pr Ha JIrIqo B HeAeJIbp B
1971_1985 rr.

Falandysz J. _ The occurren€e and estimation of die_
tary inlake of zinc from l,Jallic fish in poląnd

on the basis of the literature and the own data
the ,,tynical level" of zinc in musc]e tissue of Baltic
fish related to wet-weignt (p.Elk9 has been specified
as 45uU tor cod 9800 for herl]ng, 16 t,Ut| tor splar, ,/óU0

for flatfish, 16 000 for sal,monlrsh, 19 000 for eel, 11 UU()

for plke, 5900 for perch and pikeperch, and 5400 for
roacn and bream, Wnile fol cod llvels it was 34 000.
A dietary intake of zinc from Baltic fish in poland
is estimated as trom 113 to 331in the years 1950-1970
and from 367 to 549 pglperson/week in the years
1971-1985, on average.

AL-EKNAII M. M., NOAKES D. E.: Wpływ wklatlek
dopochwowych uwalniających pro8esteron na aktyw_
ność macicy. 1EIre6t of a progesterone-releasing intra-
vaginal device on uterine activity in heifers) Vet. Rec.
12ó, 275-216, 1988 (10)

Wkłady dopochwowe uwalqiające progesteron (PRID)
są stosowa,ne do synchronizacji lui i do pobudzani,a
cyklu płciowego. PRID zaw],era 1,55 .g plogesteronu
i 10 mg benzoesanu estradiolu. Po wprowadzeniu
PRID jałówkom w okresie cyklu rujowego aktywność
macicy zmieniała się wybitnie, wzrastała częstotli-
wość skurczów macicy do 100/godz. po 1-2 godzinach.
Następnie aktywność macicy obniżała się do rO-ż0
skurczów/godz. w 3 dniu po usunięciu PRID. Nato-
miast 11 onia częstotliwośc skurczów wzrastała osią-
gając 3? skurczów/godz, Po wprowadzeniu PRID w
okresie diestrus aktywnośc macicy nieznacznie wzra-
stała do 40 skurczów/godz. przy ich niezmienionej am-
plitudzie. NajważnieJszym czynnikiem regulir3ącym
aktywność mięśniówki macicy jest progesteron. 

G.

I{ONYARI P. W. N.: Kokeydioza u kóz i jej aspekty
epidemiologiczne, (Cocciuiosis in goats and aspects of
epi4emiology). Aust. vet. J. 65, 257-258, 1988 (B)

Aż B3,4f,l0 kóz badanych w południowo-wschodnich
iegio,nach Queensland wydalało jaja kokcydiów z ka-
łem, przy czym a-
hał się cd 57% o-
lywała Eimeria u
33ulo kóz w wie w
wieku powyżej roku dominuje E, artoingi, Najmniej-
sza liczba gatunków kokcydiów zidentyfikowana na
jednej farmie wynosiła 5, najwigksza .B, przy czym u
ńło,dycrl osobników wystąpowało więce j gatunków
Eimeria niżeli u oso;loników starszych. Wykazanie du-

t Eimeria u młodych kóz jest związane
dpor,nością na kokcydiozę. Na jczęściej
następujące gatunki Eimeria: E, nina-
E. arloingi, E. alijeri, E. jolchijevi, E.

christenseni, E. apsheronica i E. livei. 
G.


