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Wplyw zwiazkéw fluoru na produkcie mleka u kréw
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Dlugotrwala ekspozycja organizmu na od-
dzialywanie zanieczyszczonego zwigzkami fluo-
ru $rodowiska prowadzi do rozlicznych, dobrze
juz dzisiaj udokumentowanych objawéw prze-
wleklego =zatrucia. Wobec istotnego wudzialu
fluoru w metabolizmie kosci oraz mineralizacji
szkliwa najwiecej uwagi poswieca sie zagad-
nieniom fluorozy szkieletowej i zebowej. Udo-
wodniono jednak szkodliwe dzialanie fluoru na
szereg innych narzgdow i tkanek oraz na nie-
ktére procesy fizjologiczne.

7 punktu widzenia biochemii fluoru, ale tak-
ze weterynarii, a nawet ekonomii, interesuja-
ca wydaje sie by¢ ocena wplywu tego pier-
wiastka na produkcje mleka u krow. Bydio
mleczne jest bowiem wymieniane wsréd naj-
bardziej wrazliwych na dzialanie zwigzkow
fluoru zwierzat hodowlanych (10), a spadek
mlecznosci nalezy do najweczesniejszych, choé
niecharakterystycznych poczatkowo objawdéw
fluorozy u kréw (2). Z drugiej strony, wydziel-
niczos$¢ mleczna, a wraz z nig zubozenie orga-
nizmu w sole mineralne, zwtaszcza wapn, zda-
je sie sprzyja¢ zatruciom fluorem (1).

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigeiu lat,
co iest naturalng konsekwencjg gwattownego
rozwoju przemystu i postepujacego w $lad za
nim zanieczyszczenia $rodowiska naturalnego
rowniez zwiazkami fluoru, zintensyfikowano
poszukiwania korelacji pomiedzy czasem eks-
pozycji bydla na dzialanie réznych dawek fluo-
ru a stopniem upos$ledzenia produkeji mleka.
Na odpowiedz oczekuje rowniez pytanie, jaki
jest mechanizm tej interakcji.

W 1963 r. Stoddard i wsp. oceniajac wplyw
podawanego krowom fluorku sodu (NaF) na
produkcje mleka, doszli do wniosku, iz dawka
93 mg/kg paszy oddziatywala niepomyé$lnie juz
podczas drugiej laktacji, redukujgc mlecznosct
w firzeciej i kolejnych laktacjach. Dawka 49
mg/kg zaznaczyla swoj wplyw dopiero w czwar-
tej i kolejnych laktacjach (8).

Wedlug Shupego i Olsona prawidlowo kar-
mione krowy mleczne mogg spozywaé do
40 mg/kg fluorku w paszy przez dwie lub trzy
laktacje bez jakichkolwiek wymiernych skut-
kow w produkeji mleka, nawet jesli przyjmo-
wanie wymienionych ilosci rozpocznie SiQ juz
w czwartym miesigcu zycia. Natomiast pozniej-
sze laktacje zwierzat otrzymujacych takie lub
nieco wieksze ilosci fluorkéw ‘moga by¢ nieko-
rzystnie zmienione. Niektére krowy bardziej
wrazliwe niz przecietnie na dzialanie fluorkéw
mogyg reagowaé¢ niepomyslnie wobec nizszych
dawek w ciggu krotszego okresu czasu. Inne
mogg by¢ bardziej odporne i tolerowac wyzsze
poziomy fluorkéw w pozywieniu (6).
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Suttie i Kolstad probowali okresli¢ w krot-
kotrwalym eksperymencie, jakie stezenie fluor-
kow w paszy wywoluje ohnizenie produkeji
mleka u cztero- i piecioletnich, a wiec dojrza-
tych kréw. W tym celu, przez okres 16 tygod-
ni, podawali 4 wzrastajagce dawki fluorku sodu
w ciggu 4 tygodm kazdg. Kolejno wynosity
one: 50, 100, 150 i 200 mg/kg paszy. Caltkowita
pI‘OdleC]a mleka spadla o ok. 10—15%. Nie-
znaczny spadek tej produkcji w miesigcu kar-
mienia pasza o zawartosci 100 mg/kg, wynoszg-
cy ok. 5%, autorzy przypisuja zredukowaniu
przyjmowania pokarmu przez krowy. Dawka
150—200 mg/kg paszy miala natomiast znaczg-
co niekorzystny wplyw na produkcje mleka.
Autorzy konkluduja, iz pozywienie zawierajg-
ce mniej niz 150 mg F~ na kilogram nie wy-
wiera wplywu na produkcje mleka, o ile kro-
wy s dojrzale, a czas trwania karmienia jest
poréwnywalny z czasem zastosowanym W po-
wyzszym eksperymencie (9).

Poglad ten zdaja sie potwierdza¢ badania
Maylina i Krooka (5), ktorzy analizowali pro-
dukcyjnosé mleczng stada kréow narazonych na
diugotrwalte przyjmowanie paszy zanieczyszczo-
nej zwigzkami fluoru w wyniku 20-letniej dzia-
talno$ci zakltadéw chemicznych. Zmiany popu-
lacyjne w obrebie stada byly wynikiem we-
wnetrznej reprodukceji. Zawartos¢ fluorku w
badanych probkach paszy utrzymywata sie w
granicach od 14,9 do 25,2 mg/kg, wynoszac
$rednio 19,5 mg/kg. W okresie pierwszych czte-
rech lat ekspozycji produkeyjnos¢ mleczna by-
ta nie zaburzona, w ciggu nastepnych trzech
lat nieznacznie zmalala, a w 6smym roku od-
notowano wyrazny jej spadek, ktory utrzymat
sie juz do konca trwajacych 19 lat badan, przy
czym w 15 roku analizowanego okresu prze-
cietha wydajnos$¢ osiggnela mniej niz 60% ocze-
kiwanej wartosci.

W warunkach polowych spotykamy sie naj-
czesciej z przewleklym oddzialywaniem zwigz-
kéw fluoru na organizm krowy, czego efektem
jest zatrucie przewlekle. Jego przyczyna sg
oczywiScie procesy kumulacji fluorkéw gtow-

nie w obrebie szkieletu, cho¢ — jak sie oka-
zu]e na podstawie szeroklego spektrum obja-
wow klinicznych ﬂuorozy — nie tylko. Nie

ulega jednak watpliwosci, ze jednorazowe daw-
ki fluorkéw na jakie narazone jest bydto mlécz-
ne wypasane na pastwiskach, nie sg w stanie
wywotaé dostrzegalnych zmian, réwniez w pro-
cesie laktogenezy. Dopiero odpowiednio duze
ilogei fluorkéw, juz po jednorazowym podaniu,
moga spowodowa¢ zatrzymanie produkcji mle-
ka. Jest ono wowczas jednym z objawéw za-
trucia ostrego (1).
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Nie wyjasniono dotychczas mechanizmu, kté-
ry ttumaczylby w jaki sposcb fluor uposledza
produkcje mleka, wydaje sie jednak, iz nie po-
lega on na bezposredniej interferencji tego pier-
wiastka z procesami laktogenezy.

Shupe i Olsen wyrazajg poglad, ze nawet w
ciezkich przypadkach zatrucia fluorkami, za-
kiécenie produkeji mleka jest raczej zjawi-
skiem wtérnym, zwigzanym ze zmienionym
metabolizmem ustroju i pierwotnymi uszkodze-
niami narzadéw (6). W przedstawionym przez
nich przypadku zmniejszenia mleczno$ci bydta
otrzymujgcego z paszg do 93 mg NaF/kg paszy
przez okres 7 i pdt roku, efekt konicowy poprze-
dzony byt objawami klinicznymi i zaburzenia-
mi chorobowymi obejmujgcymi: zaawansowa-
ng osteofluoroze i zwigzane z nig kalectwo
ograniczajgce zdolno$é krow do jedzenia, star-
cie szkliwa zebdéw przedtrzonowych i trzono-
wych uposledzajgce proces zucia, a wraz z nim
przyjmowania pokarmu, zaburzenia metabolicz-
ne ustroju lub kombinacje tych wszystkich
czynnikow. Autorzy uwazaja je za przyczyny
usposabiajace do spadku produkeji mleka.

Zdaniem Sobocinskiego i wsp. zmiany w pro-
dukcyjnosci mleka kréw narazonych na dziata-
nie emisji fluorowych przez okres 10 lat mo-
glyby by¢ nastepstwem zaburzen w czynnoéci
tarezycy (7). Fluor bowiem zblizony wlasciwo-
sciami chemicznymi do jodu antagonizuje jego
dzialanie, czego efektem jest prawdopodobnie
obnizona synteza i sekrecja hormonéw tarczy-
cy, ktore warunkujae procesy przemiany ma-
terii, determinuja wzrost i rozwoj zwierzecia
oraz ulatwiaja jego przystosowanie do zmienia-
jacych sie warunkdéw otoczenia.

Kahl podkresla, iz w trakcie dlugotrwalej po-
dazy fluoru nie wystepuje co prawda istoiny
wzrost jego stezenia w tarczycy, jakkolwiek
zmniejsza sie stezenie hormonow tarczycowych
we krwi. Przyczyna tych zmian jest konkuren-
cyjne dzialanie fluoru w procesie wychwytu
jodku przez tfarczyce oraz jego dzialanie na
transport hormonéw we krwi (3). Warto dodaé,
ze opisane zaburzenia mijaja, a produkcyjnosé
mleczna wraca do poziomu $redniej krajowej
po wyeliminowaniu #zrédla emisji fluorn (7).
Podobny poglad na temat roli gruczolu tarczo-
wego wyrazajg inni autorzy (1).

Cytowany juz wezeéniej Maylin podkregla
natomiast szezegélne znaczenie tkanki kostnej
(4). W okresie poprzedzajacym narazenie na
dzialanie fluoru, badane przez niego i wsp. sta-
do bydla charakteryzowalo sie niezwykle duza
mlecznoscig, niemal dwukrotnie PrZzewyzszajg-
ca srednia. Ta nieprzecietna wydajnosé wyma-
gala intensyfikacji metabolizmu tkanki kostnej.
Taka metabolicznie aktywna kosé jest bardzo
wrazliwa na dzialanie fluorkéw, co — zdaniem
autorow — przynosi zgubne skutki w odniesie-
niu do produkcji mleka. Skutki te sg zreszta
bardziej dalekosiezne, niz mogloby sie wyda-

waée, dotyczg bowiem nie tylko krow, u ktérych
aktualnie wystepuja, ale takze kolejnych gene-
racji. W czasie cigzy wystepuje transport fluor-
kéw przez lozysko do rozwijajgcego sie szkie-
letu ptodu. W zwigzku z nim ciele rodzi sie juz
z pewnym stopniem fluorozy, przekazywanej
nastepnie dalszym pokoleniom (4). L.ozyske ma
co prawda zdolnos¢ gromadzenia fluorkéw o-
graniczajgc tym samym ich transfer w kierun-
ku plodu, ale istnieje réwniez negatywny a-
spekt owej kumulacji. Polega on mianowicie
na gorszym odzywieniu potomka ze wszystki-
mi konsekwencjami tego faktu, nie wylgcza-
jac przysztej odpornosci na dziatanie zwigzkow
fluoru i innych zanieczyszczen oraz poziomu
mleczno$ci w wieku dojrzaltym.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze:

1. Przy obecnym poziomie zanieczyszczenia
srodowiska, w ktérym egzystuje bydlo mlecz-
ne, o stopniu uposledzenia produkcyjnosci mle-
ka decyduje przede wszystkim diugotrwatoée
ekspozycji na fluor, za ktérg kryje sie wielkosé¢
sumarycznej dawki pochlonietej przez narazo-
ny organizm. Nie bez znaczenia pozostaje row-
niez indywidualna odpornoé¢ kréw oraz stopien
ich dojrzalosci.

2. Duze dawki fluorkoéw stosowane ekspery-
mentalnie, nie spotykane raczej w warunkach
hodowli, wyraznie obnizaja produkcje mleka,
a w przypadkach ekstremalnych powodujg jej
zatrzymanie.

3. Oddzialywanie fluoru na procesy lakto-
genezy ma charakter posredni i jest prawdopo-
dobnie zwigzany z zaburzeniem ogélnoustrojo-
wego metabolizmu, w tym szczegélnie tkanki
kostne]j, tarczycy i uzebienia.
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