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ploidalnoéci oocytow. Pojawianie sie diploidalnych ga-
met moze wplywaé na zwiekszone ryzyko powstania
w wyniku zaplodnienia poliploidalnych zarodkow, ktore
ging we weczesnych stadiach rozwoju embrionalnego
(3, 4).

Wnioski

1. Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebe
ulepszenia techniki wykonywania preparatow cytoge-
netyczych.

2. Doé¢ czeste (1,8%s) wystepowanie drugorzedowych
oocytéow o diploidalnej liczbie chromosomoéw sugeruje,
ze moze to byé jedna z istotnych przyczyn wplywaja-
cych na obnizenie ptodnosci krow.
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Summary

Evaluation of a sensory sensitivity of students of the
Faculty of Veterinary Medicine of Warsaw Agricul-
tural University in 1975—1991

Sensory sensitivity of 1378 students was evalueted in the
tests of taste, odor and color diserimination. Seventy seven
and half per cent of students passed the test of taste diseri-
mination, 74,5% the test of odor diserimination and 89,3%
the test of color discrimination, Statistically significant
effect of sex on the results of all tests was found. Women
identified better the samples of tastes, particularlly sour
and bitter, odors and colors than men did. The results
oblained by smokers were worse than those obtained by
non-smokers in all tests, however, statistically significant
differences were found only in the test of color discrimi-
nation. The time of day and the declared feeling of stu-
dents did not affect statistically the results of the tests.
Since considerable number of alumni of the faculties of
veterinary medicine may fail to meet the reguirements of
so-called ,sensory minimum” (approx. 16%/s), the results of
the evaluation of a sensory sensitivity should be taken
into acecount during qualification of veterinarians for the
work in the veterinary food inspection service.

Do podstawowych i najezeicie] stosowanych metod
okreslania jakosci produktow spozywezych nalezy oce-
na organcleptyczna i analiza sensoryczna. Przez oceng
organoleptyczna rozumie sie pojgta ogdlnie oceneg ja-
kosei wykonana za pomoca zmyslow przez jedna oso-
be. Analiza sensoryezna jest natomiast badaniem ja-
koéei z zachowaniem metod i warunkow zapewniaja-
cych dokladno$é i powtarzalnos¢ wynikow, wykona-
nym przez zespol co najmniej dwoch 0sob o uprzednio
sprawdzonej, odpowiednio wysokie] wrazliwosel senso-
rycznej (3, 3). Z definicji analizy sensoryeznej wynika,

ze sprawa podstawowa jest wlagciwa selekcja kandy-
datow do zespolu oceniajacego. Celem tej selekeji jest
wyeliminowanie osob o wrazliwosci nizszej od prze-
cietnej, ktore nie spelniajg wymagan tzw. minimum
sensorycznego (1, 4, 9).

Wychodzac z zalozenia, ze znajomosc podstaw analizy
sensorycznej jest niezbedna dla lekarzy weterynaril
przeprowadzajaeyeh rutynowsg kontrole jakosei zdro-
wotnej produktow spozywezych, wybrane aspekty ana-
lizy sensorycznej wlaczono do programu éwiczen
z przedmiotu ,Higiena zywnosci i przetworstwa spo-
zywezego”. W ramach tych ¢wiczen okreslano wrazli-
wosé sensoryezna studentow. Wyniki badan, obejmuja-
ce lata 1975—1983, opublikowano w 1985 r. (7). Ponie-
waz-od tego.czasu liczba testowanych 0sOb znacznie

swrrosla, zdecydowano sie na przeprowadzenie doktad-

niejszej oceny statystyecznej, wykonanej na wigksze]
liezbie danych, ktore umozliwilyby uscislenie lub wery-
fikacje opublikowanych poprzednio wynikow. Celem
oceny bylo: (a) okredlenie wplywu plci, palenia tyto-
niu, pory dnia oraz samopoczucia studentow na po-
prawno$é¢ uzyskiwanych wynikow; (b) okreslenie liczby
osob, ktore moga mieé trudnosei z zaliczeniem proby
na daltonizm smakowy oraz prob roznicowania zapa-
chow i barw przy badaniu  wrazliwosel sensoryczngj
metodami stosowanymi w naszym kraju.

Material i metody

Badaniom poddano 1378 oséb w wieku od 22 do 43 lat,
Przy Cczym najliczniejsza grupe stanowily osoby majgee
24 lata. Badania przeprowadzono w okresie wiosennym w
godzinach od 10.00 do 12.00 oraz od 13.00 do 15,00,

Probe na daltonizm smakowy oraz probe definiowania
zapachow przeprowadzono w dwoch identyeznyeh salach
éwiezeniowy oh, Dolozono staran, aby stanowiska do oceny
wrazliwosei  sensorycznej zapewnialy dogodne warunki
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indywidualnej pracy kazdej testowanej osobie. Niemniej
jednak uzyte w badaniach stolv laboratoryjne nie posiadaly
trojstronnej obudowy, co jest odstepstwem od wymagan
dia pracowni analizy sensorycznej (3). Czynnikiem dystrak-
cyjnym mogt byé rowniez fakt przebywania w tej same]
sali innych osob, tj. dwoeh pracownikow przeprowadzaja-
cvch badanie oraz od 2 do 4 studentow testowanych na
rozayeh stanowiskach (1).

Probe na daltonizm smakowy przeprowadzono zgodnie
Zz PN-65/A-04021 (4). Podstawowe smaki reprezentowane
nyly przez roztwory sacharozy. chlorku spdowegon, kwasu
eytrynowego oraz chlorowodorku chininy, Do przygotowsa-
nia roztwordow uzyto wody destylowanej. Prawidlowe ziden-
tyfikowanie roztworéw o czterech roznych smakach, Wy-
stgpujgeych w dziewigeciu prébkach lub rozpoznanie ich
z nie wigeej niz dwoma Dbledami uznawano na wynik po-
zytywny.

Proba definiowania zapachow polegala na okreslaniu ja-
goscl 10 probek zapachowych przygotowanych wedlug za-
sad podanych w  PN-83/A-04021 (4). W badaniach uzyvto
probek reprezentujacych nastepujqce zapachy: maslany,
droZzdzowy, kwasny. rybi, sfermentowany, jelki. galk]
muszkatolowe]., dymu wedzarniczego, cebulowy, ohojetny.

Tab. 1. Odsetek oséb ocenionych pozytywnie w probach roéz-
nicowania smakéw, zapachow oraz barw

Préba Proba

| Liczba P_réba v e
S | ostb roznico- | roznico- | roéznico-
dodwiadczalne | testowa- | Wala | wania | wanla
. sm:gkow zapachow | barw
| (%) (*/0) i (%)
Pleé |
kobiety 419 83.8 | 778 95,2
mezczyzni 959 74,8 ** 73.2 86,8 **
Palenie tytoniu | |
osoby niepal. 627 | 797 | 764 | 919
osoby palace 751 75,6 73,0 | 87,2 %
Pora dnia | |
10.00—12.00 621 78,2 754 | 88,7
13.00—15.00 757 76,9 73,8 89,8
Samopoczucie |
dobre 1088 | 76,6 73,8 88,3
zle 290 81,0 77,2 93,1 *
Ogétem 1378 | 775 | 745 89,3

Objasnienia: * — istotna roznica w stosunku do poprzednie] liczby
w tej samej kolumnie przy p < 0,05; ** — istotna réznica w sto-
sunku do poprzedniej liczby w tej samej kolumnie przy p < 0,01.

Tab. 2. Srednia liczba préobek rozpoznanych

prawidlowo przy réznicowaniu smakéw, zapachéw oraz barw

Roéznicowanie smakéw

Za pozytywne wykonanie préby przyjmowano co najmniej
8 prawidlowych rozpoznan.

Probe roznicowania barw przeprowadzano przy swietle
dziennym w wydzielonym do tego celu pomieszczeniu, w
ktorym w irakeie proby znajdowaly sie tylko osoba prze-
prowadzajaca badania oraz osoba testowana. W badaniach
posiuzono sie lablicami barwnymi Rabkina (6). Za pozy-
tywny wynik proby przyvjmowano prawidlowe rozpoznanie
cyfr 1 figur geometryveznyeh umieszezonych na 25 barwnych
tablicach. Nieprawidlowy odezyt nawet jednej tablicy
przyjmowano za odchylenie od normy i wynik uznawano
zo negatywny.

Wyniki préb notowano na specjalnych formularzach
(3, 4), na ktorych testowane osoby wpisywaly imie i nazwi-
sxo oraz dodatkowe informacje dotyczace wieku, plei, pa-
lenia tytoniu, ogdédinego samopoczucia oraz daty i godziny
badania. Wszystkich studentow uskarzajagcych sie na bole
glowy, przeziebienia i inne dolegliwosci magace mieé¢ wplyw
na wrazliwo$é sensoryczng (1) zaliczano do grupy oséb ze
LZlym samopoczuciem™.

Wyniki badaf opracowano statystycznie za pomoca pro-
gramu ,Statgraphics™ (Statistical Graphics System, 1886).
Do porownania liczby oséb ocenionych pozytywnie w ko-
lejnych probach (tab. 1) wykorzystano test chi-kwadrat,
Istotnos¢ wplywu poszezegolnych czynnikow doswiadezal-
nych na liczbe probek rozpoznanyveh prawidlowo (tab, 2)
okreslono na podstawie analizy wariancji. Oceniono row-
niez statystyezng istotnosé korelacji wynikow uzyska-
nych w poszezegolnyeh testach sensoryeznych.

Wyniki i omdéwienie

W probie na daltonizm smakowy porzytywne wyniki
uzyskalo 77,5% badanych oséb (tab. 1).

Wsrod kcebiet odsetek o0s0b  ceznionyeh pozytywnie
byl o 9% wyzszy anizeli wsrod mezezyzn (tak. 1), co
stanowl roznice istotng statystyczne (p < 0,01). Kobiety
lepiej od mezZezyzn rozpoznawaly probki  wazystkich
czterech smakow (tab. 2), ale w przypadku smaku stod-
kiego i stonego obserwowane réznice byly nieistotne
statystycznie. Istotne okazaly sie natomiast réznice
obserwowane przy rozpoznaweniu smaku kwasnego
(p <0,01) i gorzkiego (p < 0,05), jak rowniez réznice
pomiedzy ogélng liczba préohek (p < 0,01) rozpoznanych
prawidlowo przez kohiety i mezezyzn (tab. 2). Na pod-
stawie analizy wariancjl wynikow dotyczacych ogélne]
liczby probek rozpoznanych prawidlowo stwierdzono

Czynniki dos$wiadczalne |—‘— - — | Razem R?zm‘cow'af?le AT I
a stodki | stony ‘ kwasdny ’ gorzki | Zapachow Lok
Ple¢ ' | | ‘
kobiety 1,74 1,80 2,68 | 1,61 7,82 8.64 24,9
87% 90% 8990 80%0 87%0 862/ 9990
MezczZyZ1; 1,70 1,76 2 46%* 1.52 * 7,44 ** 8,44 * 23,8 **
85%¢ 8890 829/ 76%0 83%0 84%/a 95%q
Palenie tytoniu
osoby niepalace 1,74 1,79 2,56 1,56 7,64 8,56 245
87% 90% 85%0 78%0 85% 86%0 98%/0
osoby palace 1,69 1,77 2,51 1,53 [ 749 ‘ 8,44 23,8 **
84%0 88% | 8a% 760 839/ 849/s 95%0
Pora dnia ]
10.00—12.00 1,70 1,76 2,56 1,54 7,56 8,58 24,2
85 88%u 850 77%0 84%0 86w 97%q
13.00—15.00 1,72 1,78 2.51 | 1,55 7,56 8,43 24,1
86% 89%0 84%0 78%0 84% 84%y 96%/o.
Samopoczucie
dobre | 1,71 1,77 2,53 1.54 7,56 8,45 24,1
86% 0 88%0 84% 77 845/ 84%/y 967/
zle 1,71 1,79 2,50 1,56 7,56 8,70 * 24,3
86%u 90% o 83%/e 78%w 84/ 87% 97%
Ogéblem 1,71 1,78 2,53 1,54 7,56 8,50 24,1
86%0 89% | 84% 77%% 84%/y 85%/0 96"/n
Objas$nienia: * — istotna réznica w stosunku do poprzedniej liczby probek w tej samej kolumnie przy p < 0,05; ** -— istotna roéznica

w stosunku do poprzedniej liczby probek w tej samej kolumnie przy p < 0,01



Medycyna Wet. 48 (1) 1992

39

statystycznie istotna interakcje ple¢ X pora dnia (p <
< 0,05). Przy porownaniu Srednich stwierdzono, ze sto-
sunkowo niewielka roznica obserwowana pomiedzy ko-
bietami i mezczyznami w godzinach przedpoludnio-
wych znacznie zwigkszala sie po poludniu w wyniku
wzrostu wrazliwosci sensorycznej kobiet i jednoczesne-
go obnizania sle wrazliwosci Sensorycznej mMmezczyzn.

Osoby palace rzadziej zaliczaly prébg na daltonizm
smakowy (tab. 1) i uzyskiwaly gorsze wyniki od osob
niepalgcych przy rozpoznawaniu kazdego z badanych
smakow (2). Przy poréwnywaniu obu tych grup w zad-
nym przypadku nie stwierdzono jednak roznicy istot-
nej statystycznie (tab. 2). Najbardziej zblizone do sta-
tystycznie istotnych byly réznice wystepujace przy po-
rownaniu liczby osob ocenionych pozytywnie (p = 0,07),
liczby rozpoznanych probek stodkich (p = 0,09) oraz
ogélnej liczby rozpoznanych prohek (p = 0,08).

Pora dnia nie wywierala statystycznie istotnego wply-
wu zaréwno na liczbe o0séb ocenionych pozytywnie w
probie na daltonizm smakowy (1), jak i na liczbhe pra-
widlowych rozpoznan (2).

Zaskakujacy jest brak wplywu samopoczucia na wy-
niki proby na daltonizm smakowy, poniewaz uwaza sie
(1), ze zte samopoczucie w znacznym stopniu obniza
wrazliwo$é sensoryczna. Uzyskane wyniki $wiadcza
o tym, ze z duza ostroznoscia nalezy podchodzic dq oce-
ny wlasnego stanu zdrowlia przez testowane osoby, ktore
prawdopcdobnie z przyczyn psychologicznye ch, taklch
jak kompromitacja w gronie kolegéow i lgk przed po-
razka, ,na wszelki wypadek” deklaruja zte samopoczu-
cie.

Wyniki przedstawione w tab. 2 wydajg sie wskazy-
wa¢, ze rozpoznawanie probek reprezentujgcych poszeze-
golne smaki zwiazane jest z roznym stopniem trudnosci.
Najtatwiej rozpoznawane byly probki reprezentujgce
smak stony (89% prawidiowych rozpoznan), a najtrud-
niej probki reprezentujace smak gorzki (77% prawidio-
wych rozwiazan).

Préobe definiowania zapachow zaliczylo 74,5% testowa-
nych osob, a wiec mniej niz jprébe na daltonizm sma-
kowy (tab. 1). Na liczbe 0séb ocenionych pozytywnie w
tej prébie statystycznie istotnego wplywu nie wywierata
pteé, palenie tytoniu, pora dnia, ani samopoczucie testo-
wanych 030b.

Na ‘podstawie analizy wariancji wynikow dotycza-
eych liczby prawidlowo rozpoznanych probek (tab. 2)
stwierdzono jednak, ze kobiety nieco lepiej od mezezyzn
definiowaly zapachy (p < 0,05), podobnie jak osoby de-
klarujace zle samcpoczucie od 0séb z samopoczuciem
dobrym. Te ostatnig obserwacje mozna wyjasni¢ jedy-
nie przyczynami natury psychologiczne] omowionymi
uprzednio.

Probe roznicowania barw ogoélem zaliczylo 89,3%
0s6b, pomimo dosyé ostrych kryteriow oceny (tab. 1).

W probie tej pozytywne wyniki uzyskalo az 95,2%
kobiet i jedynie 86,8% mezczyzn (tab. 1). Statystycznie
istotny (p < 0,01) okazal sie réwniez wplyw plci na licz-
be prawidlowo rozpoznanych barwnych tablic (tab. 2).
Uzyskane wyniki nie sa zaskakujace, poniewaz czestsze
wystepowanie daltonizmu u mezczyzn niz u kobiet
stwierdzano juz wezesnizsj (1, 7).

Interesujacy natomiast jest statystycznie istotny
(p < 0,01) wplyw palenia na wyniki tej proby (tab. 1, 2),
chociaz depresyjne dziatanie nikotyny na zmyst wzroku
jest rowniez sprawa znang (1). W analizie wariancji wy-

nikéow dotyczgcych - liczby prawidlowych rozpoznan
stwierdzono istotnosé¢ interakeji ptec X palenie. Kobiety
uzyskiwaly podobne wyniki niezaleinie od palenia ty-
toniu, natomiast palacy mezczyzni znacznie gorzej roz-
nicowali barwy od mezczyzn niepalgcych.

Pora dnia craz samopoczucie studentow nie wywieraly
istotnego wplywu na wyniki proby rézinicowania barw
(tab. 1, 2).

Interesujgce wydaja sie zalezno$ci pomiedzy wynika-
mi uzyskanymi w poszczegdlnych probach. Statystycznie
istotna okazata sie korelacja wynikow dotyczacymi zali-
czenia proby na daltonizm smakowy z wynikami proby
réoznicowania zapachow (p < 0,01) a wiec w wielu wy-
padkach te same osoby miaty trudno$ci z roznicowaniem
smakow i zapachow. Istotna byla réwniez korelacja wy-
nikow proby roéznicowania smakow 1 barw (p < 0,01),
natomiast nieistotna statystycznie okazala sie korelacja
wynikow proby réznicowania zapachdéw 1 barw.

Po zsumowaniu wynikow stwierdzono, ze zadnej
z prob nie zaliczyto 19 osob (1,4%). Tylko jedng probe
zaliczylo 131 oséb (9,3%), dwie proby “— 489 (35,5%),
a wszystkie trzy préby zaliczylo 489 (53,6%) oséb. Ozna-
cza to, ze az 46,4% osob moze mie¢ trudnosci z uzyska-
niem minimum sensorycznego. Biorae pod uwage fakt,
ze przeprowadzone proby stanowia na ogél wstepne kry-
terium selekeji kandydatow, liczba ocen negatywnych
jest niepokojgco wysoka. Pewna role mogly tu odegraé
czynniki dystrakeyjne oraz brak szkolenia i wprawy (1),
poniewaz ogromna wickszo$¢ studentow po raz pilerwszy
zetknela sie z festami sensorycznymi. Wedlug Bilskiej
i wsp. (2) juz przy powtornym przeprowadzeniu proby
na daltonizm smakowy liczba pozytywnych wynikéw
wzrasta o ok. 10%.

Wnioski

1. Pleé oceniajacych wptywa istotnie na réznicowanie
smaku, zapachu i barwy; kobiety lepie] od mezezyzn
rozpoznaja smaki, szczegélnie smak kwasny i gorzki,
lepiej definiujg zapachy oraz réznicujg barwy.

2. Osoby palace uzyskaly gorsze wyniki od osob nie-
palacych we wszystkich przeprowadzonych probach, jed-
nak tylko w prébie réznicowania barw roznica miedzy

osobami palacymi i niepalacymi ckazala sie statystyez- '

nie istotna.

3. Pora dnia oraz deklarowane samopoczucie bada-
nych oséb nie wywieraja statystycznie istotnego wplywu
na ocene smaku, zapachu i barwy.

4. Poniewaz znaczna liczba absolwentow Wydzialu
Weterynaryjnego (ok. 46%) moze nie spelni¢ wymagan
odpowiadajacych minimuin sensoryczneni, wyniki ba-
dania wrazliwoéci sensorycznej powinny by¢ istotnym
kryterium przy ocenie przydatnoéci lekarzy weteryna-
rii do pracy w Weterynaryjnej Inspekcji Sanitarnej.
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