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FIZJOLOGIA ZWIERZAT

JANUSZ GILL

Dobowy rozktad aktywnosci ruchowej koni
w zaleznosci od wieku i sezonu®)

Zaktad Fizjologii Zwierzat Kregowych Instytutu Zoologii Uniwersytetu Warszawskiego,
Al Zwirki i Wigury 93, 02-089 Warszawa

Summary

Diurnal pattern of motor activity in horses in depen-
dence of age and season

In 5 mares and 8 foals the diurnal motor activity was
studied by the use of an electronic recorder. The records
were made continuously up to 10 days. The counts of
motor movements were read out by a special computer
program. All studies lasted 192 days and nights. It was
stated that the horses rest 18—24 times in a 24-hour period.
The periods of rest are independent of breed, age and
season of the year. The active periods reach 19—24 times
per 24-hour cycle. The diurnal rest time amounts 5—8
hours per 24-hour period and active one 16—19 hours, but
this time is significantly different between mares and foals
in spring-summer time and beftween mares in spring-
-summer time and autumn. Young foals rest nearly 1/3 and
older ones 1/4 of a 24-hour time.

Rozni autorzy wiele wysitku wtozyli w badania i opi-
sy aktywno$ci ruchowej i odpoczynku konia (1, 5, 7,
8, 14). Jednak stosowano bezposrednie obserwacje wizu-
alne, ktore byly ograniczone do okresu dnia $wietlnego
i wymagaly wysitku wielu ludzi. Ponadto obecnosé
czlowieka w najblizszym otoczeniu konia nie byla dla
niego obojetna. Zastosowanie obserwacji nocnych przy
pomocy noktowizoréw (10, 11) poszerzylo zakres wia-
domosci, ale takze zaklécato noeny spokdj konia. Ostat-
nio stalo sie mozliwe rejestrowanie zachowania sie koni
przy uzyciu kamery video (9).

Dopiero Ruckebusch (13) za pomoca telemetrii i bez-
posredniej rejestracji przy uzyciu elektrod kontaktujg-
cych z opong twarda moézgu mogt stwierdzié, ze miedzy
godz. 20 a 8 rano sen konia zajmuje 32,1—40,7% czasu.
Przebiega on na stojgco i na lezgco. Sen paradoksalny
(REM — Rapid Eye Movement) zachodzi tylko w pozy-
cii lezacej, zajmuje 4,1—9,70 czasu nocy, przebiega w
10—12 fazach, za$§ w przerwach kon w pelni kontroluje
otoczenie. Wystepuje tez sen wolnofalowy (NREM —
Non Rapid Eye Movement).

Celem niniejszych badann bylo znalezienie metody do
cigglej rejestracji aktywnosci ruchowej i spoczynkowej
konia, bez ingerencji w jego $rodowisko, ktéra pozwala-
laby rownocze$nie na badanie zachowania sie koni w
grupie, co u tych zwierzat ma znaczenie socjalne (9).
Takie mozliwo$ci stworzylo polaczenie piezoelektroniki,
jako podstawy pamieci i specjalnie skonstruowanego
programu komputerowego, zapisujgcego uzyskane efek-
ty, co zostalo z dobrymi efektami zastosowane i opisane

(6).
Materiat i metody

Podstawa mowej metody jest elektroniczny aparat opra-
cowany przez Prackiego i Jurka (12) dla potrzeb cigglej
rejestracji aktywmoscei ruchowej cztowieka po operacjach,

*) Praca =zrealizowana w ramach programu G-MEN-50 finanso-
wanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

narkozie lub w réznych stanach zaburzen neurosomatycz-
nych. Adaptacja dla potrzeb ruchéw glowy konia nie byta
latwa. Przede wszystkim ruchy glowy i szyi konia sg o wie-
le lagodniejsze miz ruchy reki czlowieka. Konieczne byto
podwyzszenie czutosci aparatu. Ponadto bardzo lekka obu-
dowa plastykowa okazala sie przydatna dla dorostych kla-
czy i malych Zrebigt. Natomiast péttoraroczne Zrebaki w cza-
sie swej nieustannej zabawy potamaly te obudowe. Musiaia
byé wykonana z litej bryly aluminiowej.

Ostatecznie po wykonaniu wielu badan u rdéznych koni
opisano metode i wstepne wyniki (6). Dlatego obecnie zosta-
ng podane tylko istotne zasady: pamieé piezoelektroniczna
aparatu sumuje wszystkie ruchy wykonane w ciggu 7,56 min
Potem komputer odczytuje te wartosé i zapisuje w postact
jednej kreski, roznie wysckiej, zaleznie od liczby ruchéw.
Ten ciggly zapis w pamieci aparatu trwa nieprzerwanie
przez 10 dni i nocy. Kon ma aparat przywigzany do ogio-
wia, na szczycie glowy, co nie wplywa na jego zachowamnie
sie, moze przebywaé¢ w dowolnie duzej grupie. Aparat wazy
126,77 g i ma wymiary 80 X 52 X 23 mm. Zrddlem energii
sg 2 baterie alkaliczne 1,5 woltowe. Ich trwalo$¢ wynosi
okolo 1 miesigca.

Wykonane badania obejmujg lgcznie 192 okresy dobowe.
Prowadzono je w duzej stajni prywatnego osrodka jezdziec-
kiego koto Warszawy. Badane konie byly traktowane jak
wszystkie konie w tej stajni: wychodzily na paddock, na
pastwisko, pracowaly pod siodlem. Bowiem myslg przewod-
nig bylo uchwycenie prawidel! w zachowaniu sie konia nor-
malnie traktowanego i uzytkowanego.

W okresie wiosenno-letnim badano 3 klacze, wszystkie
karmigce zZrebieta, w wieku: dwie — 4 lata, jedna — 17 lat.
Rejestarcje prowadzono w okresie od 11 kwietnia do 23 lip-
ca (1989—90), W iym samym okresie czasu badano troje
zrebigt przebywajacych przy matkach: dwoje od pierwszego
dnia zycia, jedno od 23 dnia Zycia.

W okresie jesiennym badano dwie klacze 7-letnie, jeszcze
karmigce Zrebieta, od 27 wrzesnia do 7 listopada, oraz w
okresie od 27 wrzesnia do 4 grudnia troje Zrebigt, w wieku:
5 mies., 20 dni, 6 mdes., 5 dni i 19 mies. — w chwili rozpo-
czecia badan.

Nalezy jednak dodaé, ze awaryjnosé aparatéw jest weigz
duza. Na skutek tego rejestracje prowadzone przez ponad
dwa lata przyniosty wiele mnie zapisanych lub mniepelnych
okreséw dobowych. Mozna to sprawdzié¢ dopiero po kompu-
terowej obrébce programu.

- Wyniki, podzielone ze wzgledu na wiek i pore roku, opra-
cowano statystycznie, okreslajgc srednig, blagd standardowy.
oraz istotnos$¢ zmian wg testu t-Studenta.

Wyniki i omoéwienie

Uzyskane wyniki sg zestawione w tab. 1. Podstawo-
wymi oznaczeniami, ktéorych wyniki daja sie policzyé,
$§ na przemian powtarzajgce sie okresy calkowitego
bezruchu i okresy aktywnosci ruchowej. Przy tym spo-
sobie rejestracji nie mozna stwierdzié¢, czy kon w okresie
aktywnym chodzi, biega, pije lub ogania muchy. Nato-
miast interesujace jest to, ze niezaleznie od stanu fizjo-
logicznego, wieku, sezonu, kazdy kon ma S$rednio 18 do
24 okresow catkowitego spokoju oraz 19—24 okresy ak-
tywnosci ruchowej. Wszystkie roznice przedstawione w
tab. 1 s3 nieistotne. Oznacza to, ze kazde mlode Zrebie
srednio tyle samo razy odpoczywa w ciggu doby, co
zrebie starsze i klacz kilkunastoletnia, a tym samym
tylez samo ma okreséw aktywnosci ruchowej.
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Tab. 1. Dobowa aktywnosé¢ ruchowa koni, z uwzglednieniem wieku i pory roku (X T s)
| |
. . Liczba | Liczba Suma czasu | Suma Czasu % okresow
G;ug};la 1]232?— Okorgs_bggan Liczba, okreséw | okreséw okreséw ' okresow spoczynkow.
y | spoczynk. ‘ aktywn. spoczynkow. aktywnych | 4o aktywnych
- | ) | godz. godz. o
Klacze kar- ‘ i [ [ |
migce | 114-—237. | 78 21,60 £ 0,66 | 2192 062 | 6842 A 034 17,162 A 1034 39,86
Zrebieta ssace | 114237 | 74 | 2417F072 | 2437072 [ 798b +0.29 | 1599b  +0,31] 49,91
Klacze | 27.9— 111 | 17 | 18522200 | 1988+192 | 458B  +065]1941 B+ 0,65 23,60
Zrebigta | 27.9— 412, ! 23 | 2118*+1%0 [ 2152-1,00 [586  r059/1813  +esel 3232

Objasnienia: Srednie oznaczone literami a — b, 16znig sie istotnie przy p < 0,05, srednie oznaczone literami A — B, réznig sie istotnie

przy p < 0,01,

Dalszg mozliwoscig prezentowanej metody jest wy-
liczenia lacznego czasu dobowego odpoczynku i aktyw-
no$ci ruchowej. W tych wielko$ciach wystapily juz roz-
nice zwigzane z wiekiem i porg roku (tab. 1). Mianowi-
cie mlode zrebieta, cho¢ w sposdb nieistotny, mialy nie-
co wigcej okresow odpoczynku, to laczny czas ich odpo-
czynku byl istotnie (p <0,05) diuzszy, niz ich matek
(7,98 £ 0,29 godz. — zrebieta, 6,84 = 0,34 godz. — klacze).
Natomiast w okresie jesiennym wartosei te nie wyka-
zaty roznic istotnych statystycznie (5,86 =059 — Zre-
bieta, 4,58 = 0,65 godz. — klaczc).

W badaniach Kownackiego i wsp. (11) wykonanych
metoda wizualng wykazano, ze u konikéw polskich
ckres pobhicrania pokarmu przez klacze nic zmienia sie

sezonowo (15 g 28 min. — luty, 17 g 42 min. — maj,
16 g 40 min. — wrzesien) i jest on dluzszy niz u zZre-
biat (12 g 46 min. — czerwiec, 13 g 46 min. — wrze-

sien). Sredni dobowy rozklad czynnosci klaczy byl na-
stepujacy: pobieranie pokarmu — 69,6%; stanic — 23,3%,
lezenie — 3,6%0, ruch — 3,5%, a u Zzrebiat, odpowiednio:;
55,3%0, 19,4%6, 7,1% 18,2%0. Podobne wartos$ci mozna zna-
lezé w pracy Jezierskiego (9).

Wplyw pory roku zaznaczyt sie istotnie krotszymi
okresami bezczynno$ci klaczy na jesieni niz w lecie

(p <0,01). W wartosciach wzglednych stanowil on 39,86%

doby w lecie i 23,60% w jesicni. Natomiast u zrebigt
nie bylo roznic istotnych: 7,98 godz. (49,91%) w lecic,
5,86 godz. (32,32%) w jesicni. Byé¢ moze u dorostych
koni jeszeze funkcjonuje potrzeba pobierania w jesieni
wigkszej iloSci pokarmu w celu syntezy tluszezu zapaso-
wego na okres zimy, co jest typowe dla zwierzat wolno
zyjacych.

Suma czasow wszystkich okreséw aktywnosci dobowej
Srednio u wszystkich koni byla dwukrotnie dluzsza niz
okresdéw spoczynku, z wyjatkiem klaczy jesienig — wte-
dy aktywnos¢ siegala 76,40°v czasu doby. Podobnie jak
w przypadku liczby okreséw spoczynku i aktywnosci,
réznice w sumie czaséw aktywnosci byly istotne miedzy
klaczami i zrebietami na wiosne (p < 0,05) oraz miedzy
klaczami na wiosne i w jesieni (p < 0,01).

Zastosowana metoda jest latwa w uzyciu, choé jesz-
cze same aparaty sg bardzo drogie i latwo psuja sie.
Daje ona mozliwo§é poznania podstawowych sposobéw
zachowania sie konia, gléwnie w aspekcie okreséw
aktywnosci i spoczynku, a takze dobowego i sezonowe-
go rozkladu okresow aktywnosci.

Dotychezas wielu autoréw badajacych behawior konia
prébowato doszukiwa¢ sig réznic genetycznych zZwigza-
nych z rasg (7, 9). Wyniki obecnych badan wskazuja
raczej na to, ze kazdy kon, bez wzgledu na wiek i sezon
roku, ma zakodowana genetycznie potrzebe okresowego
odpoczynku — okolo 20 razy na dobe oraz prawie ty-
lez okreséow aktywnosei. W przypadku np. pracy pod

pozostale wartoéci nie wykazuja roéznic istotnych statystycznie.

siodlem lub pasicnia sie, po zakonczeniu tych czynnosei
nastepuja krotkie okresy aktywnosci i dluzsze — od-
poczynku. Nalezy jeszcze doda¢, ze wéréd badanych
dwie klacze byly pelnej krwi, dwie wielkopolskie, jedna
anglo-arabka. Minimalny blad standardowy wskazuje
na to, zc rasa nie ma wplywu na wiclko$é i charakter
aktywnosci ruchowej konia.

Odrebng kwestig jest stosunck zachowania sie zrebie~
cla do jego matki. W dotychezasowych badaniach (3, 4)
wykazano istotng korelacje w wiekszosci wskaznikow
miedzy Zrebietami i klaczami, a szczegélnie tych zwia-
zanych z aktywnoscig ruchowa, jak poziom kwasu mle-
kowego, pirogronowego, pCO,, pO,. Obecne badania wy-
kazaly, ze nie ma istotnych réznic w liczbic okresow
spoczynku i aktywnosci miedzy Zrcbietami i klaczami.
Natomiast dziesigtki zapisow analizowanych w trakcie
realizacji badan wykazuja, ze zaréwno mlode, jak i star-
sze zrebigta maja zupelnie inny charakter ruchéw i spo-
czynku niz ich matki, od ktérych — na pozér — nie
odstepujg. U konikéw polskich okresy lezenia Zrebigt
byly 5-krotnie diuzsze niz u klaczy (11).

We wstepie wspomniano o wynikach badan Rucke-
buscha (13). Otéz dotad przeprowadzona jedynie wizual-
na ocena zapisanych diagramow wskazuje, ze w okresie
od péinocy do ok. 3-—4 godziny rano ma miejsce wy-
razna przewaga okreséw spoczynkowych nad aktywny-
mi. Przy czym te picrwsze sg znacznie dluzsze niz w
innych porach doby. Jednak dokiadnicjsze przeanalizo-
wanie tej kwestii wymaga opracowania innej metody
odezytu diagramoéw, niz stosowana obecnic.

Wnioski : o

1. Kazdy kon wykazuje w ciagu doby, niezaleznie
od wieku i pory roku, 18—24 okresy calkowitego spo-
koju ruchowego i 19—24 okresy aktywnosci ruchowej.

2. Laczna suma okreséw spokoju ruchowego wynosi
od ok. 5 do ok. 8 godzin na dobe i rézni sie istotnig
migdzy Zrchigtami i ich matkami oraz miedzy klaczami
w okresie wiosenno-letnim i jesiennym.

3. Suma okreséw aktywnosci ruchowej jest przeciet-
nie dwa razy wieksza niz spoczynkowych i wynosi od
ok. 16 do ponad 19 godzin na dobe.

4. W jesieni klacze spedzaja ponad 3/4 czasu dobo-
wego aktywnie, co moze byé¢ zwiazane z zabezpiecza-
nicm potrzeb metabolicznych przed zima przez doklad-
niejsze zjadanie dostepnych pokarmow lub poszukiwa-
nic brakujgcych.
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CYGAN Z. M.: Choroby beztlenowcowe zwierzat. Wyd.
Akademii Rolniczej w Lublinie, 1991, str. 189, ryc. 119.

Ostatnio ukazala sie nakladem Akademii Rolniczej w
Lublinie nowa zupelnie pozycja w polskim piSmiennictwie
weterynaryjnym, poswiecona chorobom beztlenowcowym
zwierzat. Wiadomosci na ten temat byly dotad dos$¢ ogra-
niczone, co wynikalo po cze$ci ze specyfiki zagadnienia
i nielicznej grupy specjalistow. Ksigzka wreszcie sie¢ uka-
zala, a mogl ja opracowaé¢ tylko autor dobrze wprowa.
dzony w te problematyke. Jest nim bez watpienia prof
7. Cygan, jedyny bodajze w Polsce znawca i to o $wia-
towym poziomie problematyki beztlenowcoéw i ich pato-
logii.

Ksigzka jest opracowana bardzo syntetycznie, co wynika
po czesci z jej charakteru dydaktycznego, a przy tym nad-
zwyczaj przejrzyscie. Kazdy rozdzial, w ktéorym omowiono
poszczegdlne jednostki chorobowe, dzieli sie na wyraznie
zaznaczone akapity — wstep, historia, wystepowanie. etio-
logia. patogeneza, objawy i1 przebieg kliniczny, zmiany cho-
robowe, rokowanie, rozpoznanie, leczenie 1 zapobieganie,
Stad tez tekst czyta sie latwo. tym bardziej, ze ksigzka na-
pisana jest dobrym, adaptywnym jezykiem.

A oto fre$é opracowania, ujetego w tytutach rozdziatow.

Czese¢ ogolna — z wprowadzeniem w charakterystyke
peztlenowcdédw 1 ich klasyfikacja.

Czese szezegblowa zrdoznicowana na dwa podrozdzialy —
Choroby wywolane przez Clostridia i choroby wywolane
przez nie zarodnikujace bheztlenowce. Warto poda¢, jakie
jednostki chorobowe zawart autor w obu tych rozdziatach.

Choroby wywolane przez Clostridia: 1) tezec, 2) szelest-
nica. 3) botulizm bydla, 4) botulizm ptakow, 5) botulizm
u innych zwierzat, 6) beztlenowcowa enterotoksemia owiec.
7) zakazna enterotoksemia prosigt oseskdéw, 8) nekrotyczne
zapalenie jelit kurczat, 9) inne enterotoksemie, 10) dyzen-
teria jagnigt, 11) zakaZne martwicowe =zapalenie watroby,
12) hemoglobinuria zakazna, 13) bradsot, 14) wrzodziejgce
zapalenie jelit ptakéw, 15) syndrom naglej smierci opaso-
wej bydla, 16) biegunka toksyczna, 17) zakazenia miegéni.

W czesci dotyczacej choréb wywolanych przez beztle-
nowce nie wytwarzajgce endospor, ujeto: a) zanokcice za-
kaZng owiec, 2) zakazng martwice opuszki itp., 3) zanokcice
bydia, 4) nekrobacyloze, 5) zapalenie zwacza -— ropien
watroby, 6) promienice. 7) dyfteroid cielat, 8) dyzenterie
swin, 9) biegunke beztlenowcows.

Ksigzka godna jest uwagi, a winni
trescig polscy lekarze wet.

sie zapoznat¢ z jej

E. Prost

NICKEL R., SCHUMMER A., SEIFERLE E.: Lehrbuch der
Anatomie der Haustiere. Band IV. Nervensystem-Sinnes-
organe-Endokrine Driisen (Podrecznik anatomii zwierzat
domowych., Cze¢$¢ IV, Uklad nerwowy — mnarzady zmy-
slow — gruczoly dokrewne). 3 przeredagowane wydanie
pod redakcja G. Bohme., Verlag Paul Parey, Berlin—
—Hamburg 1992, str. 564, ryc. 265 w tym 114 barwnych,
cena 198.00 DM. ISBN 3-489-58216-0.

Przed ok, 20 laty trzech wymienionych w tytule auto-
row, profesoréow anatomii zwierzat, podjelo inicjatywe wy-
dania podrecznika anatomii zwierzgt domowych, ktory za-
stapitby przedwojenne jeszcze, a szeroko znane opracowa-
nie anatomii prof. Ellenbergera. Podrecznik ukazal sie w
4 oddzielnych tomach: I — Narzady ruchu, II' — Trzewia,
III — Uklad krgzenia -— skoéra i Jej narzady, IV. Uklad
nerwowy — narzady zmysitéw — gruczoly dokrewne i V —

Anatomia ptakow, Kazdy z tych fomoéw ukazywal sig
oddzielnie, jako samodzielne opracowanie. Podrgeznik oka-
zal sie bardzo przydatnym, a przy tym nadzwyczaj wyczer-
pujgeym w swej tresci opracowaniem, ktore zyskalo sobie
powszechne uznanie 1 stalo sie fundamentalnym dzielem
2 zakresu anatomii zwierzal. Poszezegolne tomy tuma-
czone tez byly na jezyk angielski, Zaden z pierwotnych
autorow podrecznika niestety juz nie zyje, ale ich dzielo
jest kontynuowane, a nowe wydania opracowywane sg
przez ich nastepcow.

Czwarty. recenzowany tom podrecznika jest jego 3 wy-
daniem, w opracowaniu prof. Bihme z Freie Universitat
w Berlinie. W poréownaniu do pierwszego (kiére ukazalo
sie w 1974 1) i drugiego wydania sprzed 8 lat, dokonano
istotnych przeredagowan. Zmieniono tekst szeregu roz-
dzialow, zeodnie z nowymi danymi pismiennictwa oraz do-
konano wymiany lieznych rycin, Glowne czesel opracowa-
nia obejmuja: I. Uklad nerwowy. II. Narzady zmysiow
i TII. Gruczoly dokrewne. W kazdej z tych czesci zawarte

s liczne rozdzialy, poswiecone anatomii poszezegolnyeh
narzadow lub  ukladow. Nazewnictwo oparte zostalo na
Nomina anatomica veterinaria, z zachowaniem Jjednakze

powszechnie stosowanych synonimow.

Ksiazka wydana zostala na pieknym kredowym papierze
i w efektownej obwolucie. Liczne ryciny, w tym szereg
barwnych, daja dobry wglad w anatomie zwierzat domo-
wych. Ksigzka jest bezsprzecznie fundamentalnym dzie-
lem, na ktérym opieraja sie nauczajacy oraz studenci wy-
dzialéw weterynaryjnych wielu krajow. Podrecznik ten
bedzie mial swe ftrwale miejsce w bibliotekach lekarzy

weterynarii.

BONTH K. H.: Kleintierkrankheiten Band 2: Chirurgie der
Weichteile. (Choroby malych zwierzat tom 2: chirurgia
czeSci miekkich), Verlag Eugen Ulmer Stuttgart, 1991 r.,
s. 472, ryc. 388 w tym 45 barwnych, tab. 22 cena 98 DM.

Wydany tom drugi poswiecony chorobom malych zwierzat
(psom, kotom) dotyeczy chirurgii czesei miegkkich, Przyjety
W nim zostal uklad narzadowy. Wedlug tej koneepcjli po-
szezegblne rozdzialy obejmujg choroby: moézgowia, nerwow
moézgawych, ucha, gruczoléw wewnetrznego wydzielania
(przysadii, tarczycy, nadnerczy), serca, naczyn krwionos-
nych, ukladu limfatycznego (weziéw 1 naczyn chlonnych,
$ledziony, migdatkéw), drég oddechowych (nosa, zatok, pod-
niebienia, tchawicy, krtani, pluc z oskrzelami), klatki pier-
siowej, narzadu pokarmowego, watroby, narzadu moczowe-
go oraz rozrodczego (meskiego i zenskiego), powlok brzusz-
nych, sieci, krezki (przepukliny, urazy), skory i jej przy-
datkéw (zapalenia, zekazenia ropne, nowotwory sutka, gru-
czoldow okotoodbytowych). Trzy ostatnie rozdzialty porusza-
ja zagadnienia w wujeciu problemowym. S3 nimi: podstawy
nowoczesnej onkologii ze wskazaniem mozliwosci terapeu-
tycznych, przypadki nagle w chirurgii wraz z anestezjolo-
giag, sonografia. Z przedstawionego przegladu tresei wynika,
ze Autor mnie omawia oftalmologii i stomatologii. Uczynil
to Swiadomie, jak zaznacza we wstepie, odsylajac czytel-
nika do specjalistycznych opracowai.

Poszczegdlne choroby przedstawione sg w pelnym zakre-
sie poczawszy od definicji przez wystepowanie, patogeneze,
obraz kliniczny, diagnostyke, terapie az do prognozy. Za-
warte s3 najistotniejsze wiadomosci, podane bardzo synte-
tycznie. Czytajgcy 'dowiaduje sie dokladnie jak rozpozna-
wac¢ i jakimi postuzyé sie metodami diagnostycznymi, jakie
zastosowaé leczenie, zachowawcze czy operacyjne. W tym
drugim przypadku omoéwiona jest technika operacyjna oraz
sposoby znieczulania. Autor na zakonczenie kazdego roz-



