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Summary

Drinking milk in the light of laboratory investiga-
tions

One hundred eighty five samples of raw milk from a
street sale, 71 samples of hottled pasteurized milk, 104
samples of pasteurized milk from polyethylene bags and
13 samples of cardboard sterilized milk preduced by diffe-
rent milk cooperatives in Poland and 43 samples of raw
milk from the state farms were investigated for the pre-
sence of inhibitory substances including beta lactamate
anitibiotics, nhumber of somatic cells and hygienic quality.
A very high percentage (71,4%/¢) of milk samples from a
street sale contained inhibitery substances and 41,1% of
samples were contaminated with beta lactamate antibiotics.
The inhibitory substances were found in 21,1—33,3% of
market milk confectioned by milk ccoperatives, depending
on the sort of package, and antibiotics were found in
1,0—4,0%: of these samples. Seven percent of milk samples
from the state farms contained antibictics, The highest
number of somatic cells was ncted in milk from a street
sale. The hygienic quality of this milk was the lowest.
Antibiotic and inhibitory substances present in drinking
milk create a danger for milk consumers. A low hygienic
quality of market milks is associated mostly with a low
hygienic conditions of milking and unpreper healthy state
of udders.

W ostatnich latach coraz wiekszym zainteresowaniem
cieszy sig zdrowa zywnos¢é. Dlatego tez mleko i jego
przetwory, bedace produktami pochodzenia zwierze-
cego powszechnie spozywanymi przez czlowieka, po-
winny odpowiada¢ wysokim kryteriom jakoS$ciowym.
Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami (25, 35)
w mleku spozywczym nie mogg wystepowaé chorobo-
twércze drobnoustroje, pozostalo$ci antybiotykéw oraz
innych substancji hamujacych (sh). W ostatnich latach
ukazalo sig¢ wiele publikacji poswieconych wystepowa-
niu w mleku antybiotykéw i innych lekéw uzywanych
do leczenia kréw bedacych w okresie laktacji (1, 2, 3,
4, 17, 19, 22, 26, 27, 31) oraz s$rodkéw chemicznych
uzywanych do dezynfekcji strzykéw i urzadzen mle-
czarskich (9, 29). Wysoce niepokojace sa takze donie-
sienia o wystepowaniu w mleku $rodkéw ochrony
roslin i ich metabolitéw (7, 30, 37). Ciagle jeszcze og6l-
nie dostepna w naszym kraju penicylina stanowi
szczegblne zagrozenie dla zdrowia, a nickiedy nawet
zycia czlowieka (21). Wykazano, ze juz 40 jm. tego
antybiotyku moze wywotaé reakcje uczuleniowa u
czlowieka (28). Z uwagi na mozliwo$¢ wystapienia
szoku anafilaktycznego u oséb uczulonych na penicy-
line, zalecenia WHO (34) nie dopuszczaja zadnych po-
zostaloSci tego antybiotyku w zywnoéci. Niska jakosé
higieniczna mleka oraz obecne w nim chorobotworcze
drobnoustroje i ich toksyny stanowia réwniez zagro-
zenie zdrowia jego konsumentéw. Wysokiej jakoSci
mleko uzyskaé mozna jedynie od kréw zdrowych i pra-
widlowo Zywionych (27). Na niska jako$¢ higieniczng
mleka konsumpcyjnego istotny wplyw ma réwniez
sposob jego pozyskiwania oraz warunki transportu,
a takze sanitarne warunki panujace w zakladach prze-

tworstwa mleka (32). Najwiekszy jednak wplyw na
jako$¢ produkowanego w Polsce mleka wywiera stan
zdrowotnosci wymion krow, ktéry jest wysoce nieza-
dowalajacy. Z badan wlasnyeh (10, 11) i danych pis-
miennictwa (16) wynika, ze 20—30% kréw mleeznych
choruje stale na zapalenia wymion. Obecnie obserwuje
sie wyrazny spadek zainteresowania rolnikéw lecze-
niem zapalen wymion u krow. W Katedrze i Klinice
Rozrodu Zwierzat Akademii Rolniczej w Lublinie w
ostatnim roku zwalczania choréb wymion na koszt
budzetu terenowego leczono 587 krow na zapalenie
gruczotu mlekowego. Natomiast w pierwszym roku le-
czenia zapalen wymion kréw na koszt ich wilascicieli
(1990) leczono juz tylko 141 sztuk, a w 1991 r. zaledwie
119. Tak gwaltownego zmniejszenia sig liczby leczo-
nych zapalen wymion u tego gatunku zwierzat nie
mozna wytlumaczy¢ wylacznie spadkiem poglowia krow
mlecznych.

Wysoce niepokojacym zjawiskiem, jakie pojawilo sie
w wielu miastach, jest stale rosngca ilo$¢ mleka 1 jego
przetworéw (twardog, $mietana) sprzedawanych przez
samych rolnik6w w tzw. handlu ulicznym.

Powyzsze przestanki byly bodzcem do przeprowadze-
nia badan laboratoryjnych mleka sprzedawanego na
ulicach Lublina przez rolnikéw indywidualnych oraz
mleka konfekcjonowanego w butelki szklane, torby
polietylenowe i opakowania karlonowe przez rozne
Okregowe Spoldzielnie Mleezarskic na kraju.
Dodatkowo postanowiono przeprowadzi¢ takze podobne
badania jakosciowe mleka produkowanego przez Pan-
stwowe Gospodarstwa Rolne.

tercnie

Material i metody

Materiat hadaf stanowilo 185 probek mleka pobranego
do jalowych butelek z konwi od sprzedawedw ulicznyceh,
ktorymi najczesciej byli rolnicy indywidualni z okolic Lu-
blina, Ponadto przedmiotem badan bylo 75 bulelek i 104
woreezki foliowe oraz 13 kartonikéw napelnionych mlekiem
w roznveh Okregowyceh Spoldzielniach Mleczarskich na te-
renie kraiju. Poza tym badaniem objeto 43 probki mleka
zbiorczego pobranego z kadzi zainstalowanych w oborach
Pafstwowych Gospodarstw Rolnych. W kazde] probee ba-
danego mleka okreslano zawartosc komorek somatveznyeh
za pomoea Terenowego Odezynu Komorkowego z mastera-
pidem (TOK) oraz testu Whiteside'a. W celu stwierdzenia
ewentualnego wystepowania w mleku substancji hamuja-
cych (sh) wykonano Szybki Test Dyfuzyiny opracowany
przez Zakiad Higieny Weterynaryjnej w Gdansku (14).
Probki mleka wykazujace obecnos¢ substancji hamujacych
poddano takze badaniu na obecnos¢ antybiotykow B-lakta-
mowych przy uzyciu Penzym-testu produkeji belgijskie]
firmy UCB (18), Wartos¢ higieniczng badanego mleka oce-
niono w oparciu o probe reduktazowa z resazuryng (23).
Badania przeprowadzono w drugiej polowie 1991 r. 1 w
pierwszym kwartale 1992 r.

Wyniki i omoéwienie

Czestosé wystepowania substancji hamujgcych, w tym
antybiotykéw B-laktamowych ukazuje tab. 1. Najwyz-
szy odsetek préb wykazujacych obecno$é sh stwier-
dzono w prébkach mleka pochodzacego ze sprzedazy
ulicznej. Sposrod 185 przebadanych prébek tego mleka
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71,4% zawieralo sh, z czego blisko polowe stanowily
antybiotyki B-laktamowe. Wysoki odsetek substancji
hamujacych wystgpil takze w mleku konfekcjonowa-
nym w butelkach szklanych, torbach polietylenowych
i opakowaniach kartonowych. Czesto$¢ wystepowania
antybiotykéw w mleku konfekcjonowanym przez Okre-
gowe Spoldzielnie Mleczarskie byla znacznie nizsza
anizeli w mleku ze sprzedazy ulicznej, bo wynosita
tylko 4,0% dla mleka konfekcjonowanego w butelkach
i 1,0% dla mleka w torbach polietylenowych. Natomiast
w mleku konfekcjonowanym w opakowaniach karto-

Tab. 1. Czestosé wystepowania substancji hamujacych i anty-
biotykéw B-laktamowych

Obecnosé
substancji hamujgcych
i 1 [ w tym
. Liczba antybioty-
Pochodzenie bada- | liczba‘ kow B-lak-
probek mleka nygg —— . tamowych
pro | o |[F——/———
dg?:};c liczba
prob |
| dodat-
| nich
Mleko ze sprzedazy
i ‘ 185 \ 132 ‘ 4| 76 | 41,1
Mleko konfekcjonowane w
butelkach szklanych (OSM)| 10 \ 2 \ 333 | 3 | 40
NMleko konfekcjonowane w
torebkach polietylenowych| 104 23 22,1 1 1,0
(OSM)
Mleko konfekcjonowane w | |
opakowaniach kartono- l 13 3] 23 — —
wych (OSM) | |
Mleko zbiorcze z PGR | 43| s5{116] 31 70

Objas$nienia: OSM — OKkregowa Spoldzielnia Mleczarska, PGR —
Panstwowe Gospodarstwo Rolne.

nowych nie stwierdzono nigdy wystepowania antyhbio-
tykow.

Najmniej sh stwierdzono w mleku zbiorczym z Pan-
stwowych Gospodarstw Rolnych, przy czym w mleku
tym czesciej wystepowaly antybiotyki B-laktamowe w
porownaniu z mlekiem oferowanym do spozycia przez
OSM.

Z przytoczonych danych wynika, Ze najgorszym
mlekiem pod wzgledem skazenia sh i antybiotykami
bylo to, ktére rolnicy sprzedawali na ulicy. Szczegdlne
niebezpieczenstwo stanowil wysoki poziom antybioty-
k6w z pierScieniem B-laktamowym. Sugeruje to, ze
krowy, od ktérych pochodzilo mleko zawierajgce pozo-
staloSci antybiotykow byly w trakcie leczenia lub
mleko sprzedawane bylo przed uplywem okresu ka-
rencji. Wystepowanie sh i antybiotykéw w mleku ofe-
rowanym przez OSM $wiadczy o skazeniu tymi zanie-
czyszezeniami surowca, jakim jest mleko, juz w chwili
jego skupowania, co zostalo wykazane przez nas we
wezesniejszych badaniach (12). Nalezy podkreslié, ze
czestos¢ wystepowania sh w mleku spozywczym jest
kilkakrotnie wyzsza niz w mleku surowym do skupu
stanowigcym surowiec wyj$ciowy do produkeji.

Poziom sh stwierdzony w badaniach wlasnych zbli-
zony byl do wynikow, jakie otrzymali inni autorzy
prac poswieconych temu zagadnieniu (15, 20, 33, 36).
Czesto§¢ wystepowania antybiotykéw B-laktamowych,
za wyjatkiem mleka pochodzacego ze sprzedazy ulicz-
nej, w przeprowadzonych badaniach byla nizsza w po-
rownaniu z wynikami otrzymanymi przez innych auto-
row (3, 15, 33, 36). Z badan wlasnych oraz danych pis-
miennictwa krajowego (13, 15, 29, 33, 36) wynika, ze
obecne w mleku konsumpcyjnym w naszym kraju sub-
stancje hamujgce, a szczegdlnie antybiotyki, stanowia
nadal istotne zagrozenie zdrowia jego konsumentow.
Nalezy podkre§lié, ze w wiekszosci- krajéw Europy Za-

Tab. 2. Warto$é higieniczna mleka w swietle préoby reduktazowej z resazuryng

i WYaas . Mleko
. o Liczba I klasa IT klasa ‘ pozaklasowe
Pochodzenie probek mleka badanych == — .
prob liczba | 9, liczba ‘ 0/, ’ liczha 0,
- prob prob ) | prob 0
Mileko ze sprzedazy ¢_uliczne] o _l 185 [ 67 1 :5{5.'___|_ 45 | 243 |_ 3 | 39.5
Mleko konfekcjonowane w butslkach | e ‘ ] o ‘ iH ) (/-
ﬁfklﬂ."_&li_ (Q.ST\"I} I (5} 69 92.0 2 | 2.7 4 ‘ 5.3
Mleko konfekcjonowane w torebkach \ . . o =
polietylenowych (OSM) Fil al 82,8 4 >4 i ‘ 1die
Mleko konfekejonowane w opakowaniach 3 G iy =
kartonowych (OSHM) 13 9 69,2 2 15:4 2 [ 15,4
Mleko zbiorcze z PGR 1 43 | 20 | 465 | 15 | 349 | 8 | 18y
Tab. 3. Wyniki testu Whiteside’a i proby TOK dla badanego mleka
Test Whiteside’a Proba TOK
) ) Liczba ujemny watpliwy dodatni ujemny W c;tphw dodatn
Pochodzenie probek mleka badanych (—) (+ —) (+) (—)
Lol liczba liczba liczba liczba llczha ‘ lluha
‘ | prob o/y | prob % | préb % prob % prob % prob %
Mleko ze sprzedazy ulicznej | 185 | 59 319 | 28 151 | 98 530 | 77 41,6 | 38 205 | 70 378
Mleko konfekcjonowane w butzal- [ ‘ T ‘ I ’
e ) 75 1 94,7 1 13| 3 40| 72 90| 3 40| — —
Mleko konfekcjonowane w toreb- , = : -
kach polietylenowych (OSM) ‘ 104 89 856 | 10 96 | 5 48 \ 94 904 8 7,7 ( 2 19
Mleko konfekcjonowane w opa- = ‘ = [ . . N e
kowaniach kartonowych (OSM) ‘ 13 12 2853 d 2 B2 1 It R
Mleko zbiorcze z PGR i 43 8 186 5 116 | 30 698 | 10 233 9 9 | 24 558

Objasnienie; TOK — Terenowy Odczyn Komébrkowy.
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chodniej poziom skazenia mleka antybiotykami jest
wyraznie nizszy i w latach 1978—1983 wahat sie w gra-
nicach 0,6—1,0° (8). Wyjatek stanowila Portugalia,
gdzie w latach 1981—1985 stwierdzono az w 30% pro-
bek badanego mleka wystepowanie penicyliny (3).

Higieniczng wartos¢é mleka w oparciu o probe re-
duktazowa z rcsazuryna obrazuja dane zcstawione w
tab. 2. Z danych w niej zawartych wynika, ze najniz-
sza warto$¢ higieniczng posiadato mleko sprzedawane
przez samych rolnikéw w tzw. handlu ulicznym, bo-
wiem az 39,5" probek tego mleka sklasyfikowano jako
pozanormatywne. Tylko 36,2% zaliczono do I klasy
jakosciowej. Bonczar 1 wsp. (5) natomiast, ktérzy ba-
dali w 1986 r. mleko z okolic Krakowa i Sosnowca
stwicrdzili 62,1% mleka w klasie I i 17,5% w klasie IL
Do mleka pozaklasowego zakwalifikowali tylko 20,3%.
Sposérod mleka oferowanego konsumentom przez OSM
(butelki szklane, torby polietylenowe, opakowania kar-
tonowe) najwyzszg jakos¢ higieniczng posiadato mleko
konfekcjonowane w butelkach szklanych, najnizsza zas
w kartonikach. W mleku zbiorczym z PGR-6w tylko
46,5% bylo w I klasie, natomiast 18,6% sklasyfikowano
jako pozanormatywne.

W tab. 3 zestawiono dane uzyskane z badania mleka
za pomocy testu Whiteside’a 1 préoby TOK. Najwyzszy
poziom komorek somatycznych stwierdzono w mleku
ze sprzedazy ulicznej. Dla mleka konfekecjonowanego
w butelkach i opakowaniach kartonowych nie uzyska-
no wynikéw dodatnich w prébie TOK. Ponadto w mle-
ku konfckcjonowanym w kartonikach ujemny byl row-
nicz test Whiteside’a. Nienapotkanie w pidmiennictwie
krajowym podobnych badan w odniesieniu do mleka
spozywczego nie pozwala na poréwnanie wynikow ba-
dan wiasnych. Podobne wyniki otrzymaly natomiast
Boneczar 1 Klimezak (6), badajac mleko surowe do sku-
pu pochodzace z gospodarstw indywidualnych i uspo-
tecznionych. Na podstawie poziomu komérek soma-
tycznych i wynikoéw proby reduktazowej dotyczacych
zaréwno mleka sprzedawanego w handlu ulicznym
przez samych rolnikéw, jak réwnicz mleka produko-
wanego przez wiele Panstwowych Gospodarstw Rol-
nych mozna wnioskowaé, ze znaczna jego ilos¢ pocho-
dzi od kréw chorych na podkliniczng badz klinicznag
posta¢ zapalenia wymienia. Niewykluczone jest réw-
niez, ze pewna ilo§¢ mleka pochodzgcego zwlaszcza od
sprzedawcow ulicznych nie zostala dopuszczona do
skupu w Punktach Skupu Mleka ze wzgledu na nie-
spelnianie wymogéw Polskiej Normy (24). Stwierdzo-
na obecno$é podwyzszonej liczby komorek w mleku
oferowanym do konsumpcji przez Okregowe Spétdziel-
nie Mleczarskie (zar6wno w butelkach szklanych, jak
i torbach polictylenowych) wydaje sie swiadezyé réw-
niez o tym, Zze pewna ilo$¢ mleka dostarczanego przez
rolnikéw, a pochodzgcego od kréw chorych na zapa-
lenie gruczolu mlekowego jest jednak przyjmowana w
Punktach Skupu Mleka.

Wnioski

1. Przeprowadzone badania dowodzg, ze =znaczna
ilos¢ mleka oferowanego konsumentom nie spelnia
wymogow sanitarnych.

2. Niekontrolowana sprzedaz mleka w tzw. handlu
ulicznym stanowi powazne =zagrozenie dla zdrowia
konsumentéw ze wzgledu na niska jego jako$é higie-
niczng i wysokie skazenie substancjami hamujgcymi,
a szczegblnie antybiotykami.

3. Skupowanie przez Punkty Skupu Mleka nawet
niewielkich ilo$ci mleka pochodzgcego od kréow chorych
na zapalenie wymienia obniza jako$¢ mleka trafiajg-
cego na rynek konsumentow.
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BLAWEY R. W.: Profile progestsrenu w mleku v kriw
z nieleczenymi cystami jajnikewymi. (Milk progesterone
profiles in untreated cystic ovarian disease). Vet. Rec. 130,
429, 1992 (19)

Oznaczanie profilu progesteronu w mleku jest wykorzy-
stywane w rozpoznawaniu nieplodnosci u krow mlecznych
oraz w monitorowaniu skutecznosci leczenia cyst jajniko-
wych. Poziom progesteronu oznaczono metodg ELISA.
U jednej krowy (115), u ktérej podejrzewano obecncéé cyst
cialka zoltego, o wysokim utrzymujgcym sie poziomie pro-
gesteronu, objawy rui wystapily z chwila obnizenia sie
poziomu tego enzymu. U drugiej krowy w okresie 3 tygod-
ni wystapity trzy fazy cechujgce sie niskim poziomem pro-
gesteronu, a badanie palpacyjne wykazato obecnoéé cyst na
jajnikach. Po trzecim badaniu cysty zanikly spontanicznisz,
U trzeciej krowy, mimo niskiego poziomu progesteronu, wy-
stepowaly cysty. U czwartej krowy, pomimo cyst jajniko-
wych, wystapily normalne cykle plciowe. Uzyskane roéznice
wskazuja na duze roznice w wydzielaniu progesteronu, na
mozliwosé spontanicznego zanikania cyst jajnikowych. Pra-
widlowe rozpoznanie winno opieraé sie nie tylko na bada-
niu stezenia progesteronu w mleku, ale tez na badaniu
palpacyjnym jajnikéw.
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