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Surnmary

The level of suprarenal gland hormoores and sorree
inrrnune indices in pigs in the cotłIse of chronic
stress

The studies were carried out on 8 young pigs (30-45 kg
cf łrody weight) in order to assess tlre ievel cf ad_renalin,
noradrenaiin ancl cortisol in the plasrna of animąls fcrced
ttl m,-lvernent three times a day for ].5 nrin at intervals ci
45 min. The experirrrent lasted for 28 dal,s. The bl+od was
c:llected at day 1, 3, 7, 14 and 28 frorn the anterior intra-
c;:anial vein. The indices of ce]luia,r irrrmunity, i.e. the acti-
vity ot netltral leu}rccytes (NBT) and the index of lymphc-
cyte transformation were evaluatetl. it was found that pro-
ltlnged intermittent physical stress brought about in young
pigs a progressive decreąse of the hormtnes ąnd the imnrrł-
nological activity of leukccytes. }{o correla5ion hetween the
level of cortisol and cątecholarnines was fourrd,

Mechanizmy i skutki przewlekłego działania różnych
stresorów w organizmte zwierząt gospodarskich. w od-
różnieniu od zwierząt 1aboratoryjnych (3, B, 9, 10, 13, 1B.
22). są dotychczas mało poznane. Nicktórz5l autorzy (11)
staw-iają tezę, żc przewlekle działa,nic tcgo sanrego stre-
sora powodujc w organizmie przytłumicnie lub zahamo-
r",anic odpowl,edzi ze strony układu neurohormonalnego.
I',Iało jest również informacji o wpł;lwie przewlekłych
stanów stresowych na kształtowanie się oporności i od-
porności organizmu, chociaż rola ostrych postaci strc-
su w tych zjawiskach została dość dobrze: udokumento-
wana (2, 6, 7, 20).

Badania nad mechanizrnami przewlekłego działania
różnych czynników |stresogennych u zr,vierząt gospodar-
skich wykazały (l2), że przewlekłe oddziaływanic zimna
powoduje u świń obniżenie poziomu ACTH rv plazmie
krił,i. W innej pracy (14) nie wykazano natomiast, aby
oCłączenic, na 48 godz,, owiec od stada (stres eirrocjo-
nalny) spowodowało obniżenic wydzielania hormonów
adaptacyjnych. W badaniach własnych (4) stwierdzono
obniżenie sekrecji hormonów nadnerczy u kurcząt pod-
dawanych powtarzanej immobilizacji przez 28 dni.

Celem badań było określenie wpływu warunków prze-
rvlekle działającego, przerywanego stresu w formie wy-
siłku fizycznego na poziom katecholamin i kortyzolu
w plazmie krwi oraz na odporność organizmu świń.

Materiał i metod)-

Badania wykonano na 8 warch]akach. rasy wielkiej bia-
łe j polskie j o początkovle j masie ciała 30-ł5 kg. Svrin.e
przez 28 dni, codzienn o godz. 9, przy przeciętnej (z 28 dni)
temperaturze otoczeni 14oC, poddawano na betcnowan5unr
wybiegu przymusowemu biegowi - 

3 razy po 15 minut rT

odsiępach co 45 minut. W czasie biegu świnie poruszały się
po etipsie o obvzodzie 18 metró-v i w trakcie jednegc, trlva-
jącego 15 minut, biegu pokonyrvały odie3łcść około 1350
metrów. Bezpcśrednio po zakończel.iu biegu r,v 1, 3, 7, 14
i 28 dni od wszystkich świń, rv ustalcnej kclejności, po ich
u_tlieruchomieniu na stole operacyjnym rv pozycji grzbieto-
wej pobierano z żyły doczaszkowej przedniej. na heparynę,
20 ml krwi (czas trwania zabiegu łącznie z uchwyceniem
wynosił 20-40 sek,).

W plaznrie krvlt oznaczano poziom adrenaiit-ty i noradre-
na]iny metodą spektrofluoryrnetryczną (1) oraz kortyzclu -metodą radiokompetycyjną (2I). Poza tym, we krwi pobra-
nej od warchlaków, w pierwszym dniu doświadczenia i po
28 dniach stresu, oznaczano aktyt,ność tnetaboliczną leuko-
cytów obojętnochłonnych - testem NBT -- metcdą sp:ktrc-
fotometryczną (16, 1?) oraz indeks transformacji blastycr-
nej limfocytów (5) z użyciem 3H tymidyn],, (3H Tymiciine
40 MBq/ml - JRPAR, Praga, Czecho-Słolvacja) i mitoqe-
nu - fitohemaglutyniny (preparat LF'-7. Biomed - Kre-
ków).

Liczbowe wyniki badań poddano analizje statystycznej
testem t-Studenta oraz obliczono współczynnik korelacji pc-
rniędzy poziomami oznaczanych hormonów (15).

Wyniki badań i omó\\,ienie

Wyniki badań przedstawia tab. 1,

Z danych wynika, że u śrviń \&,Taz z przer,vlekle porv-
tarzanym strelsem wysiłku fizycznego następlrje zmniej-
szcnie reaktywności nadnerczy. Poziom kortyzoIu w
poszczcgÓlnych dniach pobrań krwi, r.ł, odniesienir-r do
."rrartości tego hormonu v, pierwszym dniu. był znacznie
obniżony. Najbardziej w 28 dniu (o 37,3B nmola/l), na-
stępnie w 7 dniu (o 35,35 nmola/l), r,v 1-1 dniu (o 32,1
nmola/l) i w 3 dniu doświadczenia (o 20,69 nmola/l).

Poziom obydwu katecho]amin ulcgł również obniże-
niu. Poziom adrenaliny był obniżony w 14 dniu o 22.51
nmola/l, w 3 o 15,59 nmo]a/I i w ? o 8,39 nmola/l. W
2B dniu był natomiast zbliżony do wartości początko-
wej (pierwszy dzicń stresu) i ln,ykazyrva1 obniżeniel
o 1,61 nmola/l. Poziom noradrenaliny był silnie obniżo-
ny rv 28 dniu (o 13,54 nmola/l; P Ś 0.01) i nieznacznie
rł, 14 i 3 dniu (odpowiednio o 3,4 nmola/l i 0.7 nmoJ,a1l),

Tab. 1. Przeciętny poziom hormonów i wskaźników immunologicznych (* s) we krwi świń (n ,- B) w różnych dniach
stresu przevllekłego

Dzień pobrania
krwi Adrenalina nmol/l Noradrenalina

nm01/1

29,45 - 8,74 | ou.z++ ?,85

objaśnienie: ** 
- istotność różnic przy n { c,ot.
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W 7 dniu był natorniast podwyższony o 7,72 nmola|.
Analiza przeciętnych poziomów hormonów w różnych

terminach badań, jak również u poszczegóInych świń,
r,vekazuje na dużą indywidualną zmienność ich zawar-
tości. Poziom kortyzolu wykazywal podobną zbieżność
krzywej u 6 sztuk. U dwu pozostałych świń występo-
r,vało natomiast zTIaczne podwyższenie poziomu tego
hormonu. Krzywa poziomu adrenaliny była, na ogół,
podobna i zbieżna u wszystkich zwierząt, zaś noradre-
naliny _ tyJ,ko u 5 świń (u pozostałych 3 sztuk stwier-
dzono, zwłaszcza w 14 dniu doświadczenia, wysoką jej
zawartość).

Nie stwierdzono również współzależności pomiędzy
oznaczanymi hormonami. Współczynnik korelacji (r) po-
między poziomem kortyzolu a adrcnaliną wynosił
+ 0,020, a noradrenaliną | 0,001, natoł-niast pomiędzy
katecholaminami (-) 0,015,

Uogólniając należy stwierdzić, że pomimo istnienia
dużej zmienności indywidualnej, stres wysiłku fizycz-
nego powodował u świń dość zflaczne obniżenie prze-
ciętnego poziomu hormonów stresowych. Świadczyć to
może o zmniejszonej wrażliwości nadnerczy na powta-
rzany stresor, co zostało już stwierdzone w odniesieniu
do zwierząt laboratoryjnych (B, 9, 10) oraz kurcząt (4),

U tych ostatnich wykazano jednakże, że obniżenie wra-
żIiwości na stres immobilizacji następowało tylko do 14
dnia stresu. Po tym okresie poziom hormonów streso-
rvych ulegał podwyżlszeniu.

Zastosowany strcsor zmęczenia fizycznego spowodo-
tl,ał u świń również obniżenie wskaźnika aktywności
metabolicznej leukocytów (p Ś 0,01) i nieznacznie 

-indeksu transf ormacji blastyczne j 1imf ocytów. Obser-
l,vacje te w znacznyIn stopniu potwierdzaj ą, znany już
dość powszechnie, pogląd o immunosupresyjnym oddzia-
łlrwaniu stresu na organizm ssaków.

Wnioski

1. Stres wysiłku fizycznego powtarzany przez 28 dni,
powoduje u warchlaków zmniejszenie zdolności. sekre-
cyjnej nadnerczy i obniżenie w plazmie krwi poziomu
kortyzoJ.u, adrenaliny i noradrcnaliny.

2. Przewlekły strcs wysiłku fizycznego powoduje u
warchlaków zmniejszenic zdolności immunologicznydh
lcukocytów i nieznacznie limfocytów.

3. W przewlekłym stresie zmęczenia fizycznego nie
stwicrdza się korelacji pomiędzy poziomem kortyzol,u
i katecholaminami w plazmie krwi.
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Slodomi zowiqzków piśmienniclwo welerynoryinego w bibliotece
królewskiei Zygmvnła Auguslo

Z H|STORII WETERYNARII

Zakład Higieny wetelynalyjnej, ul. wrocławslia 170, 45-336 opole

Polska, przez swoje położenie geograficzne, była wysta-
rn,iona głównie na wpływy kultury łacińskiej, które zaowo-

n. w litera niet
e najazdy odow
ać do dziś ch i

dza ten fakt J. Trzynadlowski, który świadkaz tamtych czasów - Jana z Sącza, pierw-
szeństwo Biernatowi (8). Jest spraw Źe tłu-

maczem znanego d łka Conrada ,,Sprawa a 1ekarstwa
końskie...", wydane zez tegoż Unglera w Krakowie w
1532 r, miał by
już w drugiej p
premacja języka
skie. Dlatego w
my też dzieła w
i in.

Cz Ols rganizowa_nia go Bbbrzyński(14), w adziła jed-
nak u, i utrwile_
niem w narodzie
W tej mierze zna
bowiem, wchodząc
nasycił się tamte js
jej istoty, Dlatego
rożytnych.,treśei, stworzył nową cywilizację łacińską, two-rząc wspólne dziedzictwo nie tylko dla narodów jĘŻyków


