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Summary

The level of suprarenal gland hormones and some
immune indices in pigs in the course of chronic
stress

The studies were carried cut on 8 young pigs (380—45 kg
of bedy weight) in order to assess the level of adrenalin,
noradrenalin and cortisol in the plasma of animals fcorcad
toc moevement three times a day for 15 min at intervals of
45 min. The experiment lasted for 28 days. The blood was
ccllected at day 1, 3, 7, 14 and 28 from the anterior intra-
cranial vein., The indices of cellular immunity, i.e. the acti-
vity of neutral leukccytes (NBT) and the index of lympho-
cyte transformatisn were evaluated. It was found that pro-
longed intermittent physical stress brought about in young
pigs a progressive decrease of the hormones and the immu-
nolegical activity of leukecytes. Ne correlation between the
Ievel of cortisol and catzcholamines was found.

Mechanizmy 1 skutki przewleklego dzialania réznych
stresorow w organizmie zwierzat gospodarskich, w od-
réznieniu od zwierzat laboratoryjnych (3, 8, 9, 10, 13, 18,
22), sa dotychczas malo poznane. Nicktorzy autorzy (11)
stawiajg teze, zc przewlekle dzialanie tego samego stre-
sora powodujc w organizmie przytiumienie lub zahamo-
wanic odpowiedzi ze strony ukladu neurohormonalnego.
Mato jest réowniez informacji o wplywie przewleklych
stanow stresowych na ksztaltowanie sie opornosci i od-
pornosci organizmu, chociaz rola ostrych postaci stre-
su w tych zjawiskach zostata dos¢ dobrze udokumento-
wana (2, 6, 7, 20).

Badania nad mechanizmami przewleklego dziatania
réznych czynnikéw stresogennych u zwierzat gospodar-
skich wykazaty (12), ze przewlekle oddziatywanic zimna
powoduje u $win obnizenie poziomu ACTH w plazmie
krwi., W innej pracy (14) nie wykazano natomiast, aby
odlaczenic, na 48 godz., owiec od stada (stres emocjo-
nalny) spowodowalo obnizenie wydzielania hormonow
adaptacyjnych. W badaniach wlasnych (4) stwierdzono
obnizenie sekrecji hormonéw nadnerczy u kurczat pod-
dawanych powtarzanej immobilizacji przez 28 dni.

Celem badan bylo okreslenie wplywu warunkéw prze-
wlekle dzialajgcego, przerywanego stresu w formie wy-
sitku fizycznego na poziom katecholamin i kortyzolu
w plazmie krwi oraz na odporno$é¢ organizmu Swin.

Material i metody

Badania wykonano na 8 warchlakach, rasy wielkiej bia-
tej polskiej o poczatkowej masie ciata 30—%53 kg. Swinie
przez 28 dni, codziennie o godz, 9, przy przecigtnej (z 28 dri)
temperaturze otoczenia 14°C, poddawano na betonowanym
wybiegu przymusowemu biegowi — 3 razy po 15 minut w
odstepach co 45 minut. W czasie biegu Swinie poruszaly sig
po elipsie o obwodzie 18 metréw i w trakcie jednego, trwa-
jacego 15 minut, biegu pokonywaly odlezlosé okoto 1330
metrow. Bezposrednio po zakonczeriu biegu w 1, 3, 7, 14
i 28 dni od wszystkich $§win, w ustalonej keclejnodci, po ich
unieruchomieniu na stole operacyjnym w pozycji grzbiete-
we] pobierano z zyly doczaszkowe] przedniej, na heparyne,
20 ml krwi (czas trwania zabiegu igcznie z uchwyceniem
wynosit 20—40 sek.).

W plazmie krwi oznaczano poziom adrenaliny i noradre-
naliny metodg spektrofluorymetryczng (1) oraz kortyzolu —
metodg radiokompetycyjng (21). Poza tym, we krwi pobra-
nej od warchlakow, w pierwszym dniu dos$wiadczenia i po
28 dniach stresu, oznaczano aktywnos¢ metaboliczng leuko-
cytéw obojetncchtonnych — testem NBT — metcda spzktro-
fotometryczng (16, 17) oraz indeks transformacji blastycz-
nej limfocytow (5) z uzyciem 3H tymidyny (®H Tymidine
40 MBq/ml — JRPAR, Praga, Czecho-Stowacja) i mitoge-
nu — fitohemaglutyniny (preparat LF-7, Biomed — Xrz-
kow).

Liczbowe wyniki badann poddano anslizie statystycznej
testem t-Studenta oraz obliczono wspdlczynnik korelacji pe-
miedzy poziomami oznaczanych hormonow (15).

Wyniki badan i omdédwienie

Wyniki badan przedstawia tab. 1.

Z danych wynika, ze u Swin wraz z przewlekle pow-
tarzanym stresem wysitku fizycznego nastepuje zmniej-
szenie reaktywnos$ei nadnerczy. Poziom kortyzolu w
poszezegdlnyeh dniach pobran krwi, w odniesieniu do
wartosci tego hormonu w pierwszym dniu, byl znacznie
obnizony. Najbardziej w 28 dniu (o 37,38 nmola/l), na-
stepnie w 7 dniu (o 35.35 nmola/l), w 14 dnju (o 32,1
nmola/l) 1 w 3 dniu doswiadezenia (o 20,69 nmola/l).

Poziom obydwu katecholamin ulegl réwniez obnize-
niu. Poziom adrenaliny byl obnizony w 14 dniu o 22,51
nmola/l, w 3 o 15,59 nmola/l i w 7 o 8,39 nmolajl. W
28 dniu byl natomiast zblizony do wartoscl poczatko-
wej (plerwszy dzien stresu) i wykazywal obniZzenie
o 1,61 nmolajl. Poziom noradrenaliny byl silnie obnizo-
ny w 28 dniu (o 13,54 nmolajl; P << 0,01) i nieznacznie
w 14 1 3 dniu (odpowiednio o 3,4 nmola/l i 0,7 nmola/l).

Tab. 1. Przecietny poziom hormonéw i wskaznikéw immunologicznych (*s) we krwi §win (n = 8) w roznych dniach
stresu przewleklezo

Test z NBT mig Indeks transformacj

Dzieﬁkg‘?vki)rania Adrenalina nmol/l Nori(ggln/zldina Kortyzol nmol/l zredukowanego blastyczne] limfo-
formazanu __cytow
1 | 40,18 + 11,38 32,85 184 | 1o084+t1525 | 0,0682 + 1.64 = 10— | 2,25 + 0,28
3 | 2459+ 481 32,14 £10.21 go15+ 812 | 0 — | —
" 3179+ 4322 | 3457 =+ 853 65,49 £ 1157 | _ | _
14 | 1767+ 459 | 2045 *+ 8m | esnat 185 | = | o B
28 | 38,57 + 1.80 l 19,31 %+ + 3.80 | 63.46 = 12.12 | 0.0562 % £ 277 = 10 4| 2,09 + 0,08

Objasnienie: ** — istotnosé roéznic przy p < 9,01
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W 7 dniu byl natomiast podwyzszony o 1,72 nmola/l.

Analiza przecietnych poziomoéw hormonéw w réznych
terminach badan, jak rowniez u poszezegélnych $win,
wskazuje na duza indywidualng zmienno$é ich zawar-
tosci. Poziom kortyzolu wykazywal podobng zbieznosé
krzywej u 6 sztuk. U dwu pozostatych $win wystepo-
walto natomiast znaczne podwyzszenie poziomu tego
hormonu. Krzywa poziomu adrenaliny byla, na ogét,
podobna i zbiezna u wszystkich zwierzat, za$ noradre-
naliny — tylko u 5 $win (u pozostatych 3 sztuk stwier-
dzono, zwlaszcza w 14 dniu do$wiadczenia, wysoka jej
zawartosce).

Nie stwierdzono réwniez wspdlzaleznoéci pomiedzy
oznaczanymi hormonami. Wspoltezynnik korelacji (r) po-
miedzy poziomem Kkortyzolu a adrenaling wynosit
+ 0,020, a noradrenaling + 0,001, natomiast pomiedzy
katecholaminami (—) 0,015.

Uogélniajac mnalezy stwierdzié, ze pomimo istnienia
duzej zmiennosci indywidualnej, stres wysitku fizycz-
nego powodowal u $win do$¢ znaczne obnizenie prze-
cigtnego poziomu hormonow stresowych. Swiadezyé to
moze o zmniejszonej wrazliwo$ci nadnerczy na powta-
rzany stresor, co zostalo juz stwierdzone w odniesieniu
do zwierzat laboratoryjnych (8, 9, 10) oraz kurczat (4).
U tych ostatnich wykazano jednakze, ze obnizenie wra-
zliwosdei na stres immobilizacji nastepowalo tylko do 14
dnia stresu. Po tym okresie poziom hormonéw streso-
wych ulegal podwyzszeniu.

Zastosowany stresor zmeczenia fizycznego spowodo-
wal u swin réwniez obnizenie wskaznika aktywnosci
metabolicznej leukocytéw (p=<<0,01) i nieznacznie —
indeksu transformacji blastycznej limfocytéw. Obser-
wacje te w znacznym stopniu potwierdzaja, znany juz
dos¢ powszechnie, poglad o immunosupresyijnym oddzia-
Iywaniu stresu na organizm ssakow.

Wnioski

1. Stres wysitku fizycznego powtarzany przez 28 dni,
powoduje u warchlakéw zmniejszenie zdolnosci sekre-
cyjnej nadnerczy i obnizenie w plazmie krwi poziomu
kortyzolu, adrenaliny i noradrenaliny.

2. Przewlekly stres wysitku fizycznego powoduje u
warchlakow zmniejszenie zdolnosci immunologicznych
leukocytow i nieznacznie limfocytow.

3. W przewleklym stresie zmeczenia fizycznego nie
stwicrdza sie korelacji pomiedzy poziomem kortyzolu
i katecholaminami w plazmie krwi.
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Sladami zawiazkéw pismiennictwa weterynaryjnego w bibliotece
krélewskiej Zygmunta Augusta

Zaktad Higieny Weterynaryjnej, ul. Wroctawska 170, 45-336 Opole

Polska, przez swoje polozenie geograficzne, byla wysta-
wiona giéwnie na wplywy kultury tacinskiej, ktére zaowo-
cowaly m.in. w literaturze. Jednak nietrwaly material, a
takie liczne najazdy wrogow spowodowaly., ze nie udalo
sig zachowaé¢ do dzi§ wielu waznych i cennych egzem-
plarzy (13).

W Polsce, podobnie jak w niektérych innych krajach,
humanizm pojawil sie wezesniej niz drukarstwo. Wplywat
na to dwor krolewski oraz srodowisko elity intelektualnej
w Krakowie. a takze siedziba lwowska arcybiskupa Grze-
gorza z Sanoka, Tego rodzaju centra stanowily bowiem
punkty oparcia dla nowych idei. Jednak w tym czasie po-
wszechnym bylo jeszeze dzielo rekopismienne z dominu-
jaca trescig lacinska. Plerwsza zas ksigzka drukowana w
Polsce miata zawiera¢ przekiad ,Raju dusznego” Biernata
z Lublina z 1513 r, tloczona u Unglera i Lerna. Potwier-
dza ten fakt J. Trzynadlowski, ktéry przypomnial $wiadka
z tamtych czaséw — Jana z Sgcza, przyznajacego pierw-
szenstwo Biernatowi (8). Jest sprawa znamienna, ze tlu-

maczem znanego dzietka Conrada ,Sprawa a lekarstwa
konskie...”, wydane przez tegoz Unglera w Krakowie w
1532 r, mial by¢ rowniez Biernal z Lublina (12). Jednak
juz w drugiej polowie XVI w. nastapila zdecydowana su-
premacja jezyka narodowego, jako zjawisko ogoblnoeurope]-
skie. Dlatego w ksiggozbiorze Zygmunta Augusta spotyvka-
my tez dziela w jezykach: francuskim, niemieckim, wiloskim
iin,

Czasy renesansu w Polsce wykorzystano do organizowa-
nia panstwa nowozytnego prawa — stwierdza Bobrzynski
(14). Zbytnia tolerancja w postepowaniu doprowadzila jed-
nak do ogoélnego zametu, dlatego odnowieniem i utrwale-
niem w narodzie cnoty karnodei mial sie zaja¢ Koseidl,
W tej mierze znaczgcy role odegrali Jezuici. Katolicyzm
bowiem, wchodzage w swiat antyku srédziemnomorskiego,
nasycil sie tamtejszg cywilizacjy klasyezng, nie zmienia jac
jej istoty. Dlatego tez ten kontynuator i konserwator sta-
rozytnych tresci, stworzyl nowsa cywilizacje lacinsks, two-
rzac wspélne dziedzictwo nie tylko dla narodow jezykéw



