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ZDZISE.AW LARSKI
Olsztyn

artykut przegladowy

AIDS - implikacje weterynaryjne

Tragiczny los, jaki w postaci AIDS dotknal ludzkos¢
w koficu naszego wieku, wymaga skupienia wszystkich
wysitkow w celu zminimalizowania skutk6w tej choroby.
Dotyczy to takze stuzby weterynaryjnej, a poniewaz AIDS
poczynit juz tak duze spustoszenia w USA (29.850 zmar-
Iych w 1991 r., 0 24% wiecej, niz w 1990), warto omowic
powiazania amerykafiskich lekarzy wet. z problemem
AIDS. Podstawg tego opracowania bedg prawie wyla-
cznie artykuly opublikowane w numerze 11, vol. 201,
1992 Journal of the American Veterinary Medical As-
sociation (JAVMA) w zwigzku ze Swiatowym Dniem
AIDS w 1992 r.

Dnia 1 grudnia 1992 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zwrdcila si¢ do grup spolecznych, wigczajgc §ro-
dowisko weterynaryjne, z apelem o zaangazowanie pie-
niedzy, energii i wyobrazni do walki z AIDS (8). Dr
Hiroshi Nakajami, dyrektor generalny WHO powiedzial,
ze ,kazda grupa spoleczna - czy to bedzie sgsiedztwo,
szkota czy uniwersytet, grupa zawodowa czy Srodowisko-
wy zespOt zlozony z cztonkow rodziny lub przyjaciot —
stanowi unikatowg sil¢, ktora musi si¢ wykorzystac, jezeli
chcemy opanowac epidemi¢ AIDS”.

Choroba ta dotkneta oczywiScie takze wielu lekarzy
wet., jezeli nie bezposrednio, to ich rodziny, przyjaciot,
wspotpracownikow i wiadcicieli leczonych zwierzat. AV-
MA (American Veterinary Medical Association) -
Amerykafiskie Stowarzyszenie Lekarzy Weterynaryjnych,
zdajac sobie sprawe¢ z konieczno$ci udziatu lekarzy wet.
w walce z AIDS, prowadzi wSréd nich stale doszkalanie
na ten temat. Juz w 1989 r. opracowano ,Wskazowki

post¢powania z zakazonymi osobami w miejscu pracy
lekarza weterynaryjnego”. W 1992 r. w ramach dorocznej
konferencji AVMA w Bostonie zorganizowano sympo-
zjum na temat powigzan miedzy AIDS a weterynaria.
W artykule nt. terapeutycznego wplywu zwierzat po-
kojowych (ang. pets — brak dotad polskiego odpowied-
nika) na ludzi chorych na AIDS, Spencer (9) pisze, ze
wielu takich pacjentdow koficzy swe zycie w cichej roz-
paczy, gdy ich cialo rozpada sig, przyjaciele i rodzina
odwr6cili si¢ od nich, a niektorzy bdliscy tez umierajg.
Potrzeba towarzystwa i mitosci pozostaje czgsto nie spel-
niona i niekiedy tylko bliskie cztowiekowi zwierzeta moga
wypehié t¢ samotnos$¢. Redakcja JAVMA umiescita obok
omawianego tekstu catostronnicows fotografi¢, przedsta-
wiajaca wyniszczong twarz chorego przytulong do glowy
psa; napis na zdjgciu méwi: ,,Dla wielu ludzi chorych
na AIDS to jedyny ludzki kontakt, jaki im pozostal”.
To absolutna mito§¢ i przywiazanie tych zwierzat do
swego pana, nie razg ich ani zmiany chorobowe wywolane
przez AIDS, ani wyglad pacjenta — dla nich jest on stale
najwazniejszg osoba. Prawdziwy problem powstaje wtedy,
gdy chory posiadacz zwierzecia nie moze juz dtuzej, albo
fizycznie, albo z powodu braku pienigdzy, troszczyC sig
o swoje ukochane zwierzg. Pod wspomnianym wyzej zdjg-
ciem umieszczono nastgpujacy napis: ,Wyobraz sobie, ze
utracile§ pracg, rodzing i przyjaciol. A teraz nie mozesz
uczyni¢ najprostszej nawet rzeczy dla swego psa lub kota.
Co mozesz zrobi¢? Wezwij nas. ZobowigzaliSmy si¢ po-
méc ludziom chorym na AIDS w pozostaniu razem z
ich ulubionymi zwierz¢tami”. W artykule podano, ze w
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USA powstatlo kilka organizacji pomagajgcych w ten
spos6b chorym na AIDS. Pierwsza, pod nazwa PAWS
(skr6t ang. Pets Are Wonderful Support) zatozyt juz w
1987 r. w San Francisco dr Kenneth Gorczyca, a jej
zadania to ustugi i edukacja. Ustugi wykonywane s3
spolecznie przez ochotnikéw, a obejmuja m.in. wypro-
wadzanic pséw, w domu chorego czyszczenie bokséw,
klatek ptasich i akwariéw oraz dostarczanie karmy. Tych
300 ochotnikéw PAWS obstuguje ponad 750 zwierzat
pokojowych, nalezacych do 600 chorych na AIDS. Rola
edukacyjna PAWS polega na zapoznaniu ochotnikéw,
chorych posiadaczy zwierzat oraz spoleczerisiwa ze wza-
jemnymi zalezno$ciami czlowiek-zwierz¢ 1 chorobami
odzwierzecymi. Celowi temu stuza sesje szkoleniowe, bro-
szury, czasopisma, a takze ksigzki. Inne organizacje tego
typu, dzialajace na terenie USA, majg podobng misjg, a
wszedzie wspomagaja je fachowymi radami lekarze wet.

Spencer (9) omawia tez bardzo istotng sprawg zoonoz.
Wiadomo, ze zwierzg¢ta sa niewrazliwe na wirus HIV
wywolujacy AIDS, natomiast zwierz¢ moze by¢ Zrédiem
zakazenia réznymi zarazkami i pasozytami, zwlaszcza dla
ludzi z upofledzonym ukladem immunologicznym, a ta-
kimi sa przeciez chorzy na AIDS. Lekarze med. radzg
wigc takim pacjentom, podobnie jak tym, kt6rzy majg
niedobory immunoiogiczne innego rodzaju, oddac swe
pokojowe zwierzeta w celu uniknigcia ryzyka zakazenia.
W zwigzku z tym przytoczono tez zdanic dr. Kennetha
Gorczycy, ktory stwierdzajac, ze lekarz moze miec racjg
zalecajac oddanie swego ulubiefica, ale jezeli pacjent jest
z nim bardzo zwiazany, gdyz stanowi zrédto emocjonal-
nego wsparcia w chorobie, radzi nie postuchac zalecenia.
Gorezyca argumentuje tez, ze zarazki wielu chordb zwie-
rzecych sg i tak juz bardzo rozpowszechmione; np. ze
statystyk wynika, ze 50% ludzi w USA jest juz zakazo-
nych toksoplazmozg i ze dopiero dalsze badania pozwolg
realnie oceni¢ stopien zagrozenia chorych na AIDS wy-
nikajacy z ich kontaktu ze zwierzetami.

Do tego czasu konieczne jest opracowanie zalecef,
ktére pomoglyby zminimalizowa¢ to ryzyko. Sprawy te
omawia Spencer w nastgpnym artykule (10), przytaczajgc
badania i opinie dr. Angulo z NIH (National Institutes
of Health — Narodowe Instytuty Zdrowia), ktory podjat
trwajace jeszcze trzyletnie badania wplywu powigzan lu-
dzko-zwierzecych u posiadaczy zwierzat na przebieg AIDS.
Ankietg objat 2.440 os6b, z ktorych 45% posiadalo zwie-
rz¢ta pokojowe (ocenia sie, ze 40% nosicieli wirusa HIV
w USA ma w domu takie zwierz¢ta). Szes$édziesiat trzy
procent zakazonych wirusem HIV dowiedzialo si¢ z pub-
likatoréw, od przyjaciol, znajomych, lekarzy med. i pieleg-
niarskiego personelu medycznego, ze nie powinni trzymac
zwierzat pokojowych, natomiast ani jedna osoba nie podata,
ze tak pouczyli jg lekarze wet. A przeciez ¢i wlasnie nalezg
do najlepiej zorientowanych, jak zminimalizowac ryzyko.
Angulo zapowiedziat jednodniowe seminarium na rocznym
spotkaniu AVMA w 1993 r., gdzie przekaze wyniki swych
badani. Najwigcej obaw budzi mozliwo$¢ zakazenia tokso-
plazmoza, jednak zdaniem Angulo aktualne ryzyko jest
niewielkie i mozna go latwo unikna¢ przez odpowiednie
postgpowanie z wydalinami zwierzat.

Dalsze powigzania nauki i praktyki weterynaryjnej z
AIDS dotyczg badafn modelowych na zwierzgtach z uzy-
ciem wiruséw wykazujacych znaczne podobiefistwo do

wirusa HIV. Sg to w pierwszym rzedzie doswiadczenia
na matpach. Przeglad tych badafi podaje Zuziak (12).
Biorac pod uwage dobre wyniki uzyskane na szympansach
przy occnic szczepionek dla ludzi przeciw polio i zapa-
leniu watroby B, tych zwierzat uzyto w pracach nad
szczepionka przeciw AIDS. Sztuczne zakazenie szympan-
s6w wirusem HIV nie powodowalo nawet po diugim
okresie obserwacji rozwoju objawdw chorobowych, a je-
dynie reakcje¢ serologiczna, powstanie przeciwcial dla
wirusa. Rowniez nastgpne prOby zakazania rezuséw i
makakéw diugoogoniastych nie daly pozytywnych wyni-
k6éw. Dopiero uzycie innego gatunku makakoéw (pigrail
macaques) zakonczylo si¢ sukcesem; u zakazonych zwie-
rzat wystapily objawy podobne do obserwowanych w
AIDS u cziowieka. Wspélczujac tym zwierz¢tom trakto-
wac jednak trzeba otrzymane wyniki jako jedyng realng
szans¢ uzyskania modelowych warunkéw dla préb ze
szczepionka. Dzigki temu uczeni spodziewajg sig, ze zbli-
za si¢ dzieri, w ktérym zahamowany zostanie $miertelny
pochéd AIDS, ktéry w 1991 r. zabrat zycie blisko 30
tysigcom ludzi w samych tylko Stanach Zjednoczonych.
W omawianym artykule (12) przytoczono tez wypowied?
dr. Aprila, kicrownika programu badawczego zajmujacego
sie zwierzecymi modelami dla AIDS, ze w tych poréwnaw-
czych badaniach wielki jest wklad medycyny weterynaryjnej,
bez ktdrej udzialu nie uzyskano by tak wielu cennych
danych; lekarze wet. mogg by¢ dumni, wiedzac, ze nie
tylko ratuja zycie zwierzat, lecz przez udziat w badaniach
nad AIDS przyczyniaja si¢ do ocalenia Zycia ludzi w
nadchodzacych latach.

Dalszym zast¢pczym modelem zwierzecym w badaniach
AIDS mogg okaza¢ sie koty, u ktérych wyst¢puje syn-
drom niedoboru immunologicznego wywolany przez len-
tiwirus FIV (feline immunodeficiency virus). Takg mozliwo$¢
omoéwiono juz w 1988 r. (6) po wykryciu wirusa tej
choroby prawie réwnocze$nie przez Pedersena i wsp. (7)
w USA oraz przez Harboura i wsp. (3) w W. Brytanii.
Omowienie tego zarazka znaleZ¢ tez mozna w artykule
Buczka (1). Jak podaje Kahler (5) badania poréwnawcze
wiruséw HIV i FIV prowadzi w USA dr. Sparger w
Uniwersytecie Kalifornijskim. Znaczne podobiefistwa Kli-
niczne AIDS i syndromu niedoboru immunologicznego
u kotéw pozwalajg przypuszcza¢, ze w takich pracach
uda si¢, by¢ moze, wyjasni¢ podobng dla obu choréb
patogenezg i rolg kofaktoréw (innych czynnikéw zakaznych)
w przechodzeniu bezobjawowego stanu nosiciclstwa w
jawny klinicznie proces chorobowy. Sparger poszukuje
tez molekularnych czynnikéw decydujacych o stanie la-
tencji — dlaczego wirus pozostaje ukryty w czasie klini-
cznej fazy zakazenia oraz jakie czynniki powodujg jego
ujawnienie si¢. Dane te moga okazal sig przydatne w
pracach nad szczepionka przeciw HIV u ludzi przez
zastosowanie 1 oceng wczesniej uzyskanej szczepionki
przeciw FIV u kotéw. U chorych zwierzat mozna tez
bada¢ skuteczno$é lekdw przeciwwirusowych, a takze spo-
sOb przenoszenia sig choroby. Te epidemiologiczne aspekty
badan poréwnawczych oméwiono tez w innym artykule (6).

Badania weterynaryjne wskazuja takze na mozliwo$¢
nowego sposobu terapii AIDS. W artykule zatytutowanym
,OdpowiedZ immunologiczna na wirus anemii zakaznej
koni stwarza nadziej¢ na leczenie AIDS” Kahler (4)
omawia koncepcje badawcze McGuire’a i Crawforda,



Medycyna Wet. 50 (3) 1994

101

profesoréw mikrobiologii wet. Uniwersytetu w Waszyng-
tonie, ktorzy sadza, ze podobiefistwo miedzy wirusem
HIV i wirusem anemii zakaZnej koni oraz zdolno$¢
organizmu tych zwierzat do kontroli nad zakaZeniem
stwarza¢ moze immunologiczne podejScie do opracowa-
nia metod leczenia i zapobiegania AIDS. Oba wymie-
nione wirusy sg lentiwirusami, wykazuja podobiefistwo
mechanizmoéw patogenezy i powoduja trwale zakazenic
gospodarza. Istnicjg jednak takze znaczne réznice miedzy
zakazeniem HIV i wirusem anemii zakaznej koni. Ten
pierwszy zakaza wspomagajace limfocyty T (CD4) nisz-
czac funkcje limfocytow T i B, a tym samym powoduje
immunosupresje (AIDS), natomiast w przypadku wirusa
anemii zakaznej koni pierwotne zakazenie dotyczy ma-
krofagéw, a wigc u tych zwierzat nie nast¢puje immu-
nosupresja. Wymienieni badacze poznali mechanizmy
utrzymywania si¢ wirusa u koni przez cale zycie; jest
to nastepstwem stalej zmienno$ci antygenowej wirusa,
dzieki czemu unika on dzialania ukladu immunologicz-
nego. Prowadzone badania majg na celu okre$lenie, jak
uktad immunologiczny konia opanowuje wirus po pier-
wszych kilku miesigcach ostrej fazy choroby. Rozszyfro-
wanie tych mechanizméw, by¢ moze, pozwoli uruchomic
je u ludzi chorych na AIDS.

Badania Crawforda dotycza tez plytek krwi, szczeg6lnie
istoty powstawania trombocytopenii, zmiany wspdlnej dla
zakazenia wirusem anemii zakaZnej koni i wirusem HIV
u ludzi. Wyjasniono, jak lentiwirus ostabia lub uniemo-
zliwia tworzenie si¢ trombocytéw oraz jak przyspiesza
ich znikanie z krwiobiegu, co stwarza nadzieje na zna-
lezienie bardziej skutecznych metod leczenia krwotocz-
nych zaburzen przy AIDS.

W artykule Kahlera (4) oméwiono tez badania Perry-
manna, prowadzone w Zaktadzie Mikrobiologii Uniwer-
sytetu Waszyngtofiskiego, dotyczace kryptosporidiozy,
oportunistycznego zakazenia u chorych na AIDS, wyra-
zajgcego si¢ ostra, uporczywa biegunka, czgsto zagrazajaca
ich zyciun. Wywotuje ja Cryptosporidium parvum, drobnou-
strdj powodujacy takze biegunk¢ u nowo narodzonych
cielgt. Obecnie brak skutecznych lekéw i celem badan
jest opracowanie metod immunologicznej profilaktyki i
terapii u tych zwierzat, co moze okaza si¢ przydatne
tez u ludzi.

W kolejnym artykule Spencer (11) przedstawia kon-
cepcje nowej terapii genowej przy AIDS podang przez
Essexa w czasie sesji poswigconej implikacjom AIDS do
medycyny weterynaryjnej. Dr Essex, lekarz wet., kierow-
nik Zaktadu Biologii Nowotwordw oraz Instytutu AIDS
w Harwardzie, zajmuje si¢ obecnie mozliwosciami lecze-
nia AIDS. W skrocie — proponowana przez niego metoda
genoterapii polega na uzyciv genéw z mnicj zjadliwego,
ewolucyjnie spokrewnionego wirusa; w danym przypadku
jest to wirus SIV (simian immunodeficiency virus -
wirus niedoboru immunologicznego malp), ktéry ha-
muje namnazanie si¢ wirusa HIV w hodowlach komoérek.
Podobnie von Dalnok i wsp. (2) stwierdzili rezystencje
komérek chloniaka zakazonych wirusem HIV-2 na su-
perinfekcje wirusem HIV-1. Z dwu szczepow HIV-1 i
HIV-2 zakazajacych czlowieka, ten pierwszy — bardziej
powszechny — namnaza si¢ szybko i powoduje nieuchron-
nie AIDS. HIV-2 rzadziej wywoluje chorobe, gdyz slabiej
si¢ namnaza i wolniej przenosi; on — wedlug Essexa —

jest bardziej podobny do wirusa SIV. Dodawanie inter-
ferujacego genu zatrzymujacego namnazanie si¢ wirusa
HIV-1 stwarza szans¢ leczenia AIDS, przy malych ko-
sztach, poniewaz zywe, wirusowe wektory sg bardzo tanie.
W innych strategiach terapii genowej, opartych na uzyciu
mutantéw wirusa w celu eliminacji wirusa zjadliwego,
dziala zmutowany gen, najbardziej podainy na rewersje
lub inng zmian¢ genetyczng, natomiast koncepcja Essexa
zaklada wprowadzenie catkowicie odmiennego genu, nor-
malnie nieobecnego u wirusa HIV-1, nie mogacego ulec
rewersji w nastgpstwie jednej mutacji. Metoda ta dafa
dobre wyniki w badaniach w hodowlach komoérek i Essex
planuje rozpoczgcie prob jej zastosowania u ludzi w
ciagu najblizszych dwu lat.

Weterynaryjne powigzania z AIDS dotycza tez bardzo
waznej sprawy zwalczania gruzlicy u zwierzgt. Omawiaja
to szczegdtowo Daborn i Grange /1a/, a skr6towo komen-
tuje te dane Kitching w artykule zatytulowanym ,,GruZlica
i AIDS - Smiertelne pofgczenie” /5a/. Wiadomo, ze u
ludzi zakazonych wirusem HIV rozwija si¢ predyspozycja
na pratki gruZlicy i ci pacjenci moga sta¢ sie Zrodiem
zagrozenia dla zwierzat domowych. U chorych na AIDS
wzrosta bardzo dramatycznie liczba przypadkow gruZlicy
ludzkiej (wywotanej przez Mycobacterium tuberculosis), a
to sugeruje, Ze nastapi tez wzrost czestoSci bydlgceej
gruzlicy u ludzi, wywolanej przez M. bovis, co z kolei
spowoduje nieuchronnie nasilenie przenoszenia si¢ jej
nie tylko wdréd ludzi, ale tez od ludzi na zwierzeta,
zwigkszajac tym samym liczbe M. bovis w Srodowisku;
przerwanie tego cyklu zakaznego wymagaé bedzie wspol-
nego dziatania stuzby weterynaryjnej i medycznej w tych
krajach, kt6rym udato si¢ opanowaé gruzlice bydia /Sa/.
Niepokojace sa tez omoéwione przez Daborna i Grange’a
/1a/ przypadki zakazen chorych na AIDS bardzo powszech-
nie wystepujacym oportunistycznym pratkiem ptasim My-
cobacterium avium; u HIV-ujemnych oséb zakazenie to
niezwykle rzadko powoduje chorobg, natomiast u chorych
na AIDS wywoluje czegsto rozsiane zapalenie weziow
chionnych. Zmiany te pojawiaja si¢ w pOinym, czgsto
koficowym stadium choroby, w odréznieniu od gruzlicy,
ktéra rozwija si¢ we wczesnej fazie zakazenia HIV, zwy-
kle poprzedzajac inne objawy AIDS.
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