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Występowanie Listeria monocytogenes w mleku surowym
i produktach mlecznych

Zakład Higieny Z5.wności Pochodzenia Zwierzęcego Instytutu \Ycterynarii w Puławach, Al. Partyzantów 57,24-100 PuławY

Sumnrary

Incidence of Listeria monocytogenes in raw milk and dairy
products

Studies were carried out on 134 samples of raw milk
originating from small farms and 87 samples of raw milk
collected from a large dairy farm. Moreover, 73 samples
of pasteurized milk and 44 samples of cheese, cream, ic€-
-cream and yoghurt were assessed for the presence of,L.
monocytogenes. The detectiorr of Listeria sp, in 25 ml (or
g) per milk or dairy product
cording to the IDF method. Z.
from 2 (1.75 per cent) of th
samples coming from individual farms. Out of 16 dairy
farm-bulk raw milk samples 9 (56.2 per cent) lvere posi-
tive in relation to L. monocytogenes.In tlre case of quarter
milk, only 6 (7.4 per cent) out of 81 was infected u,ith the
pathogen. L. monocytogenes was not found in any milk
product. Altogether 17 virulent strains of L. monocytoge,
,re§ were isolated from the materials under study. It was
shown by the slide agglutination test that all the isolated
strains belonged to serotype 1. In addition,21 apathogenic
strains were isolated and among thenr eight were classified
as L. innocua.

Li st e ń a mo no cy to 8 enes stanowi czynnik etiolo giczny zakaźnej

choroby ludzi i zwierząt określanej jako listerioza. Do nie-

dawna przypadki listeriozy u ludzi stwierdzano stosunkowo
rzadko i nie stanowiły one poważniejszego problemu epide-

miologicznego. Zauważalny wzrost zachorowań na tę chorobę,

co zresztą odnotowano w statystykach medycznych, zaczęto
obserwować w wielu krajach dopiero po l980 r, (4, 1l, 15).

Dochodzenie epidemiologiczne prowadzone w ogniskach za-

każęń, szczególnie tych o charakterze masowym wykazało,
że u ludzi mamy najczęściej do czynienia zakazeniem pokar-
mowym (4, II,15,20,21), Spośród róznych rodzajów zyw-
ności jako źródło zakażenia najczęściej wymienia się mleko
i jego przetwory zanieczyszczotle zjadliwymi szczepami L.

monocJ-togene§ Serotyp I (l/Ża, rlzb) i 4 (4b) (2,3), Polwier-
dzeniem tęgo są dane dotyczące jednej z największych epi-
demii listeriozy, która miała miejsce w Kalifornii, USA W

1985 r. (II).Zachorowały wówczas 103 osoby, zktórych40
(39Vo) zmarło, Udało się równiez ustalić, żę źródlem zaka-
żenia hospitalizowanych pacjentów był ser meksykański, z

którego wyosobniono serotyp 4b L. monc,cytogenes, Identy-

czny serotyp zarazka wyizolowano równiez od chorych ludzi.
Z opublikowanych w wielu krajach danych wynika, że

zarieczyszczenie badanych próbek mleka lub jego przetwo-

rów zjadliwymi szczepami L. monocyto7enes osiągało nawet

81Vo. W opinii wielu autorów (6, 12, 2ż) fakt częstego wy-

stępowania L. monocyto7enes w mleku i produktach m7ecz-

nych wiązany jest z szerokim rozptzesttzenieniem się tego
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zarazka w środowisku zewnętrznym, nieprzestrzeganiem hi-
gieny pozyskiwania mleka oraz błędami w procesie jego prze-
twarzania (11, 20). Dodatkowym czynnikiem zwiększającym
ryzyko zakażeń u ludzi jest zdolność L. mon.ocytogenes do
namnażania się w żywności przechowywanej w niskich tem-
peraturach (7, 9).

W Polsce brak jest danych odnośnie do ,występowania L,

monoq)to8enes w mleku i produktach mlecznych. W związku
z tyn podjęto badania, których celem było określenie czę-
stości występowania tego zarazka w mleku surowym, paste-

ryzowanym i innych produktach mlecznych.

Materiał i metody

Przedmiotem badań było 114 próbek mleka surowego po-

mlecznych o obsadzie 90 zwierząt. Obora ta należała do jed-
radomskim. w okre
stniała sytuacja wsk
ej obory mogło być

zachorowań u dzieci. Ogółem od 81 krów dojnych z tego
obiektu pobrano 81 próbek mleka ćwiartkowego. Poza rnlekiem
ćwiartkowym analizie poddano 16 próbek mleka zbiorczego z
konwi. Wszystkie wym. rodzaje próbek mleka pobierano do
jałowych butelek z zachowaniem zasad aseptyki, a nastąpnie
clostarczano do laboratorium w warunkach izotermicznych w

w punkta
Wyky g(ml)prób-

kach bad ie z meto<lą
IDF (14), ała na izolo-
waniu zarazka z testowanej próbki po uprzednim przeprowadzeniu

wzrostu (kształt parasola) na agarze półpłynnym, aktywność
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użyciu specyficznych surowic aglutynacyjnyclr Iirmy Difco -
poliwalentnej i monowalentnych typ 1 i typ 4.

Wyniki i omówienie
Wyniki badań mleka surowego i produktów mlecznych w kie-

ruŃu obecności L. rnotlocyto7enes przedstawiono w tab, 1-3.

Jak wynika z danych tab. I-2 najwyższy odsetek próbek
dodatnich wykazywało mleko konwiowe, a następnie mleko
ćwiartkowe pochodzące z dużej obory krów mlecznych.
Stwierdzony odsetek próbek dodatnich wynosił odpowiednio
56,25 i 7,40 (tab. 2). W przypadku badania próbek mleka
surowego, pochodzącego z gospodarstw indywidualnych, wy-
niki dodatnie notowano jedynie sporadycznie i dotyczyły one
najwyżej 1,]5Va badanych próbek mleka konwiowego (tab.

l). Poza L, monocytoyenes z próbek mleka surowego wy-
osobniono szczępy listęrii należące do innych gatunków rriż
L. monocytogenes.

Rezultaty badań przedstawione w tab. 3 wskazują, że wszy-
stkie analizowane próbki produktów mlecznych wolne były
od drobnoustrojów należących do gatunku L. monocytogenes.
Tym niemniej z pewnego odsetka próbek mleka pasteryzo-
wanego i śmietany wyizolowano szczepy należące do innych
gatunków, które określono jako Listeria spp..

Ogółem zprzebadalych próbek wyizolowano I7 szczepów
L. monocytogenes. Wszystkie one wykazywały typowe dla
tego gatunku cechy morfologiczne, hodowlane i biochernicz-
ne oraz były chorobotwórcze dla myszek białych, W próbie

Tab. 1. Występowanie l,. monocytoqenes i Listeria spp.
w mleku surowym z gospodarstw indywidualnych

Tab 2. Występowanie Ł. monocytogelles i Listeria spp
w mleku srrrowym z obory krów mlecznych (PGR)

Tab. 3. Występowanie Z monocytoqenes i Listeria spp.
w produktach mleczn;,ch

aglutynacji szkiełkowej z surowicą poliwalentną alty L.
mollocytołettes serotyp 1, 4 wynik dodatni uzyskano ze wSZy-
stkimi badanymi szczepami. W dalszych szczegółowych bada-
niach serologicznych stwierdzono, ze wszystkie wyizolowane
szczepy L. monocytogenes nalężały do serotypu 1. Spośród 21

wyizolowanych szczepów określonych jako Listeria spp. 8

udało się zidentyfikować i zaliczyć do gatunku L. innoctn.
Ze stosunkowo licznych prac autorów zagranl,cznych wy-

nika, ze L. ntonocl,togenes występuje w lóznym odsetku prÓ-

bek badanego mleka surowego, który uzależniony jest od
wielu czynników. Spośród nich najistotniejszą rolę odgrywa
pora roku, sposób zywienia, jakość mleka, a takżę metoda
użyta do izolacji zarazka (18).

Z przeprowadzonych badań własnych wynika, ze stopień
zanieczyszczenia mleka surowego może być bardzo zróżni-
cowany w zależności od rodzaju pobranej próbki i typu go-

spodarstwa. W mleku surowym pochodzącym z gospodarstw
ilrdywidualnych L. ntonocyto7enes stwierdzano stosunkowo
rzadko, pomimo braku odpowiedniej higieny pozyskiwania
mleka w tego typu gospodarstwach, Odnotowany procent pró-
bek dodatnich w zakresie 0-1,15jest porównywa7ny z danymi
otrzymanymi przez badaczy w innych krajach, gdzie analo-
giczne wartości wahały się w zakresle 0-5,4 (8, 10, 17, 18).

Jako najbard ziej r eprezentatywne należałoby przy toczy ć ba-
dania przeprowadzone przez Lovelt i wsp, (17) oraz Liewen
i wsp. (18) w USA, w których odsetek próbek dodatnich wy-
nosił odpowiednio 4,0 i 4,2. Natomiast zbliżony poziom
zanieczyszczenia mleka surowego do uzyskanego w niniej-
szych badaniach, bo wynoszący I,3Vo, wykazał Farber i wsp.
(8), badając 443 próbki mleka surowego w Kanadzie. W in-
nych krajach, jak np. w Hiszpanii, odsetek ten był znacznie
wyższy i osiągał wartość 45 (12).

Nieco odmiennie kształtował się stopień zanieczy szczenia
L. ruonocytogenes mleka surowego pochodzącego z dużej obory
krów mlecznych. Jak wynika z otrzymanych danych, aż 7,4Vo

klinicznie zdrowych krów wydzie7ało wraz z mlekiem ćwl,ar-
tkowym tęn zarazek. Zmieszanię tego mleka z surowcem po-

chodzącym od krów zdrowych spowodowało aż 8-krotne
podwyższenie odsetka próbek dodatnich mleka konwiowego.
Świadczy to pośrednio o wysokiej koncentracji L. nrcnocyto-

1enes w nrleku ćwiartkowym pochodzącym od krów wydzie-
lających tęn zarazek z rnlekiem.

Przeprowadzone badania wykazały, że dostępne w handlu
detalicznym krajowe produkty mleczne nie zawierają drob-
noustrojów z gatunku L. ntonocytogenes, mimo ich występo-
wania w mleku surowym. Świadczy to, że proces obróbki
cieplnej stosowany w zakładach przetwórstwa rnlecznego
gwarantuje inaktywację L. m.onocytogenes. W niniejszej pra-

cy nie badano serów miękkich, z których najczęściej izolo-
wane są zjadliwe szezepy L. monocytogenes (I, 2, 19, 20,
21). Z licznych danych epidemiologicznych wynika, ze są
one najczęściej przyczyną pojedynczych i epidemicznych za-

chorowań na listeriozę u ludzi (3, 4, 11, 15). W związkll z

tym celowym wydaje się podjęcie badań dotyczących określenia
stopnia zanieczy szczenia L. mo no c),to g enes serów miękkich
importowanych, jak i wytwarzanych w kraju.

Wnioski

7. Listeria n7onocytoqenes może występować w mleku su-

rowym przeznaczonym do skupu w różnym odsetku próbek:

wyzszym w mleku pochodzącym z dlżych ferm mlecznych,
a niższym z drobnych gospodarstw indywidualnych.

Rodzaj próbek
Liczba
próbek

Próbki dodatnie ]iczba./odsetek

L. tn),\ocltoqenes Listeria spp

Mleko konwiowe li4 2l|,15 4/3,50

Mleko tankowe żo 0 5l25,0

Rodzaj próbek
Liczba
próbek

próbki dodatnie liczba/odsetek

L. nlonocytogenes Listeria spp

Mleko ćwiańkowe 8l 61,7.40 1ll.z0

Mleko konwiowe 16 9l56,25 ż/1,2,50

Rodzaj próbek
Liczba
próbek

próbki dodatnie liczba./odsetek

L. ntonocytogenes Listeria spp

Mleko pasteryzowane 2Vo
,13 0 7 /9,59

Ser topiony I,7 0 0

Serek homogenizowany 5 0 0

Śmietana 24Vo 5 0 2140,0o

Lody l0 0 0

Jogurt
,7 0 0
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2. Zdecydowana większość szczepów L. monocytogenes
występujących w mleku surowym należy do serotypu 1,

3. Krajowe produkty mleczarskie dostępne w handlu deta-
licznym nie wykazują obecności patogennych mikroorgani-
zmów z gatunku L. monocytogenes.
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Wpłw c hłodze n i a i me rsyj n e g o na zanieczys zczeni e t u sze k
i narządów wewnętrznych drobiu bakteriami rodzaju

Campylobacter*)
Katedra lligieny Produktów Zwierzęcych Wydziafu Weterynaryjnego AR-T, ul. Oczapowskiego 14, l0-957 Olsztyn - Kortowo

Summary

The effect of immersion cooling on CampJlobacter spp.

contamination of carcasses and internal organs of poultry

The influence of immersion coo|ing on frequency of
Campylobacter spp. contamination of carcasses and inter-
nal organs of slaughter poultry was examined. Chicken,
duck and turkey carcasses, livers and stomachs were exa-
mined directly before disemboweling and then after im-
mersion cooling (cooling into water with ice). A significant
level of carcass contamination was noted: 28.6ło in poul-
tryr 32.7Vo in ducks and I5.2ła in turkeys in skin surface
examination and 21.9ła,23.6ło and 18,1ło respective|y in
swabs taken from the body cavities after diesemboweling.
The percentage of contamination of liver and stomach sur-
face was highz 13.6Vo for chicken liver, 34.57o for duck
liver and 41.9ło for turkey liver, and for stomach l1.27o,
30.97o and 20.0%o, respectively. The frequency of Campy-
Iobacter spp. isolation from pectoral and femoral muscles,
liver perenchyma and muscular layer of stomach was sig-
nificantly lower. Immersion cooling decreased the number
of contaminated carcasses, livers and stomachs in ducks
and livers and stomache in turkeys. However, it increased
the number of contaminated carcasses of chickens and
turkeys after examination of their body cavities - livers

and stomachs of chickens arrd muscular layers of stomache
in turkeys.

Campylobacter jejuni już drugie dziesięciolecie uznawany
jest za odży wnościowy czynni k chorob otwór czy, mo gący by Ó

przyczyną gastroenteritis acutą u ludzi. Jak wynika z licz-
nych danych z teręnu Europy Zachodnie1, USA i Kanady
drclbnoustroje rodzaju Campylobacter są obecnie przyczyną
5 do 97a (12, I5), a według niektórych autorów nawet do
I3Va (I8,20) przypadków ostrych biegunek zakaźnych, W
badaniach przeprowadzonych w kraju Rożynek i wsp. (16)

wyizolowali te bakterie z ll,27o próbek kału pochodzącego
od dzieci z enterocolitls. Wiadomości napływające z innych
krajów - Anglii (8, 9), Francji (5) czy krajów skandynawskich
(13) wskazują na znaczne zakażenie tuszek drobiowych ba-
kteriami rodzaju Camp1,|g6ąr7er. Opisywane są takze liczne
przypadki zatruć pokarmowych spowodowanych zwykle kon-
sumpcją niedopieczonego drobiu (3, 4, 6,1, 14, |'7, 19).

W Polsce nie prowadzi się badań rutynowych w kierunku
izolacji tego drobnoustroju z żywności. Dlatego też podjęto
badania własne nad występowaniem Campylobacter jeju-

*) Praca wykonana w ramach tematu badawczego nr 4120.801


