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Neutralizacja hormonalna
czy trzebienie chirurgiczne suk i kotek*)

W praktyce matych zwierzat codziennym prawie proble-
mem w postgpowaniu lekarskim jest okresowe lub stale ogra-
niczanie zdolnosci rozrodczych suk lub kotek. Obok czgsto
wyrazanych zyczerd wiascicieli zwierzat dot. okresowego lub
statego zapobiegania cieczce, istnicja takze zwiazane z tym
wskazania lecznicze odnoszace si¢ do zapobiegania czy tez
leczenia nowotworéw gruczotéw sutkowych, zmian skéry
i okrywy wlosowej, nastgpstw zaburzeri czynnosci hormonal-
nej jajnikéw, nienormalnego zachowania i objawéw napado-
wych. Postepowanie w takich przypadkach zalezy nie tylko
od rzeczywistego stanu pacjenta, ale tez i od sugestii wlasci-
ciela zwierzecia a zwlaszcza oceny sytuacji przez lekarza wet.
Wéréd wielu czynnikéw nalezy przede wszystkim uwzglednic:
czy zabieg operacyjny ovariohysterectomii lub tez czy leczenie
gestagenami przez dluzszy okres jest w ogéle mozliwe, biorac
pod uwage skuteczno$¢ zabiegu lub sytuacje ekonomiczng
wlasciciela. Na podjecie decyzji ma duzy wplyw wiedza i do-
$wiadczenie lekarza wet. Z badai ankietowych wynika, ze
mlodzi lekarze wet. i mlodzi wlasciciele zwierzat sktaniaja
sie tatwiej 1 szybciej do wykonania zabiegu chirurgicznego,
podczas gdy doswiadczeni zawodowo lekarze wet. i whadciciele
dysponujacy okreslona wiedza preferujg cze¢sciej stosowanie ge-
stagenéw. Dotyczy to przede wszystkim suk. Problemy doty-
czace kotéw zostana oméwione w dalszej czesci publikacji.
Czynnikiem decyzyjnym jest rtéwniez — czy lekarz wet. prowadzi
swoja praktyke na warunkach pogotowia, czy tez posiada lecznice
ze stala klientela, ktdra obok nagtych przypadkéw dostarcza pa-
cjentéw do ciaglej kontroli stanu zdrowia, co dotyczy zwlaszcza
0s6b samotnych i w podesztym wieku.

Uwzgledniajac te wszystkie watpliwosci wytania sie stale
problem wyboru rodzaju i zasadno$ci postgpowania. W refe-
racie podjeto prébe takiej rzeczowej oceny w mysl zasady
sine ira et studio” 1j. mozliwie obiektywnie.

Podstawowym zatozeniem we wszelkich tego rodzaju po-
stgpowaniach jest fakt, ze kazda ingerencja w proces rozmna-
zania ludzi czy zwierzat winna si¢ odbywaé na bazie solidnej
wiedzy z zakresu biologii rozrodu. Jej brak lub falszywe wy-
obrazenie o ogélnym dziataniu hormonéw, w tym zwlaszcza
nt. stosowania gestagenéw, moga mieé fatalne nastgpstwa.
Takie katastrofalne sytuacje znane sa juz z historii, a byla
nia np. epidemia ropomacicza u suk w USA przed 25 laty,
po powszechnym stosowaniu zbyt wysokich dawek gestage-
néw. Nastepstwem byl nawrét do masowej chirurgicznej stery-
lizacji. Byto to konsekwencja z jednej strony braku rzetelnej
wiedzy o biologii rozrodu suk, a z drugiej zyczen wielu wia-
$cicieli zwierzat nie zapobiegania cyklowi rujowemu w fazie
anoestrus, lecz blokowania samej cieczki. Te fatalne skutki
do dzi€ sa okreslane jako ,horror hormonéw”. Zwrot ku zabie-
gom chirurgicznym ulatwita wéwczas duza dostgpnos¢ bez-

*) Thumaczenie z oryginatu z nr 7-1983 czasopisma Der Praktische
Tierarzt.

piecznych, iniekcyjnych anestetykéw, ktére mogly by<¢ sto-
sowane nawet przez mniej do§wiadczonych praktykow.

W przeciwietistwie do USA lekarze weterynarii krajow eu-
ropejskich byli lepiej przygotowani do stosowania gestagenow
u suk i stworzyli pewien schemat ich uzycia, uwzgledniajacy
takze ich pewne dziatanie uboczne. Obecny stan wiedzy nt.
rozrodu suk i kotek przedstawi¢ mozna nastgpujaco w syn-
tetycznym ujgciu.

Suka

Pies jest najwczesniej udomowionym zwierzgciem, najle-
pszym bodajze przyjacielem i towarzyszem cztowieka, a mimo
to w swoich funkcjach rozrodczych najmniej poznanym zwie-
rzeciem domowym. Dopiero w ostatnich latach stafo si¢ oczy-
wiste, ze suka ma prawidtowy, niezalezny od sezonu oestrus,
albo cykl rozrodczy, trwajacy 5-8 (do 12) miesigcy, ktory
dopiero niedawno zostal doktadnie okreslony (2). Odwrotnie
niz u innych zwierzat domowych i naczelnych ciaza u suk
jest czescia cyklu, a pod wzgledem endokrynologicznym trud-
no jest odrézni¢ cigzarne suki i suki z ciaza urojona. Cigza
urojona wg wspolczesnych pogladéw jest atawizmem z okresu,
kiedy to nizej ustawione w hierarchii stada osobniki zefiskie
musiaty przejaé¢ wychowanie szczeniat urodzonych przez suki
przewodniczki (3). Zjawiska ztuszczania i regeneracji endo-
metrium maja miejsce i w ,,cichym okresie” cyklu, a klinicznie
nie sa tatwe do rozpoznania. Procesy te moga przebiegac przez
okres 3-5 miesigcy lub nawet dluzej i towarzysza wygasaniu
czynnosci ciatka zottego (2). Po zakoriczeniu proceséw od-
nowy endometrium i catkowitym zaniku ciatka Zéttego za-
czyna si¢ nowy okres wzrostu pecherzykow, ktéry przebiega
w zwolnionym juz tempie. Mozna przyja¢ jako podstawowa re-
gule, ze wszystkie fazy cyklu trwaja u pséw 10-krotnie dtuzej
niz cykle u innych zwierzat domowych, tj. bydta, owiec, kéz i
$witi (4, 5, 6). Suka pozornie jeszcze w okresie anoestrus jest
juz na 6-8 tygodni przed rozpoczeciem cieczki w subklinicznym
proestrus (2). Optymalny efekt zastosowania gestagenu, dla cza-
sowego przerwania cyklu z minimalng ewentualnoscig dzialan
ubocznych, jest wéwcezas, gdy zbiegnie si¢ to w czasie z za-
awansowang faza odnowy endometrium, ale kiedy nie doszto
jeszcze do petnej aktywnosci jajnikéw, tj. po 4-5 miesigcach
od ostatniej cieczki (4-8). W fazie odnowy endometrium znalez¢
mozna w wymazie z pochwy pojedyncze erytrocyty i zjawisko
to stuzyé moze jako metoda do okreslenia wlasciwego mo-
mentu dla zastosowania gestagenu.

Preparatami gestagenowymi wskazanymi do stosowania sa:
octan medroxyprogesteronu (MAP) (9, 10) np. perlutex, octan
chlormadinonu (gestafortin) (CAP) (4), octan delmadinonu (Tar-
dak = DMA) (6, 7), proligeston (Delvosteron = PLG) (12,
15). Wszystkie wymienione preparaty sa w formie zawiesiny
krystalicznej do iniekcji podskérnych, wykonywanych w od-
stepach 4-5-miesigcznych. Wszystkie sa gestagenami dziata-
jacymi na endometrium, ale PLG dziata znacznie stabiej niz
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mne (12-15). Wszystkie blokuja wydzielanie gonadotropiny
W ukladzie podwzgérzowo-przysadkowym i wszystkie dzia-
iaja antyestrogenowo. MAP, CAP i DMA sg antyandrogenami
we wzrastajacym szeregu aktywnosci. Doswiadczenia klini-
czne wykazaly, ze przy doktadnej kontroli postgpowanie takie
moze by¢ wielokrotnie powtarzane, dostarczajac lekarzowi
wet. statych pacjentéw.

W USA dopuszczono dla hormonalnej neutralizacji suk tyl-
ko preparat megestrol w formie tabletek (16, 17) i mibolerone
w kroplach do karmy, ktére, niestety, trzeba podawac co-
dziennie (17, 18) i stad tez metoda ta nie znalazla zbyt wielu
zwolennikow.

Jakie wady i zalety ma wylaczenie rui — poprzez operacyjna
ovariohysterectomi¢ w stosunku do podawania gestagenéw —
dla zwierzecia, whasciciela i lekarza weterynarii? Obydwa wy-
konane prawidlowo zapobiegaja cieczce, za obydwa musi ptacic
wlasciciel. Coraz czgsciej chee on jednak wiedzie¢ dlaczego
lekarz wet. wybiera te czy inna metode i jakie koszty trzeba
ponies¢. Czynniki wptywajace na wybdr metody neutralizacji
przedstawiono w tab. 1, aich szersze oméwienie podaje w dal-
szej czgsci referatu.

Wystepowanie nowotworéw gruczotu sutkowego

Trzebienie i gestageny zastosowane przed lub po pierwszej
cieczce zmniejszaja czestotliwosé wystgpowania guzéw no-
wotworowych gruczotu sutkowego, przy czym im wczesniej
sg przeprowadzane, tym lepsze sa rokowania zdrowia zwierzecia
9, 10, 15, 19-24). W doswiadczeniach niekiérych praktyk wete-
rynaryjnych wykazano jednak pojawianie si¢ niewielkich, po-
jedynczych, nieztosliwych guzéw sutka po dtugotrwatym
stosowaniu gestagenéw (25). Wynika z tego, Ze u suk nie
przewidywanych do hodowli, zapobieganie cieczce powinno
si¢ zacza¢ odpowiednio wezesnie i jesli rozpoczgto juz po-
dawanie gestagenéw, to stosowanie ich nalezy konsekwentnie
kontynuowad.

Wystepowanie ropomacicza

Trzebienie chirurgiczne wyklucza powstawanie ropomaci-
cza. Gestageny stosowane dla przerywania cyklu, tj. w od-
powiednim czasie oraz minimalnej, ale skutecznej dawce, nie
wplywaja zasadniczo na zwiekszenie czestotliwosci ropoma-
cicza (6, 7, 8, 10); zastosowane natomiast celem przerwania
oestrus, prowadza, z wyjatkiem tylko proligestonu-PLG, do
ropomacicza lub hiperplazji gruczolowo-cystowej (13, 14).
Stwierdzenia te nie zawsze zgadzaja sic z doswiadczeniami
praktyki. Zasadniczo nalezy odradza¢ stosowanie gestagenéw
przy juz rozpoczetej cieczce. W przypadkach braku wyraznie
zaznaczonego proestrus dobrym testem rozpoznawczym jest
wykazanie zwigkszonej liczby czerwonych krwinek w wyma-
zie z pochwy. Jesli jednak wlasciciel nalega na podawanic
gestagenow, to nalezy go uprzedzié o ryzyku, a lek podawaé
per os. Do dyspozycji sa wéwczas octan medroxyprogesteronu
— MAP i megestrol w formie tabletek.

Wystepowanie ciazy urojonej

Wystgpowanie jej mozna wylaczy¢ przez wykonanie ka-
stracji. Przy prawidtowym dawkowaniu gestagenéw ryzyko
jej pojawienia sig¢ jest minimalne. Cigza urojona jest u dzie-
wiczych suk stosunkowo czestym zjawiskiem, ktére ma za-
sadniczo tto fizjologiczne, ale z patologicznymi akcentami.
Zaznaczaja si¢ one zwlaszcza w odniesieniu do gruczotu sut-
kowego i zaburzen w zachowaniu si¢ psa (3). Czy istnieje

Tab. 1. Zalety i wady stosowania gestagenéw lub trzebienia
w zapobieganiu cieczki u suk

Zabieg chirurgiczny |
Czynniki ovariohysterectomii Stasowanie
Kliniczne przed | po gestagenow
dojrzewaniem | dojrzewaniu -
Guzy sutka I - - - - -
Ropomacicze - == - — = = lub #
Cigza urojona - — - — lub = - -
Nietrzymanie: moczu St ++ e
Przyrost masy ++ e -
Zaburzenia skory, uwlosienia ++ + - =
Napady padaczkowe | ? ' =
Wzrost ' +3 ¥ *
Zmiany zachowania T ? | +
_ Przydatnos¢ uzytkowa psa - +
Ryzyko narkozy przy i " B
ovariohysterectomii
_ Rutynowa kontrola zdrowia - s = | -
Objasnienia: ~ = przeciwskazanie, + = zalecenie, £ = bez wplywu

Tab. 2. Zejicia $miertelne po narkozie u matych zwierzat

Przypadki zastosowania narkozy w 53 praktykach matych zwierzat w
Wielkiej Brytanii, liczba lekarzy wet. 150:

— ogdlem: 41.881 narkoz
— u pséw: 20.814
- u kotéw: 20.103 ~
— inne zwierzeta: 964 7

Zejscia $miertelne w narkozie (%)
— u zdrowych pséw: 23 (0,11%)
— u chorych pséw: 25 (3,12%)
— u zdrowych kotéw: 35 (0,18%)
— u chorych kotéw: 25 (3,33%)

Zejscia po premedykacji preparatem Rompun (xylazyna):
— u zdrowych pséw: 1,7%
- u zdrowych kotéw w narkozie: 0,85%
Zejicia $miertelne u ludzi w WB: 0,01%

Scisty zwiazek (10) miedzy klinicznie objawiajaca sic ciaza
urojong a czestotliwoscia wystgpowania nowotworéw, wyma-
ga dalszego sprawdzenia.,

Przyrost masy

Zar6wno trzebienie chirurgiczne, jak 1 podawanie gestage-
ndéw powoduja zmiany w przemianie materii, prowadzace do
wzmozonego odktadania tluszczu przy nie zmienionym od-
zywianiu (26). Jest to prawdopodobnie nastgpstwem ustania
stymulacji somatotropiny przez sterydy piciowe, tzn. andro-
i estrogeny. Nastepstwem kastracji lub uzycia gestagenéw jest
zwigkszanie si¢ masy ciafa i ottuszczenie zwierzecia (26-30),
ktére mozna powstrzymac jedynie scistym przestrzeganiem
diety 1 zapewnieniem ruchu.

Nietrzymanie moczu

Ovariohysterectomia (jak i ovariectomia) koricza sie czesto
nietrzymaniem moczu (31-33). Obserwacje prowadzone syste-
matycznie na 412 wytrzebionych sukach wykazaly nietrzymanie
moczu jako skutek niepelnego zamykania zwieracza cewki mo-
czowej, w 20,1% wszystkich przypadkdw, przy wyraznych roz-
nicach wystepowania u réznych ras (bokser 65%, owczarek
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niemiecki 10,6%). Dtuzsze leczenie z indywidualnie niskim
dawkowaniem estrogenu (31-34) i/lub efedryny (32, 33) po-
zwalato na zahamowanie nietrzymania moczu w ok. 65% wzgl.
74% przypadkéw, ale pozostato nieskuteczne w pozostatych 24%
wzgl. w 3% przypadkéw (32, 33). Chirurgiczna korekta jest
wskazana w przypadkach opornych na leczenie farmakologiczne
(32, 33). Jak wykazujg obserwacje kliniczne nietrzymanie mo-
czu jest czesciej stwierdzane po trzebieniu przeprowadzonym
u miodszych osobnikéw. W leczeniu nalezy stosowac niskie
dawki dwuetylostilboestrolu przez dtugi okres czasu. Unika
sie w ten sposéb ubocznego oddzialywania estrogenéw na
narzady krwiotwoércze.

Zmiany skéry i okrywy wlosowej oraz neurodermatozy

Sa one czesto obserwowane u suk po kastracji albo w innej
formie prowadzonej kuracji hormonalnej (35, 36); czesto za-
nikaja po stosowaniu gestagendw, ale wymagaja dos¢ dtugiego
leczenia (10).

Wplyw na zmiany zachowania

Weczesna kastracja, przed okresem dojrzatosci, obecnie pro-
pagowana w USA (37) wplywa, zdaniem do§wiadczonych kli-
nicystéw, negatywnie na wyksztalcanie si¢ stanéw zachowania
zwierzat, a zwlaszcza pséw uzytkowych (38). Brak jest jednak
odpowiednich badan. Malo znany jest tez wptyw gestagenéw
na zachowanie si¢ psow.

Wptyw na napady epileptyczne

Wiasne doswiadczenia ze stosowaniem delmandinonu lub
chlormadinonu (39, 40), ktére zostaly péZniej uzupeinione
obserwacjami nad octanem medroxyprogesteronu (41) mozna
podsumowaé nastgpujaco.

U okoto 1/3 chorych ps6w udaje si¢ zahamowac ataki epi-
leptyczne po zastosowaniu gestagendw (iniekcja z przerwami
3-6-tygodniowymi); u 1/3 osobnikéw nie stwierdza si¢ zadnej
reakcji. U pozostatej 1/3 skuteczne jest leczenie stosowaniem
tych lekéw per os, przy mniejszych niz normalnie dawkach
i czestotliwosci ich podawania. Brak jest danych w piSmien-
nictwie o ustepowaniu napadéw epileptycznych po gonade-
ktomii, aczkolwiek nieliczne doniesienia praktykéw wskazuja
na dobre wyniki.

Wpltyw na wzrost

Chirurgiczna kastracja przed osiagni¢ciem dojrzatosci opdznia
zamkniecie nasad kosci i powoduje przedtuzenie okresu wzro-
stu (42). Zmiany te powodowa¢ moga zatarcie cech rasowych.

Nalezy takze wziaé pod uwage, ze w przypadku ovariohy-
sterectomii nastepuje usunigcie z organizmu nie tylko komérek
rozrodczych i tkanki wytwarzajacej hormony sterydowe, ale
takze Zzrédta hormonéw peptydowych, np. GnRH, oksytocyny,
neurofizyny, somatomedyny, ktére powstaja w jajniku lub sa
wytwarzane w macicy. Ich znaczenie nie jest jeszcze doktadnie
poznane. Pewne jest tylko jedno, ze po kastracji brak ich jest
w organizmie. Na ich znaczenie wskazuja pojawiajace sig¢ po
kastracji zaburzenia i zmiany w skdérze, okrywie wlosowej
oraz wystgpujace nietrzymanie moczu.

W wielu krajach, wraz z zaostrzeniem przepiséw o ochronie
zwierzat, pojawiaja si¢ tendencje zakazu trzebienia suk, celem
zapobiegania cieczce. Wedtug przepiséw obowiazujacych aktu-
alnie w RFN kastracja chirurgiczna suk jest dozwolona. W Szwe-
cji byla ona przez wiele lat zabroniona. Stosowana w tym
kraju, a niewlasciwie prowadzona neutralizacja suk gestage-

nami, doprowadzila do czgstego wystgpowania ropomacicza
(43) i stad tez zakaz ten cofnigto.

Stosowanie gestagenéw w odpowiednim czasie cyklu picio-
wego, powtarzanie ich we wlasciwych terminach i w odpo-
wiednich niskich dawkach ma niewatpliwie wiele zalet. Jedna
z nich jest réwniez staly i przez wiele lat utrzymywany kontakt
lekarza wet. z psem i jego wlascicielem, co jest korzystne
dla wszystkich stron.

Kotki

Wykazuja one sezonowg aktywno$¢ piciowa, wyzwalang
w porze roku o wydtuzajacych si¢ okresach §wiatfa dziennego,
tj. p6Zna zima lub wczesng wiosna. Dochodzi wéwezas do
falowego dojrzewania pecherzykéw jajnikowych, ktdére po
8-10 dniach prowadza do klinicznie zaznaczonej rui. Owulacjg
uwalnia coitus. Nastepnie powstajg ciatka z6ite, nieodzowne
dla utrzymania ciagzy. Jezeli zarodki ging lub nie nastgpi za-
ptodnienie, to po uplywie ok. 35-42 dni od owulacji ciatka
76Mte zanikaja, a cigza urojona przemija. P6Zniej dochodzi do
szybkiego dojrzewania nowego rzutu pecherzykéw jajniko-
wych.

Jegli kotka nie zostanie pokryta, to pecherzyki rujowe ule-
gaja zanikowi po ok. 8-10 dniach i nastepuje ,,cisza seksualna”
(anoestrus), az nastepna grupa dojrzewajacych pecherzykow
wytworzy dostateczng ilo§¢ estrogenéw, aby wywolac ruje.
Dojrzewanie pecherzykéw mozna zahamowac podaniem per
os gestagenu, jednej dawki na tydzien, np. 5 mg octanu medro-
xyprogesterolu (44). Gestageny mozna réwniez podawac po
odbytej kopulacji w jednorazowej dawce per os dla uniemo-
zliwienia implantacji. Po 42-45 dniach dochodzi do ponownego
oestrus (45). Bardzo skuteczne w zasadzie preparaty iniekcyjne
nie przyjety sie u kotéw ze wzgledu na niebezpieczefistwa za-
burzeni endometrium.

Mimo mozliwosci stosowania u kotek gestagenéw, wihasei-
ciele zwierzat preferuja zabieg chirurgiczny, tzn. trzebienie,
co ma miejsce w ok. 90% przypadkéw zapobiegania rozmna-
zaniu. U suk natomiast jest odwrotna tendencja, tzn. w 90%
wszystkich przypadkéw kontroli rozmnazania wiasciciele zy-
¢za sobie terapii gestagenami, a tylko 10% zabiegéw chirur-
gicznych.

U kotéw, ktérym podawano codziennie gestageny dla leczenia
zmian skérnych, obserwowano szereg dziatai ubocznych, typo-
wych dla przedawkowania kortykoidéw, oraz wystepowanie dia-
betes (46), ktére nawet po odstawieniu lekéw staty si¢ czasem
nieodwracalne. Spowodowato to preferowanie u kotek trze-
bienia chirurgicznego. Wskazane jest jednak informowanie
wlagcicieli zwierzat o ryzyku zwiazanym z narkoza i/lub ope-
racja. Dane statystyczne na ten temat sa bardzo rzadkie. Stad
tez cenne jest ostatnio opublikowane doniesienie brytyjskich
specjalistéw nt. ryzyka zwiazanego z narkoza w praktyce ma-
tych zwierzat. Przedstawiono te dane w tab. 2. Okazato sie
przy tym, ze wskaznik zej$¢ $miertelnych w narkozie u pséw
i kotéw jest dziesigciokrotnie wyzszy niz u ludzi (47) oraz,
7¢ stosowanie ksylazyny, znanego sedativumi, w takim samym
stopniu zwigksza zej$cia w narkozie. Ryzyka zwiazanego z nar-
koza nie mozna dlatego bagatelizowaé i informowac nalezy
o tym wlasciciela. Do tego dochodzi¢ moze nierzadko zda-
rzajacy si¢ ,,syndrom odpryskéw jajnikowych” (34, 38), z jego
nastepstwami, wymagajacy pracochtonnych postgpowan diag-
nostycznych i zabiegdw chirurgicznych.

Lekarz wet. zajmujacy sie praktyka matych zwierzat musi
sam wybrac dla kazdego, indywidualnego przypadku wlasciwe
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rozwiazanie, w zaleznosci od istniejacej sytuacji. Przedsta-
wione w referacie wady 1 zalety wylaczania cieczki poprzez
stosowanie gestagenow lub zabiegu kastracji maja jedynie po-
méc w podjeciu wiasciwe) decyzji.
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Kompozycja witamina E-selen odgrywa bardzo wazny role w rozwoju
i aktywnosci ukladu odpomosciowego. Przebadano wplyw tej kombinacji
na kurczeta zakazone wirusem IBD stosujac w systemie indykatorowym
antygen Brucelle abortus. W surowicach krwi pobranych w odstepach
tygodniowych przez 4 tygodnie po drugiej stymulacji antygenem okreslono
metoda aglutynacji probéwkowej miano przeciwciat dla B. aborius. Pod
koniec 7 tygodnia kurczeta zabito i okreslono stosunek masy torby Fabry-
cego do masy ciala, Warto§¢ ponizej 0,858 wskazywala na zanik torby
Fabrycego. Przeciwciala wystgpowaly w surowicach kurczat zakazonych
IBD i stymulowanych B. abortus. Jednakze IBD dzialal immunosupresyjnie
na organizm. U kurczat otrzymujacych witaming E i selen miano przeciwciat
dla B. abortus byto znacznie wyzsze. Witamina E tacznie z selenem
zwickszata tez miano przeciwcial u kurczat wolnych od zakazenia IBD

stymulowanych antygenem B. abortus.
G.



