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Próba oceny wpływu masażujajników
na długoŚĆ zirnowego anestrus

i cyklu rujowego u klaczy*)
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Summary

An attempts to evaluate the effect of ovaries' mas-
sage on |ongevity of winter anestrus and estrus cycle
in mares

The objective of the work was to establish the effect
of an ovaries hand massage on the reproductive
activity and hormonal changes during winter anestrus
and luteal phase of estrous in nrares. The examina-
tions were done on 10 mares (Polish pony) in January
1992 during winter anestrus and in August 1993
during luteal phase ofestrous cyc|e (diestrus), divided
into ż groups: experinrental and control. In the ex-
perimental group ovaries were massaged ever day
for 30 sec. sexual behavior of mares was checked
every day rł,ith the help of a stalion, oyaries were
examined per rectuln and by USG. The leve| of pro-
gesterone and estradiol was determined every second
day in venous blood (fronl the externa| jugular vein).

It was found that ovaria| massage did not signifi-
cantly affect reproductive activity and hormona| ac-
tivity of ovaries during rvinter anestrus. A possibility
of shortening of estrus during reproductive season
during the luteal phase of estrous (diestrus) was found.

Klacze zaliczirnc są clo sarnic sez()llowo poliestralnyclr. U
rviększości z nich późną jesienią, podczas skl,acającego się
cinia śr,victlne go następuje zanik aktywności rozrodczei określany

.jako zinlclwy 0tlcstrils Przekazywallic inforlnac.li o zllniej-
sz,a.jąccj się długości dnia do układu podwz_c(lrzowtl-pl,zysad-
kowo-.iajnikowego odbvwir się zii 1lośr,ednictwem szyszynki.
Wzrost aktywności tego ,eruczołu i uwolnienie melatoniny
jest bezpośrednio zrviązeny z wystąpienienl rllleslrtls ('l0, l7).
Zanika akty wn ość układ u podwzgórzowo-przy saclkowo-j aj ni-
kowe_co. Obniza się synteza GnRH w podwzgórzu jak rriwniez
LH w części gtuczołowej pl-z)/§adk', Gwtrłtownie maleje także
sekrccja tych hormonów (zł,8, l8, l9,20,22) izahanlowana
zostajc syntcza i uwirlnianie hormonów jajnikowych (5, l6).
W t1,1 czasic ja.iniki si1 rnałe (3x2x2 cnr), o zbitcj i twarde.j
konsystencji z clobrze rł,yczuwalnym dołkicm or.l,ulacyjnynl.

W hoclow]i koni l styczeń stanowi otic.jalną datę rejestracji
tlrodzonych zrchiąt. Il,zel co sztue znie pl,z1 spicsze się sezon
roz.t,odcz,y. Zaź,rebianic klaczy zimą jest zatem wbrerv ich
fizjolo_vicznym uwarunkowirnioln. Skrócenic zimclwego ar-
estrus. którc trwa z leguły 3-4 miesiące mozna uzyskaĆ przez
zastosowźtnie sztucznie przedłuzonego dnia świetlnego (l2).
Na tej drcldze nie udało się jednak zwiększyi liczby zarodków
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od klaczy (11). W poszukiwaniu innych spclsobów przyspie-
szenia Sezonu stosowano lrormon podwzgórza GnRH, W ten
sposób niekiedy przyspieszono ulystąpienie owulacji (7, l5),
ale tylko w tych przypadkach, gdy jajniki klaczy zawierały
pęchelzyki o średnicy co najmnicj 25 mm średnicy (l).

Badania przeprowadzone na innych zwierzętaoh wykazały
z kolei, że regulacja funkcji .jajników moze się oclbywitć po-
ptzez znliany w ilości krwi przepływającej przez ja.jnik, a

także ptz.ez stymulacj9 autonomicznego układu nerwowcgo
(9). Napotkano również na infbmacje dotyczące 1eczenia kJaczy
nie wykazujących rui poprzez manualny masaz jajników (3).

W oparciu o powyższe uznano za celowe przeprow:rdzenie
bardziej szczegółowych badań nad wpływem ręczllc_qo tnes.lzu
jajników klaczy na ich aktywność rozrodczą i zmiany hor-
monalne w okresie zimowego anestrLls oraz poclczas sezonu
w lulealnej lazie cyklu.

Materiał i metody

Badania przcprowadzono na klaczach rasy konik polski. w
wieku 5-]8 lat. Wszystkie klacze utrzymywane były w tych
samych warunkach pomieszczenia i jednakowo zywione. Piel,-
wszą część doświadczcnia wykonano w okresie zimy (styczeń
1992) podczas zimowego (lnestrus klaczy, a clrugą w ]ecic
(sierpień 1993) w czasie gdy klacze wykazywały normalną
aktywność rozrodczą i były w lutealnej fazie cyklLr (dies,trus,).

W zimie wybrano 10 klaczy spośród 16, które przez co
najmniej 30 dni nie wykazywały rui, Miały małc i twat-dc
jajniki oraz nie ptzejawiały rui po podaniu plostaglandyny
PGFzcr (Oestrophan), a pozioln progesteronu w osoczu krwi
nie przekraczał u nich l ng/ml. Klacze podzielono na dwie
gl,upy, z których 5 stanowiło doświadczalną, a pozostałe 5
grupę kontrolną. Klacze doświadczalne poddawano codziennic
nlasażowi jajników, trwająoemu po 30 sek.

Drugą część badań wykonano na l0 klaczach wykazujących
t,egularny cykl, z których 5 stanowiło grupę doświadczalną. a
5 kontrolną. Od 6 dnia cyklu (dzień owulacji 0) klacze clo-
świadczalne poddawano codziennie masażowi jajników podo-
bnie jak w pierwszej części doświadczenia.

Zachowanie płciowe wszystkich klaczy badano przez co-
dzienne ,,próby ogierenr", a stan ja_jników badano manualnie
przez prostnicę olaz przy ponlooy ultrasonografLr (Ultra-vision,
z głowicą 5 MHz). Co drugi dzień pobielano od klaczy krcw
(po l0-t2 n,i1 z żyły szyjnej zewnętrznej celcnl oznaczalric
proge tradiolu w osoczu, Stosowano meqg{y l,adio-
inrtnu używając zestawu Progesterone J'--' i Estrr-
diol J Spectria", Finlandia.

Uzyskane wyniki opracowallo statystycznie stosując test t-Sltl-
clenta oraz jednoczynnikową analizę wariancji i test istotności
Duncana (14).

Wyniki i omówienie

Masaż jajników podczas zimowego anestnls klaczy nie nliał
istotnego wpływu na przyspieszenie sezonowej aktywności*) Praca flnansowana przez KBN w tallach plojektLl nl 5069i] 9]01
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Tab l Stężenic estradiolu (ng/lll) rł osoczu krrli klaczy
po nlirsłżLl jajnikLirv podczas zimorvego rtllz.tł ł.r (x t s)

KoJejny dzień nlasażu

ia.iników (styczeń)

Klacze

kontrolne (n=.5) dośr,viłdcza]ne (n=5)

1 9,0 t 1.6 l39 + 3.1

ł s.6 1 l._5 t.1,3 + 3,5

6 ]0 ] + 16 14,1 + 1,2

8 or + l] l_+.9 t .].2

l0 7] + l. l2.5 + 2.5

l2 5.5 + 5 I3,1 + 3,7+

l4 _5,] + 6 91 + 9

l6 J.] + ]._] 8]+3.6
lE 5.7 + l4.4 + 6.1ł

20 5.7+l] 10.5 + 4.1

22 +.7 + l.E ]3,5 + 3.4x

),1 4l + l2 l0.] t .r.]

26 .+..ł t ].5 l0.9 + ,1,3

28 4.1 + ].0 3.7 + ].5

]0 +.U + ].1 16 + 3.2

Ohjaśnicnie: 'i róź,nicl istotlla v, stosullktt do warlości kontloInei przy
< () ()_5

rozloclczei klaczy. Okres bczrujowy liczony od ostatnie.j owu-

1acji clo w)i stąpienia zewnętrzllych objawów rui i pojawienia
się pęchelzyków jajnikowych o śtednicy powyzej 30 mln,
wyno,cił u kli,rczy doświadczalnych l33,8 + 8,2 dni, il u kon-
t1,olnych I46,2 + 2,9 dnj (p>0,05) Wszystkie klacze przez
cŁiły czas doświadczeniii nie wykazały objawów ,,niesezono-
wej" rui, obscrwowalrej niekiedy u klaczy lł,tyln okresie (6).

W czasic stosowania nlasazu stwicrdzono jednak pojawienie
się u, jajnikaclr małych pęchcrzyków, których średnica wahała

się ilcl 1_5 clo L7 nlln. Obset,wowano również u klaczy do-

Świaclczalnych nieco wyższe stęzenie cstradiolu w porównaniu
do klaczy grupy kontrolnej. Róznicc te w l1,11 1 20 dniu
stosowania masazu okazały Się StatyStycznie istotne (tab, 1).

Stęzenie progesterollu u wszystkioh klaczy było bardzo niskie
i wahało się od 0.2 clo 0.4 ng/ml. Obniźenie stężcnia estradiolu
i progesteronrr do tak niskich wartości (na granicy czułości
1nctocly oznaczalriir) w czasie lnestrtts obserwowali równieź
u klacz1, inni autorzy (_5. l6) W wyniku dalszych badań

okazało się, ze liczba tltrzymanych w sczonie zarodków od

kJaczy doświadczalnych nie odbiegała rld liczby z poprzednich
lirt .|ak r,ówniez od klaczy kontrolnych.

W dlugiej części doświaclczenia. ptzeprowadz,onego w okre-
sie 1ata podczas lutealnei fazy cyklu (cliestrus), wykazano. że

p()przezmasiiż jajnlków l1lozna sklóciĆ długoŚĆ cyklu ruiowe_go

i wywołać nieco wcześniej owulację. U klaczy doświadczalnych
ok. .5 clnia strlsowania lTasazu jąników zaobserwowano wy-
stąpienie pierwszych objawów rujorł,ych. a cyk1 zakończony
owulacją wynosił u nich l1,4 + l,5 dni.

U klaczy kont1,ollrych cykl był dłuższy i wynosił 21 ,1 + l,ż
cjni. Rrjznica ta nie była jeclnak statystycznie istotna (p>0,0_5).

Poclobnc skrrjcenie cyklu uzyskuje się l,ówniez stosuiąc u

klaczy iniekcje syntetycznej prostaglandyny (Equirnate lub
Estrullate) w 7-8 clniu pcl owulacji (2). Zmiany stężenia pro-

Sesteronu i estrirdicllu w osoczu krlvl były zgcldne z wynikanli
uzyskanylrri pl,zez innych autofów (13, 2l) i odzwierciedlały
zmiany, zachodzące w jajnikach okr-eślane badaniem palpa-

cy.jnyrl i przy polnocy USC (tab. 2 i 3).

Tab 2. Srcdnie stężenie plogcstefonu (ng/lnl) w osoczu krlvi klaczy
po l]]asażrl jdnikóu, w czasie cyklu rujowego

Objaśnielrie: n - ljczba obserwacji w danyn dniu

Tab 3 Średnie stężenie estradiolu (ng/ml) w osoczu krwi kJacz-y

po nlasxż].l jajnikólv w czasie cl,kJu rujorvego

K] acze
Dzień cvklu

1 9 11 l3 15 l1 l9 7l 23 ż5

koltttolne 31 .2 364 353 ib- 11 ) 4) lt 528 59.6 63.9 4).1

n _5 5 5 5 5 5 _5 ] _]

Dr;świadczalne 369 3,ł.3 405 40.6 16 403 §) / 529 82.9 688

n 5 5 5 5 ) 3 3 ]

Objaśnienie: jak w tab l

Poclsun-rowując można stwierdzić, że masaz jajników nie

wywarł istotnego wpływu na czynnoŚĆ horrnonalną jajników
w okresie zinowego curcstrLls. Zanotowano natomiast możli-
wość skrócenia długości cyklu rujowego poprzez manualny
nlasaż jainików w czasie sczonu, gdy jajniki są w 1utealnej

fazie cyklu (diestru.s').
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K] acze
Dzjeń cvklu
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9 ll l3 ]5 11 9 2 23 25

kontrolne ] 1.4 88 88 5l 5] l4 02 o2 0-] 05
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