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Summary

An attempts to evaluate the effect of ovaries’ mas-
sage on longevity of winter anestrus and estrus cycle
in mares

The objective of the work was to establish the effect
of an ovaries hand massage on the reproductive
activity and hormonal changes during winter anestrus
and luteal phase of estrous in mares. The examina-
tions were done on 10 mares (Polish pony) in January
1992 during winter anestrus and in August 1993
during luteal phase of estrous cycle (diestrus), divided
into 2 groups: experimental and control. In the ex-
perimental group ovaries were massaged ever day
for 30 sec. Sexual behavior of mares was checked
every day with the help of a stalion, ovaries were
examined per rectum and by USG. The level of pro-
gesterone and estradiol was determined every second
day in venous blood (from the external jugular vein).

It was found that ovarial massage did not signifi-
cantly affect reproductive activity and hormonal ac-
tivity of ovaries during winter anestrus. A possibility
of shortening of estrus during reproductive season
during the luteal phase of estrous (diestrus) was found.

Klacze zaliczance sa do samic sezonowo poliestralnych. U
wigkszosci z nich péZng jesienia, podczas skracajacego sie
dnia Swictlnego nastgpuje zanik akty wnosei rozrodeze] okreslany
jako zimowy anesrrus. Przekazywanic informacji o zmniej-
szajace] sie dtugosei dnia do uktadu podwzgdérzowo-przysad-
kowo-jajnikowego odbywa si¢ za posrednictwem szyszynki.
Wzrost aktywnosci tego gruczotu i uwolnienie melatoniny
jest bezposrednio zwiazany z wystapieniem anestrus (10, 17).
Zanika aktywnos¢ uktadu podwzgdérzowo-przysadkowo-jajni-
kowego. Obniza si¢ synteza GnRH w podwzgdrzu jak rowniez
LH w czesci gruczotowe] przysadki. Gwattownie maleje takze
sekrecja tych hormondéw (4, 8. 18, 19, 20, 22) 1 zahamowana
zostaje synteza 1 uwalnianie hormondw jajnikowych (5, 16).
W tym czasic jajniki sa male (3x2x2 cm), o zbitej 1 twardej
konsystencji z dobrze wyczuwalnym dotkiem owulacyjnym.

W hodowli koni I styczeri stanowi oficjalng date rejestracji
urodzonych Zrebiat, przez co sztucznie przyspiesza si¢ sezon
rozrodezy. Zazrebianie klaczy zima jest zatem wbrew ich
fizjologicznym uwarunkowaniom. Skrécenic zimowego an-
estrus, ktore trwa z reguty 3-4 miesigce mozna uzyskac przez
zastosowanie sztucznie przediuzonego dnia $wietlnego (12).
Na tej drodze nie udalo si¢ jednak zwiekszy¢ liczby zarodkéw
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od klaczy (11). W poszukiwaniu innych sposoboéw przyspie-
szenia sezonu stosowano hormon podwzgoérza GnRH. W ten
sposéb niekiedy przyspieszono wystapienie owulacji (7, 15),
ale tylko w tych przypadkach, gdy jajniki klaczy zawieraly
pecherzyki o Srednicy co najmniej 25 mm Srednicy (1).

Badania przeprowadzone na innych zwierzgtach wykazaly
z kolei, ze regulacja funkcji jajnikéw moze si¢ odbywac po-
przez zmiany w ilosci krwi przeptywajacej przez jajnik, a
takze przez stymulacjg autonomicznego uktadu nerwowcgo
(9). Napotkano réwniez na informacje dotyczace leczenia klaczy
nie wykazujacych rui poprzez manualny masaz janikéw (3).

W oparciu 0 powyzsze uznano za celowe przeprowadzenie
bardziej szczegdtowych badan nad wpltywem recznego masazu
jajnikéw klaczy na ich aktywnos¢ rozrodcza i zmiany hor-
monalne w okresie zimowego anestrus oraz podczas sezonu
w lutealnej fazie cyklu.

Materiat 1 metody

Badania przeprowadzono na klaczach rasy konik polski, w
wieku 5-18 lat. Wszystkie klacze utrzymywane byty w tych
samych warunkach pomieszczenia i jednakowo zywione. Pier-
wsza czes¢ doswiadezenia wykonano w okresie zimy (styczen
1992) podczas zimowego anestrus klaczy, a druga w lecic
(sierpiert 1993) w czasie gdy klacze wykazywaly normalna
aktywnos$é rozrodcza i byty w lutealnej fazie cyklu (diestrus).

W zimie wybrano 10 klaczy sposréd 16, ktére przez co
najmniej 30 dni nie wykazywaty rui. Miaty male 1 twarde
jajniki oraz nie przejawialy rui po podaniu prostaglandyny
PGF>ct (Qestrophan), a poziom progesteronu w osoczu Krwi
nie przekraczal u nich 1 ng/ml. Klacze podzielono na dwie
grupy, z ktérych 5 stanowito dos§wiadczalna, a pozostate 5
grupe kontrolna. Klacze dos§wiadczalne poddawano codziennie
masazowi jajnikéw, trwajacemu po 30 sek.

Druga cze$¢ badaii wykonano na 10 klaczach wykazujacych
regularny cykl, z ktérych S stanowito grupe doswiadczalna, a
5 kontrolng. Od 6 dnia cyklu (dziefi owulacji 0) klacze do-
§wiadczalne poddawano codziennie masazowi jajnikéw podo-
bnie jak w pierwszej czesci doswiadczenia.

Zachowanie piciowe wszystkich klaczy badano przez co-
dzienne ,.préby ogierem”, a stan jajnikéw badano manualnie
przez prostnicg oraz przy pomocy ultrasonogratu (Ultra-vision,
z glowicg 5 MHz). Co drugi dziefi pobierano od klaczy krew
(po 10-12 ml) z zyly szyjnej zewngtrznej celem oznaczania
progesteronu i estradiolu w osoczu. Stosowano metﬁ@y radio-
innrlu[gq,\lugiwnc. uzywajac zestawu Progesterone '~ i Estra-
diol J°°7, firmy ,.Spectria”, Finlandia.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie stosujac test t-Stu-
denta oraz jednoczynnikowa analizg wariancji i test istotnosci
Duncana (14).

Wyniki i omdéwienie

Masaz jajnikéw podczas zimowego anestrus klaczy nie mial
istotnego wplywu na przyspieszenie sezonowej aktywnosci
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Tab. 1. Stezenic estradiolu (ng/ml) w osoczu krwi klaczy
po masazu jajnikdw podczas zimowego anestrus (X £s)

Tab. 2. Srednie stezenie progesteronu (ng/ml) w osoczu krwi klaczy
po masazu jajnikéw w czasie cyklu rujowego

Kolejny dziefi masazu . Klacze Xl Dzied cyklo
ot  — == = acze T —
jajnikéw (styczen) kontrolne (n=5) doswiadczalne (n=5) 709 i3 fas 7|19 i 21| 23 | 25
) 2 90 + 1.6 13,9 + 3.1 Kontrolne [ 11.4| 88 |88 |51 |53 [14]02]02]03]05
4 86 + 1.5 143 + 3.5 i s 5| s |5 s |5 |5|3]3/]1
L 6 101 £ 1.6 144 4 42 Doswiadezalne | 9.6 | 69 | 5.9 | 48 | 2.5 | 05 | 02 | 0.1 ] 01 |02
8 92 %12 14.9 + 32 n s s|sls[s|3]a]3]2]1
10 73 %12 12.5 + 2.5 -
—= ‘ Objasnienie: n — liczba obserwacji w danym dniu
12 55 2 LS 13,0 £ 3.7%
14 5.0 £ 1.6 | 9.1 £ 1.9 Tab. 3. Srednie stezenie estradiolu (ng/ml) w osoczu krwi klaczy
16 43 + 13 ' 81 + 36 po masazu jajnikéw w czasie cyklu rujowego
18 57 £ L3 144 + 6.1* Dzien cyklu
Klacze
20 ST L) 10.5 + 4.1 7lo Tl wsis|17]w]2|23]2s
2 | 47+ 18 | 135 + 347 Kontolne | 37.2136.4 |353]362[41.2 454528 |59.6 [63.9 |42.7
24 | 4.1 + 1.2 | 10,2 £ 3.2 n 5 5 5 5 5 5 5 3 3 ]
B 26 Sy o I 109 + 43 Doswiadczalne | 36,9 | 34.3 | 405 | 40.6 | 46.1 40,3 | 524|529 |82.9 688
28 47 £ 1.0 8.7 + 25 n |S s s 1s s |3 13321
30 40 = 1.1 ; 7.6 £ 32

Objasnicnie: * — réznica istotna w stosunku do wartosci kontrolnej przy
< 0.05

rozrodezej klaczy. Okres bezrujowy liczony od ostatniej owu-
lacji do wystapienia zewnetrznych objawéw rui i pojawienia
si¢ pecherzykéw jajnikowych o $rednicy powyzej 30 mm,
wynosit u klaczy doswiadczalnych 133.8 + 8,2 dni, a u kon-
trolnych 1462 £ 2,9 dni (p>0,05). Wszystkie klacze przez
caly czas doswiadczenia nie wykazaty objawéw ,niesezono-
wei” rui, obscrwowanej niekiedy u klaczy w tym okresie (6).
W czasic stosowania masazu stwicrdzono jednak pojawienie
si¢ w jajnikach matych pecherzykéw, kidrych srednica wahata
sic od 15 do 17 mm. Obserwowano réwniez u klaczy do-
$wiadczalnych nieco wyzsze stgzenie estradiolu w poréwnaniu
do klaczy grupy kontrolnej. Réznice te w 11, 17 i 20 dniu
stosowania masazu okazaly sie statystycznie istotne (lab. 1).
Stezenie progesteronu u wszystkich klaczy byto bardzo niskie
i wahato sie od 0.2 do 0,4 ng/ml. Obnizenie stgzenia estradiolu
i progesteronu do tak niskich wartogcei (na granicy czutosci
metody oznaczania) w czasie anestius obserwowali rowniez
u klaczy inni autorzy (5. 16). W wyniku dalszych badan
okazato sie, 7e liczba otrzymanych w sczonie zarodkéw od
klaczy dogwiadczalnych nie odbiegata od liczby z poprzednich
lat jak réwniez od klaczy kontrolnych.

W drugiej czesci doswiadezenia, przeprowadzonego w okre-
sie lata podezas lutealnej tazy cyklu (diestrus), wykazano, ze
poprzez masaz jajmikéw mozna skrécié dtugosc cyklurujowego
i wywolaé nieco wezesniej owulacje. U klaczy doswiadczalnych
ok. 5 dnia stosowania masazu jajnikéw zaobserwowano wy-
stapienie pierwszych objawdéw rujowych, a cykl zakoriczony
owulacja wynosit u nich 17,4 £ 1.5 dni.

U klaczy kontrolnych cykl byt diuzszy 1 wynosit 21.4 £ 1.2
dni. Réznica ta nie byla jednak stlatystycznie istotna (p>0,05).
Podobne skrécenie cyklu uzyskuje sie réwniez stosujac u
klaczy iniekcje syntetycznej prostaglandyny (Equimate lub
Estrumate) w 7-8 dniu po owulacji (2). Zmiany stgzenia pro-
gesteronu i estradiolu w osoczu krwi byty zgodne z wynikami
uzyskanymi przez innych autoréw (13, 21) i odzwierciedlaty
zmiany zachodzace w jajnikach okreélane badaniem palpa-
cyjnym i przy pomocy USG (tab. 21 3).

Objasnienie: jak w tab. 1

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze masaz jajnikéw nie
wywart istotnego wptywu na czynno$¢ hormonalna jajnikow
w okresie zimowego anestrus. Zanotowano natomiast mozli-
wosc skrécenia dtugosci cyklu rujowego poprzez manualny
masaz jajnikéw w czasie sezonu, gdy jajniki sa w lutealnej
fazie cyklu (diestrus).

Pismiennictwo

Allen W. R., Sanderson M. W., Greemwood R E. S.. Ellis D. R, Crowhurst
J.S., Simpson D_J.. Rossdale P. D J. Reprod. Fert.Suppl. 35. 469, 1987

Bielanski W., Tischner M., Ganowicz M.: Medycyna Wet. 33, 485, 1977

Czerwonka B.; Mat. Symp. Rozréd Koni, Krakéw, 1991, s. 32

4 Davis S. P.. Sharp D. C., Grubaugh W. R.: Biol. Reprod. Suppl. 1, 34, 143,
1986.

S. Davis S. D., Grubaugh W. R, Weithenauer J.: 1. Biol. Reprod, Suppl. 1,
36, 121, 1987,

6. Ginther O J: Am.J. Vet. Res. 35, 1173, 1974.

Ginther O. J.. Bergfelt D. R.: J. Reprod. Fert. 88, 119, 1990

8 Hart P.J. Squires E. L., Imel K. J.. Neit T. M.z Biol. Reprod. 30, 1055,
1984

0. Jaroszewski 1., Kotwica J. Medycyna Wet. 48, 184, 1992.

10. Kilmer D. M., Sharp D. C.. Berglund L. A., Grubaugh W., McDowell K
J.. Peck L. S.: 1. Reprod. Fert. Suppl, 32. 303, 1982.

11. Kot K., Tischner M.: Theriogenology 36, 357, 1991

12. Loy R. G.: Effects of artificial lighting regimes on reproduction patterns
in mares. Proc. Ann. Conf. Am. Ass. Equine Pract. 1968, s. 159

13, Nelson E. M., Kiefer B. L, Roser J, F., Evans J, W.. Theriogenology 23.
241, 1987.

14, Oktaba W.: Elementy statystyki matematycznej i metodyka doswiadezal-
nictwa, PWN, Warszawa, 1976.

15. Palmer E., Quellier P.: Int. Congr. Anim. Reprod. A, L, Dublin 5. 339,
1988.

16. Seamans K. W., Sharp D. C.:' ). Reprod. Fert. Suppl. 32, 225, 1982,

17. Sharp D. C.: Equine Vet, J, 20, 159, 1988.

18 Sharp D. D., Grubaugh W. R.: J. Reprod. Fert, Suppl. 35, 293, 1987

19. Silvia P. 1. Squires E. L., Nett T. M.z Biol. Reprod. 35, 897, 1986

20. Silva P. J.. Squires E. L., Nett E. L.: ). Anim. Sci, 64, 790, 1987

21 Sirois J.. Ball B. A., Fortune J. E.: Equine Vet, J. Suppl. 8, 43, 1989

22 Strauss S. S.. Chen C. L.. Kalra S. P, Sharp D. C.: J. Reprod. Fert. Suppl

27,123, 1979

[SS I o

~J

=

Adres autora: lck. wet. Marek Tischner, ul. Jodlowa 12, 30-250
Krakow



