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artykut przeglgdowy

Pobranie rteci wraz z zywnoscia
zwierzecego pochodzenia w Polsce?*)

Zaklad Farmakologii i Toksykologii Pafistwowego Instytutu Weterynaryjnego, Al. Partyzantéw 57, 24-100 Pulawy

Badanie skazeri zywnosci srodkami chemicznymi,
w tym takze rtgcia. prowadzone jest na skalg Swia-
towa w Programie Monitoringu Skazen Zywnosci
FAO/WHO w ramach Globalnego Srodowiskowego
Systemu Monitoringowego (GEMS-FOOD). Od la-
boratoriéw dostarczajacych dane. organizacja ta wy-
maga rzetelnodci. udokumentowane; zadowalajacy-
mi wynikami uczestnictwa w miedzynarodowych
badaniach sprawdzania metod lub przynajmniej wy-
nikami oznaczed materialow referencyjnych. W ra-
mach GEMS-FOOD prowadzone sa regularne ba-
dania sprawdzajace (Analytical Quality Assurance,
AQA), przy czym dla metod oznaczania metali in-
stytucja koordynujaca jest brytyjskie Ministerstwo
Rolnictwa. MAFF (1). W 1992 r. powotany zostal
przez FAO/WHO europejski program monitoringu
skazed zywnosci i pobierania ich z dieta (GEMS-
-FOOD-EURO). Do tego programu wchodzi row-
niez Polska, a Krajowy Punkt Kontaktowy powolany
zostal w Instytucie Zywnosci 1 Zywienia w War-
szawie. Jako pierwsze zadanie dla celow AQA prze-
prowadzono w latach 1993-1994 r. europejskie badania

*) Opracowano na podstawie danych zawartych w rozprawie habilitacyjnej
pt, Ocena stopnia skazenia rtgeia 2ywnosei i ludzi w Polsce. Praca finansowana
przez KBN w ramach projektu badawczego Nr 5 5837 91 02.

miedzylaboratoryjne. na specjalnie przygotowanym
materiale referencyjnym. W badaniach uczestniczyl
réwniez Zaklad Farmakologii i Toksykologii Pan-
stwowego Instytutu Weterynaryjnego w Putawach
oraz 6 laboratoriow Zakladéw Higieny Weteryna-
ryjnej w Bialymstoku, Gdaiisku, Katowicach, Pozna-
niw. Warszawie i Wroclawiu. Na podstawie wykona-
nych analiz, wszystkie 7 placowek weterynaryjnych
salazto si¢ w grupie laboratoriéw, ktore jak okre-
Slono w raporcie koicowym badani, w zakresie 0z-
naczania rteci sa w stanie dostarczaé¢ wiarygodne
wyniki (10).

Wyniki poprawnie wykonanych oznaczenn pozo-
statodci chemicznych w zywnoSci, stanowig podsta-
we do ustalenia ilosci spozywanego z diety szkod-
liwego zwiazku chemicznego. WartoS¢ oznaczonego
lub obliczonego dziennego spozycia ksenobiotyku
poréwnana z warto$cia dopuszezalnego dziennego
pobrania (ADI) pozwala oszacowad stopien naraze-
nia na ewentualne szkodliwe dziatanie badanego
czynnika.

W przypadku rtgei. podobnie jak innych metali
toksycznych, ze wzgledu na mozliwe do§¢ znaczne
wahania w dziennym spozyciu, zaleca si¢ obliczanie
tygodniowego spozyciai porownywan ie go do wartosci
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tymezasowego dopuszezalnego pobrania tygodnio-
wego (Provisional Tolerable Weekly Intake, PTWI).
Warto$é PTWI ustalona w 1972 r. przez Komitet
Ekspertow FAO/WHO do badania spraw dodatkow
do zywnosci (Joint Expert Committee on Food Ad-
ditives FAO/WHO, JECFA) wynosi 300 pg rteci
catkowitej na osobg, z czego nie wigcej jak 200 ug
moze by¢ w postaci metylorteci. Odpowiada to od-
powiednio ilosciom 5 i 3.3 pg rtgei na kg masy
ciata (2). W 1988 r. Komitet Ekspertéw po uwz-
¢lednieniu aktualnych danych, utrzymal ustalone
wartosci na tym samym poziomie z zastrzezeniem
jednak. ze moga one odnosi¢ si¢ tylko do populacji
ceneralnej. Natomiast kobiety ci¢zarne. karmiace
oraz niemowleta stanowiyg grupg szczeg6lnego ry-
zyka ze wzgledu na toksyczne dzialanie metylortgci.
Dostepne woéwcezas dane toksykologiczne nie byly
jednak wystarczajace dla ustalenia bezpiecznej dla
tych grup wartosci pobrania rtect (1).

Metody okreslania
dziennego pobrania ksenobiotykow

Warto$¢ dziennego spozycia rtgci okresla sig obec-
nie jedna z trzech metod proponowanych przez Komisje
Dodatkéw do Zywnosci WHO dla oceny dziennego
pobrania ksenobiotykéw skazajacych zywnosc (4):

— badanie grup zywnosci wchodzacych w skiad
petnej diety (total diet study/market basket studies.
MBS),

— badanie wybranych prébek zywnosci (selective
studies of individual foods, SIF),

_ badanie catodziennych racji pokarmowych (du-
plicate portion studies, DPS).

Metoda dajaca wyniki najblizsze stanu faktycz-
nego jest zdaniem ekspertéw metoda pierwsza. Jest
ona jednak kosztowna i dosy¢ trudna do zorgani-
zowania. Pozostale dwie metody stanowig raczej
program minimum do stosowania w warunkach ogra-
niczonych mozliwosci finansowych i technicznych.
Pierwsze dwie metody, oprdcz oznaczenia kseno-
biotykéw w probkach zywnosci wymagaja iloscio-
wych danych na temat spozycia Zywnosci przez
badana populacje ludnosci. Wytyczne FAO/WHO
proponujg szczeg6towe metody okreslania spozycia
zywnosci z uwzglednieniem réznic etnicznych, zwy-
czajowych, wiekowych i innych. W przypadku jed-
nak. kiedy informacje o spozyciu zywnosci sa nie-
mozliwe do uzyskania, dopuszcza sig wykorzystanie
nawet danych z innych krajéw o podobnym profilu
spozycia (4, 11, 13).

Ocena dziennego pobrania rteci
z zywnoscia w Polsce

Badania majace na celu okre§lenie dziennego spo-
zycia rteci z zywnoscig zapoczatkowane zostaly na
$wiecie w polowie lat siedemdziesiatych. Z tego
okresu pochodza réwniez pierwsze publikacje krajo-
we (6). Z dostgpnego piSmiennictwa wynika, ze w
Polsce co najmniej 7 osrodkéw naukowych zajmo-
walo sie badaniami dziennego spozycia rteci z Zyw-
noscia. Sa to: Zaktady Bromatologii Akademii Me-
dycznych w Gdarisku, Lublinie i Wroctawiu, Instytut
Zywienia Czlowicka AR w Poznaniu, Zaktad Hi-
gieny Zywnosci i Zywienia ART w Olsztynie i
Zaktad Toksykologii Sanitarnej PZH w Warszawie.
Z tych Zaktadéw publikowane byly wyniki badan
zawartosci rteci w catodziennych racjach pokarmo-

Tab. 1. Spozycie rteei z zywnoscia przez statystycznego mieszkarica Polski

Spozycie zywnosci Srednie stezenie

Spozycie rtect

Zywmose | g/osobe/dziesn rteci pglg g/osobe/dziest pg/osobe/tydzien | ng/kg mc/tydzied®

Ziarno 5 zbéz 333,70 0,006 2,002 14.015 0.200
Ryz 6,30 | 0.003 0,018 0,132 0.002
Ziemniaki 4_18.63 | 0.005 2.093 14,652 0.209
Warzywa 302,19 | 0.008 2417 16.923 0.242
Owoce | 84.93 0.004 0.340 2.378 0.034 ..
Migso wolowe | 46.96 0.008 0.376 2.630 0,037

- wieprzowe | 94.79 0.006 0.569 3,981 0.057

- drobiowe l 23,01 0,003 0,069 0,483 0.007
o nne | 5.81 0,004 0.023 0,163 0,002
Podroby | 13.04 0.021 0274 1917 0021
Ryby morskie 16.44 0.046 0,746 5.294 0.076

— slodkowodne 3.0l 0,162 0,488 3,413 0,049
Mleko 739.72 - 0,0014 1.036 7.249 0.104 -
Jaja 27.18 0.014 0.381 2.664 0,038
.Razem 2115.71 10,832 75,892 1.084 }

Objasnicnie: * — zakladajac, ze Srednia masa ciata wynost 70 kg



236

Medycyna Wet. 52 (4) 1996

wych. Obliczenia pobrania rtgci z zywnoScig zna-
lazty si¢ réwniez w ekspertyzie pt.: Ocena poziomu
skazenia zywnosci jako skutku skazenia §rodowiska,
opracowane] przez Komitet Technologii i Chemii
Zywnosci Wydziatu Nauk Rolniczych 1 LeSnych
PAN. Szczegotowy przeglad materialéw na ten temat
opublikowanych przez autoréw z wymienionych osrod-
kow przedstawiony zostal w opracowaniach wczes-
niejszych (15, 16).

W opracowaniu wiasnym podjgto prébg obliczenia
dziennego pobrania rt¢ci metoda SIF. Srednie ste-
zenia rtgcl w poszczegdlnych rodzajach zywnosci
obliczono na podstawie 24 369 wynikéw oznaczen
rtgci wykonanych w kraju w latach 1970-1990 (16).
Wielkosc spozycia zywnosci skalkulowano na pod-
stawie podawanych przez GUS danych o spozyciu
zywnosci uzyskiwanych metoda bilanséw zywnosci
(12). Za przecigtne spozycie badanych produktéw
zywnosciowych przez statystycznego mieszkarica Pol-
ski, przyjeto Srednia arytmetyczng z wartosci spo-
zycia tych produktéw w latach 1980-1988 (16).
Obliczone Srednie spozycie rtgci z zywnos$cia przez
statystycznego Polaka wyniosto 10,8 pg rteci na
osobg dziennie (czyli tygodniowo 1,08 ug/kg masy
ciala) (16). Stanowi to 21,0% wartoSci ADI (PTWI),
Wynoszacej dla oséb dorostych 42,8 ng/osobg dzien-
nie (czyli tygodniowo 5 pg/kg masy ciala). Obli-
czone spozycie jest nieco nizsze od opublikowanych
dotychczas wartosci dziennego pobrania rtgci z Zzy w-
noscia przez osoby doroste w Polsce (15). Nalezy
jednak pamigtac, ze w jej oszacowaniu nie uwzgle-
dniono trzech rodzajéw zywnosci: ttuszczu, cukru
(dla ktérych brak byto danych o zawartosci rteci)
oraz wody, ktérej spozycie nie jest uwzgledniane
w okreslaniu spozycia zywnos$ci metoda bilanséw
Zywnosci.

Nieco inaczej przedstawia si¢ wartos¢ tygodnio-
wego pobrania rteci przez statystycznego Polaka,
obliczona wedtug wyzej opisanej metody na pod-
stawie Srednich stezen rteci w produktach zywnoScio-
wych tylko w latach 1980-1990, wynosi 0,852 ng/kg
masy clata. Zestawienie tej wielkosci z danymi z
mnych krajow z tego samego okresu czasu, opra-
cowanymi przez UNEP/FAO/WHO (3), umieszcza

3

Lywnosgio,

Ag/fkg cc
"
|
1

Polske w Srodkowej czgsci wykresu, pomiedzy Bel-
gia 1 Wiochami (ryc. 1).

Pobranie rteci z zywnoscia
zwierzecego pochodzenia

W wiekszosci krajow, jak wynika z opracowania
ekspertow UNEP/FAO/WHO, spozycie rteci jest Sci-
Sle uzaleznione od wielkoS$ci spozycia ryb (14). W
Finlandi1 na przykiad przeci¢tny mieszkaniec wpro-
wadza z rybami okoto 60% spozywanej rteci (7).
Z badan przeprowadzonych w Anglii wynika, ze
podczas kiedy przecigtne spozycie rteci przez mie-
szkanca wynosito 0,3 pg/kg masy ciata na dzied,
przy przecigtnym spozyciu ryb w catym kraju okoto
20 g dziennie, to w grupach ludnosci o podwyzszo-
nym spozyciu ryb do 50 g dziennie, spozycie rtgci
byto 4-5 krotnie wyzsze (5, 9, 14).

Z wynikéw analiz oraz kalkulacji przeprowadzo-
nych na podstawie zgromadzonych materiatow wy-
nika, ze w Polsce udziat poszczegdélnych grup zyw-
nosci w ogélnym spozyciu rtgci jest odmienny (tab.
2). Ponad polowa rtgci dostarczanej dziennie do
organizmu (63,4%) pochodzi z produktéw rodlin-
nych, z ktdrych najwiecej rteci dostarczaja warzywa
(22,2%), ziemniaki (19,3%) 1 ziarno (18,5%). Pro-
dukty pochodzenia zwierzgcego: migso, mleko, jaja
odpowiedzialne sa za dostarczenie 27,4% dziennego
spozycia rtgci, natomiast ryby, mimo, ze réwniez
w naszym kraju zawierajq najwyzsze sposrod wszy-
stkich rodzajow zywnoSci stgzenia rtgci, dostarczajg
zaledwie 11,5% jej dziennego pobrania. Niewatpli-
wie decyduje o tym niskie spozycie ryb w Polsce
(okoto 20 g na osobg dziennie).

Podobne wnioski wyciagneli na podstawie swych
badan Niemcy, ktérzy w 1981 r. zauwazyli, ze spo-
z'ycie'rteci w dni, kiedy w diecie nie byto ryb ksztat-
towalo si¢ podobnie jak w dni z positkami rybnymi.
Swiadezylo to, ze ryby nie stanowity gltéwnego Zrédta
rteci w d16C1€ (cyt 13). Zbiezno$¢ wnioskow w
RFN i Polsce wyjasnia w pewnym stopniu podobien-
stwo profilu spozycia zywno$ci w obu tych krajach

Tab. 2. Udziat poszczegdinych rodzajéw zywnosci
w ogdélnym spozyciu rteci

Tyaednlowe spoiycie z

- | [ 1
Hi

FPG llJﬁ LEN

e elosabeldzier i

Warzywa 2417 222

Ziemniaki 2,093 19.3
Ziarno 2.002 18.15

Migso 1310 ] 12.1

Ryby 1.244 1.5

., ' Mileko 1036 9.6 B

RATNET 178 'PoL 'BEL THAI‘ILE [l;.:\]i E E:J] wmrl Taja OB : o

Owoce 0.340 3]

Ryc. 1. Pobranie tygodniowe rteci przez osoby doroste w,réznych krajach Ryz 0.019 0.2
w latach 1980-1988, w przeliczenin na kg masy ciata. Na podstawie Razem 10.842 100.0

opracowanta UNEP/FAO/WHO (3) i badand wlasnych (16)
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(8). Réwniez w Holandii uzyskano analogiczne do
naszych rezultaty. Vos 1 wsp. badajac zawartos¢
rteci w zywnoscit metodg analizy ,.koszykéw rynko-
wych” (MBS) wykazali, ze najwigksze ilosci rteci
spozywane sa z ziarnem 1 ziemniakami (17).

Ocentajac obliczone wielkoSci spozycia rteci z
zywnoscia w Polsce, nalezy stwierdzi¢, ze nie sa
one wysokie 1 mieszczg si¢ w zakresie Srednich
wielkosci spozycia rtgci w innych krajach. Produkty
pochodzenia zwierzgcego dostarczaja 27,4% dzien-
nego spozycia rteci natomiast ponad potowa ilosci
tego pierwiastka dostarczanego do organizmu, po-
chodzi z produktéw roslinnych.

Analizujgc uzyskane przez poszczegdlnych auto-
row wielkosSci spozycia rtgci z zywnoscid, nie sposéb
nie zwroci¢ uwagi na bardzo duze zréznicowanie
indywidualnych wynikéw. Przypuszcza¢ mozna, ze
przyczynami takiego wtasnie obrazu jest duze zréz-
nicowanie zawartosci rtgci w poszczegdlnych par-
tiach zywnosct. Przyczynatego mogabyc przypadkowe
skazenia rtecia lub tez wystgpowanie regionalnych
roznic w skazeniu rtgcia zywnosci. Nie mozna takze
wykluczyé mozliwosci popetniania btgddéw anality-
cznych podczas oznaczania zawartosci rtgci w prob-
kach zywnosci. Nie bez wplywu jest rOwniez nie-
rownomierne, przy ogdlnie niskim, spozycie ryb na
terenie kraju. Trzeba takze bra¢ pod uwage mozli-
wos¢ istnienia (zwtaszcza w ubozszych grupach spo-
tecznych) wzorcéw zywieniowych, prowadzacych

do wigkszego od przecigtnego spozycia tanszych
gatunkow zywnoSci zwierzgcego pochodzenia (pod-
robow), o wyzszej niz migso, zawartosci rteci.
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Listy do Redakcji

Suplement do historii Lwowskiej Akademii Medycyny Weterynaryjnej

W zwiqzku z publikacjq prof. dr P. Wyrosta pt.:
Ze wspolnych kart historii Akademii Medycyny Wetery-
naryjnej we Lwowie (1881-1939) i Wydziatu Me-
dyeyny Wetervnaryjnej AR we Wroctawiu (Medycyna
Wet. nr 11-1995), pragne podac niektore dane do-
tyczqcee dziatalnosci profesora Alfreda Trawinskie-
go, ktory poniost niemate zastugi dla Uczelni Lwo-
wskiej. Profesor cenit wysoko Uczelnie, w ktorej
pracowat i mimo licznych propozycji objecia kiero-
wnictwa Katedry swej specjalnosci w Danii, Szwaj-
carii i ZSRR pozostat w swoim Lwowie.

Prof. dr hab. A. Trawiriski byt kierownikiem stwo-
rzonej przez siebie Katedry Nauki o Srodkach Spo-
Zywezych Zwierzecego Pochodzenia od 1922 roku
przez caly okres przedwojenny, rowniez i za wtadzy
radzieckiej (1939—1941, 1944—1945), z wyjatkiem
okupacji niemieckiej.

Pani Irena Maternowska nie byta natomiast do-
centem i profesorem Uczelni Lwowskiej. W 1934 r.
przeniosta sie do Warszawy, gdzie, jako doktor i

adiunkt, zostata kierownikiem Laboratorium Mie-
soznawczo-Bakteriologicznego przy rzeini miejskiej
a rownoczesnie wyktadowcq miesoznawstwa i mle-
czarstwa na Wydziale Weterynaryjnym Uniwersytetu
Warszawskiego. W 1935 r. po habilitacji w AMW
we Lwowie (promotor prof. A. Trawiiiski) zostata
kierownikiem Zaktadu Badania Srodkéw Spozyw-
czych i Uzytkowych Pochodzenia Zwierzecego Wy-
dziatu Weterynaryjnego UW. W 1937 r. mianowana
zostata profesorem nadzwyczajnym.

Prof. A. Trawiiski wyjechat ze Lwowa w 1945 r. i
na zaproszenie Wydziatu Weterynaryjnego we Wroc-
fawiu peinil takze obowiqzki kierownika Katedry ze
swojej specjalnosci, prowadzqc jq do czasu miano-
wania dr L. Ogielskiego zastepcq profesora.

Blizsze informacje na ten temat znajdujq sie w pub-
likacjach ,, Medycyny Weterynaryjnej” nr 5, s. 313,
1960 i nr 10, s. 1, 1968.

Prof. Janina Trawinska



