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go pobrzrnia tygodnio-
Weekly Intake, PTWI).
I9]2 r. pIzez Komitet

Ek AO^MHO do badania spr
clo (Joint Expelt Committee
clit /!VHO, JECFA) wynosi

unato
czas d
ZaJące

tych glup wartości pobrania rtęci (1).

Metodą dającą wyniki najblizsze stanu faktycz-
nego jest erwsza. Jest
ona jedn do zorsa11,
Zowanla. owlą raczeJ
programminimum do sto
niczonych mozliwości fi
Pierwsze dwie metody,

spozycia (4, 11, 13).

Ocena dziennego pobrania rtęci
z żywnością w Polsce

Metody określania
dziennego pobrania ksenobiotyków

Wzrrtość dziennego spożycia rtęci określa się obec-

nością. Są to: Zakłady Bromatologii Akademii Me-

MBS),
- bacianie wybranych próbek zywności (selective

studies of individual foods, SIF),

- badanie całodziennych racli pokarmowych (du-

plicate portion studies, DPS).
TabJSpożl,cieltęciZżywnościąprzezstatystycznegon.iieszkańcaPoIski

Z v lvn ość
Spozycie żywności

g/osobęłlzieli
Srednle stężenle

rtęci ug/g

Spożycte nęcl

pg/osobę/dzieli pg/osobę/tydzi eń prg/kg nl c /tydzicń*

Ziarllo _5 l.bóż ] 3 3.7() 0,006 2,00ż l-+.0]5 0.200

ll;,z 6 3() 0.003 0,0l 8 0,1 32 0.002

zictln ilki 4l lt.63 0 00.5 2.093 1],6.52 0.209

Wlrzl,u,a .]0].lL} 0 008 ) trra 16.9ż3 0.]_l]

Olv oce 84.9 3 0 004 0 340 ż 318 0.0]]

Mięso rvołowe .16 96 0 00tj o 376 ].6_]0 0,037

\\1e])I7,0we 94.19 0.006 0 569 3 98l 0 057

- drobiorr e 23.0 l 0,003 0 069 0,_18 ] 0.007

]nl]c 5.E I

(),004 0 023 (),l6] 0.002

P1l!1-1lhy ] ].0.1 0.02l 0.21Ą 91,7 n n)7

Ryby llorskie l6.44 0.0/t6 0,]46 5 294 O 076

slodkow odne 30l 0.1 62 0.488 3,4l3 0,049

Mleko 1 39.1 J 0,00l4 1.0]6 1 alo 0-104

Jala ]7.I8 0.0 l4 0 38l ż 66Ą 0,03 8

Rlrzeln l1.5.7] 10,832 15,892 l 08.1

Objaśnicnle: " zaklaclając, źe średnia ltlasa ciała wynosi 70 k,r
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wych. Obliczenia pobrania rtęci z żywnośctą zna-
lazły się równiez w ekspertyzie pt.: Ocena poziomu
skazenia zywności jako skutku skazenia środowiska,
opracowanej przez Komitet Technologii i Chemii
Zywności Wydziału Nauk Rolniczych i Leśnych
PAN. Szczegółowy przeglądmateriałów na ten temat
opubJ ikowany ch przezautorów z wymrenionych ośrod-
ków przedstawiony został w opracowaniach wcześ-
niejszych (15, l6),

W oplacowaniu własnym podjęto próbg obliczenia
dziennego pobrania rtęci metodą SIF. Srednie stę-
żenta rtęci w poszczególnych rodzajach żywności
obliczono na podstawle 24 369 wyników oznaczeń
rtęci wykonanych w kraju w latach 1970-1990 (16).
Wielkość spozycia zywności skalkulowano na pod-
stawie podawanych przez GUS danych o spozyciu
zywności uzyskiwanych rnetodą bilansów zywności
(1ż) Za przeciętne spozycie badanych produktów
zywnośc i ow y ch przez statystyczne go mieszkańc a Pol-
ski, przyjęto średnią arytmetyczną z wartości spo-
zycia tych produktów w latach 1980-1988 (16).
Obliczone średnie spozycie rtęcl z zywnością przez
statystycznego Polaka wyniosło 10,8 pg rtęci na
osobę dzierrnie (czyli tygodniowo 1,08 pgikg masy
ciała) ( 16). Stanowi to 2 1 ,)Vc wartości ADI (PTWI),
wynoszącej dla osób dorosłych 42,8 pg/osobę dzien-
nie (czyli tygodniowo 5 pg/kg rnasy ciała). Obli-
Czone spozlucie jest nieco nlższę od opublikowanych
dotychczas wattości dziennego pobrania rtęci z żyw-
nością przez osoby dorosłe w Polsce (l5). Nalezy
jednak pamiętać, ze w JeJ oszacowaniu nie uwzglę-
dniono trzech rodzajów zywności: tłttszcztl, cukru
(dla których brak było danych o zawartości rtęci)
oraz wody, której spożycie nie jest uwzględniane
w określaniu spozycia zywności metodą bilansów
zywności.

Nieco inaczej przedstawia się wartość tygodnio-
wego pobrania rtęci przez statystycznego Polaka,
obliczona lvedług wyzej opisanej metody na pod-
stawie średnich stężeń fięci w procluktach zywnościo-
wych tylko w latach 1980-1990, wynosi 0,852 [g/kg
rnasy ciała, Zestawienie tej wielkości z danyml z
innych kra.jów z tego salnego okresu czasu, opra-
cowanymi przęz UNEP/FAO/WHO (3), umieszcza

Ryc 1 Pobranie tygodniowe fięci plzez osob1, dorosłe w,różnych kr-ajach

\\,latxch 19E0-19ttE. w Jlrzcliczeniu na kl lrrasy ciała Na podstawie
optacowlnia UNEP/FAO/WHO (]) i Lladań własnych (]6)

Polskę w środkowej części wykresu, pomiędzy Bel-
gią i Włochami (ryc. 1).

Pobranie rtęci z żywnością
zwierzęcego pochodzenia

W większości krajów, jak wynika z oplacowania
ekspertów UNEP/FAOĄVHO, spozycie rtęci jest ści-
śle azależnione od wielkości spozycia ryb (l4). W
Finlandii na przykład przeciętny mieszkaniec wpro-
wadza z rybami około 607o spożywanej rtęci (7).
Z badań przeprowadzonych w Anglii wynika, ze
podczas kiedy przeciętne spozycie rtęci przez mie-
szkańca wynosiło 0,3 pg/kg masy ciała na dzteń,
przy przeciętnym spozyciu ryb w całym kraju około
żO g dziennie, to w grupach ludności o podwyzszo-
nym spozyciu ryb do 50 g dziennie, spozycie rtęci
było 4-5 krotnie wyższe (,5, 9, I4).

Z wyników analiz oraz kalkulacjl przeprowadzo-
nych na podstawie zgromadzonych materiałów wy-
nika, ze w Polsce udział poszczególnych grup żyw-
ności w ogólnym spozyciu rtęci jest odmienny (tab.
2). Ponad połowa rtęci dostarczanei dziennie do
organizmu (63,4%) pochodzi z produktów roślin-
nych, z których najwięcej rtęci dostarczająwarzywa
(22,żVo), ziemniaki (I9,3Vo) i ziarno (18,57o). Pro-
dukty pochodzenia zwlerzęcego: mięso, mleko, jaja
odpowiedzialne są za dostarczenie 27 ,4Vo dziennego
spozycia rtęci, natomiast ryby, mimo, że równleż
w naszym kraju zawierają najwyższe spośród wszy-
stkich rodzajów zywności stęzenia rtęci, dostarczalą
zaledwie 1,I§% jej dziennego pobrania. Niewątpli-
wie decyduje o tym niskie spozycie ryb w Polsce
(około 20 g na osobę dziennie).

Podobne wnioski wyciągnęli na podstawie swych
badań Niemcy, którzy w 198I r. zauważyli, ze spo-
życiertęcl w dni, kiedy w diecie nie było lyb kształ-
towało się podobnie jak w dni z posiłkami rybnymi.
Swiadczyło to, że ryby nie stanowiły głównego źródłtt
rtęci w diecie (cyt. 13). Zbieżność wniosków w
RFN i Polsce wyjaśnia w pewnym stopniu podobień-
stwo profilu spozycia zywności w obu tych krajach

Tab 2 Udz-iał poszczególnych rodzajów żywności
w ogólnynr spożyciu rtęci

Produkt Pobranie ńęci
1-Lg/osobę/dzień

łc

Warzywa 2.417 11 )

ziernniaki ] nq] 19.3

7,ilrno 2.002 l8.15

Mięso ].310 l2.]

Ryby |.211 ll5

Mlcko |,036 9.6

Ja.1 a 0.38 ] ]5

Ou,oce 0.340 3.]

Ryż 0.019 0.2

Razenr l0.E42 I{)rl ()

FRAFR6
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(8). Równiez w Holandii uzyskano analogiczne do
naszych lezl]ltaty, Vos i wsp. badając zawartość
rtęci w zywności metodą analizy ,,koszyków rynko-
wych" (MBS) wykazali, ze nĄwiększe ilości rtęci
spozywane są z ziarnem i ziemniakami (17),

Oceniając obliczone wielkości spozycia rtęci z
zywnością w Polsce, należy stwierdzić, ze nie są
one wysokie i mieszczą się w zakresie średnich
wielkości spozycia rtęci w innych krajach. Produkty
poch odzen Ia zw rclzęce go do starc zaj ą ż7,4Vo dzlen-
nego spozycia rtęci natomiast ponad połowa ilości
tego pierwiastka dostarczanego do organiztnu. po-
choclzi z produktów roślinnych.

AnalizLr.ląc uzyskane przez poszczególnych auto-
rów wielkości spozycla rtęci z zywnością, nie sposób
nie zwrócić uwagi na bal,dzo cllżę zróżnicowanie
indywidualnych wyników. Przyptlszczać można, że
przyczynami takie_eo właśnie obrazu 1est duże zróż-
nicowanie zawartości rtęci w poszczególnych par-
tiach zywno ścl.Przy czyną tego mogą być przypadkowe
skazenia rtęcią lub tez występowanie te_eionalnych
różnjc w skazeniu ltęcią z_ywności. Nie mozna takze
wykluczyć mozliwości popełniania błędów anality-
cznych podczas oznaczanla zawartości rtęci w prób-
kaclr zywności. Nie bez wpływu jest równiez nie-
równonjernę, przy ogólnje niskim, spozycie ryb na
terenie kraju. Trzeba takze brać pod uwagę mozli-
wość istnienia (zwłaszcza w ubozszych grupach spo-
łecznych) wzorców zywieniowych, prowadzących

do większego od przeciętnego spozycia tańszych
gatunków zywności zwlerzęcego pochodzenia (pod-
robów), o wyzszej niz mięso, zawartości rtęci.
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Listg do Redąkcji
Suplement do historii Lwowskiej Akademii Medycyny Weterynalyjnej

W związktt z publikac.ią prc,t', dr P, Wl,rosto pt.:
Ze w, s p ó l l n, c l l ktt rt l i,sr o r i i A k ct d elll i i M e dy ql n1l W et e ryl -

lrcLr1:.jlle.j we Lwoylie (1881-1939) i Wytlziciu Me-
d.yc,1,,llł Wetervt.u.Ą,inei AR yve Wrocławiu (Medycyna
Wct. nr ] 1-1995), pragn.ę podclć niektóre dane do-
Ącz,ące dz.iałctlności profesora Alfreda Trawiliskie-
go, któr1, polti(l.sł ltientclłe 7asługi dla Uczelni Lwo-
wskia.j. Pro,fesclr c,enił yvysclko Uczelnię, w której
pl,acowctł i lttitlto licz,nycll propozlc,ji objęcia kiero-
l,tnicryvct Katedr,v- su)e.i spec,ialności w Danii, Szwtłj-
carii i ZSRR poztlstał w, ,rtfoilll Lw*oyvie.

Pro.f. clr hab. A. Trau,ili,ski. b,-ł kierow,nikiem shycl-
,z,o,,,i.1 pr.,e..,siebie Ka.tet]Ą, IVaLtki o Śroclkaclt Spo-
z.ylyca,\,ch Zvviarzęcago Poclloclzenia od ]922 rokut
pr7,e:, catł okres pr?etlw().ieltn:,, równiez, i ztt władz,y
radzi.ec,kie,i ( 1939-]911, ]944-]945), z, wy.iątkienl
ok tllltt<,.j i l l i <, t tt i c c ki,,,j.

Pani lrena Matentowskcł nie bl,ła natontiast do-
cen.teln i proJesorent Ucz,elni Lwow,sbie.i. W 1934 r.

pr7,ertiosłu ,się clo Warslcłlvy, gcl7ie, .lako doktor i

adiLtnkt, z,ostałct kierownikiem Laborcltoriuru Mię-
S o zn aw C zo - B akt e r i o l o g i c 7n e g o p r 7l r 7e 7,ni nń e.j s ki e j
a równocz,eśnie wykładowcą mięsoll,tctwstwa i ml.e-

c Zo. r s tw a n a Wy d r,i al e W e t e ry na ry.i nym U n iw e r s v t e t u

Warszawskiego. W ]935 r. po hcłbilitrtc.ji w AMW
yve Lwowie (promotor proJ, A. Trawiński) z,ostclłct

kierownikiem Zakłcłdu Badania Srodków Spoż7lv-
czlch i Uzytkowych Pochodzenia Zwierzęcego Wy-
dz,iału Weterynaryjnego UW. W 1937 r. ntianowalru
zo s tcia p rofe s o r em nctd 7,w1, c 7ą.j nyłn.

ProJ. A. Trawiński wy.jechał ze LworNa w ]915 r. i
na zaproszenie Wydzirlłu Weterynaryljnego we Wroc-
ławiu pełnił takż,e obowiązki kierownika Katedryl 7,e

swo,ie.i s:pecjalności, prowadląc ją do czasu nlialto-
wania dr L. Ogielskiego zastępcą profesora.

Bliższ,e informacje na ten temat znajdują się w pub-
likacjach ,,Medycylty Weterynary,inej" nr 5, s. 3]3,
1960 i nr ]0, s. 1, 1968.

P rof. Jcłlha Tralvińskct


