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Wedzone ryby moga stanowic Zrédlo bakteryjnych
zatru¢ i zakazen pokarmowych. To zagrozenie wy-
nika z wyjsciowego zakazenia surowca, z niewla-
Sciwego postgpowania z rybami po ztowieniu, z
malej skutecznosci bakteriobdjczego dzialania we-
dzenia, z wtérnych zanieczyszczen produktu oraz
ze ztych warunkéw przechowywania towaru u pro-
ducenta, w sklepie lub w domu.

Dotychczas szczegdlng uwage poswiecano zatru-
ciom po spozyciu ryb wedzonych na goraco, za-
wierajacych toksyng Cl. botulinum (2). Aby wyeli-
minowaé ryzyko zatru¢ ta toksyna opracowano
zasady dobrej praktyki produkcyjnej przewidujgce
ogrzewanie Srodka najgrubszej czgsci ciafa ryby w
temp. 82°C przez 30 min., przy zawartosci 3,5%
NaCl w fazie wodnej oraz szybkie ozighienie 1 prze-
chowywanie produktu w temperaturze niec wWyzsze]
niz 4°C. Od ok. 10 lat uznaje si¢, ze zagrozenie dla
konsumenta moze wynika¢ takze z obecnosci w
rybach wedzonych, szczegdlnie na zimno, bakterii
L. monocytogenes.

Warunki rozwoju

L. monocytogenes rozwija si¢ na pozywkach w
temp. 1-45°C przy pH 4,3-9,6. W mi@si% ryb po-
pulacja osiaga w temp. 7°C liczebnos¢ 10” jtk/g po
2 tygodniach (7). OpornoS§¢ L. monocytogenes na
NaCl zwieksza sie wraz z temperaturg w zakresie
2-25°C (3). W solonych plastrach tososia szybkos¢é
rozwoju L. monocytogenes zalezy od zawartosci NaCl,
od temperatury i od dostgpu powietrza. W temp.
10°C w prébkach zawierajacych 10 jtk/g 1 6% NaCl
w fazie wodnej populacja wzrasta w czasie 2 tygodni
0 4 do 6 rzedéw wielkosci, za§ w temp. 5°C nie
ulega zmianie. Opakowanie prézniowe zmniejsza
szybkosé rozwoju kolonii w produkcie zawierajacym
3% 1 5% NaCl o 2-3 rzedy wielkosci (26).

Wigkszy efekt hamujacy rozwdj L. monocytogenes
mozna uzyskad stosujac NaCl razem z innymi Srod-
kami utrwalajacymi. W rozdrobnionym migsie fo-
sosia zanieczyszczonym L. monocytogenes 10 jtk/g,
mleczan sodu w stezeniu 2% calkowicie powstrzy-
muje przez 50 dni rozwdj kolonii w temp. 5°C przy
zawartosci 3% NACI w fazie wodnej. W temp. 10°C
nie dochodzi do wzrostu przez 35 dni przy zawartosci

3% mleczanu sodu w obecnosci 3% NaCl lub w
srodowisku zawierajacym 2% mleczanu + 3% NaCl
1125 mg/kg NaNO2 (24). W produkcie zawierajacym
190-200 mg/kg NaNop i 3% NaCl w fazie wodnej
populacja L. monocytogenes nie zwigksza si¢ w
temp. 5°C przez 34 dni (25). Benzoesan sodu 1
sorbinian potasu w stezeniu 1000 mg/kg hamuja
wzrost L. monocytogenes przy pH 5 lecz sa catko-
wicie nicaktywne przy pH 7 (3). Opryskanie goto-
wanych krewetek roztworem sorbinianu potasu w
ilosci 30 mg/kg przedtuza w temp. 4°C o 2 dni faze
przygotowawcza lecz nie zmniejsza szybkosci wzrostu
L. monocytogenes w fazie wykladniczej. Podobna
dawka kwasu cytrynowego jest catkowicie nieakty w-
na (10).

Minimalne pH umozliwiajace rozwdj L. monocy-
togenes zalezy od jakoSci pozywki, temperatury i
rodzaju kwasu powodujacego zakwaszenie Srodo-
wiska. Kwasy o wigkszej statej dysocjacji wywieraja
wiekszy efekt bakteriostatyczny niz kwasy o mniej-
szej pKa. Dziatanie wielu kwaséw ulega wzmoc-
nieniu w obecnosci srodkéw powierzchniowo czyn-
nych (23).

Wystepowanie w Srodowisku
i zanieczyszczenie surowca

Listeria spp., w tym takze L. monocytogenes, wWy-
kryto w 5-80% badanych probek wod stodkich 1
morskich oraz osadéw dennych. Znajduje si¢ je w
wielu farmach ryb i w wedzarniach (17). W Tasmanii
zanieczyszczenie farm rybnych jest podstawowa
przyczyng wystgpowania L. monocytogenes W we-
dzonych na zimno tososiach. Obecnosc listerii
stwierdzono takze w §wiezych i mrozonych rybach
(7, 29, 30). Wykryto je w 10% z 683 prébek ryb
i skorupiakéw pobranych z hurtowni i sklepéw de-
talicznych w Japonii. W wigkszosci tych produktow
zidentyfikowano L. innocua aw 1,8% ryb L. mono-
cytogenes. Liczebno$é populacji nie przekraczata
na ogé6t 10 jtk/g (20). W mrozonych i chtodzonych
rybach, kalmarach i krabach oferowanych na rynku
tajwariskim wykryto L. monocytogenes w 10% z 57
prébek (31). Natomiast w 35 prébkach tropikalnych
ryb chtodzonych i mrozonych oraz ryb suszonych
zawierajacych 20-25% wody i 15-20% soli nie
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stwierdzono obecnosci tych bakterii. L. innocua wy-
stepowata w 30-38% ryb Swiezych i mrozonych
(13). Nie wykryto obecnosci L. monocytogenes W
60 prébkach mrozonego tososia dostgpnego narynku
japonskim (18).

Wplyw wedzenia

Sktadniki dymu, w szczegélnosci fenole, dziataja
na L. monocytogenes bakteriostatycznie. Efekt za-
lezy od st¢zenia tych sktadnikéw i zapewne réwniez
od innych czynnikéw. W paréwkach zanieczysz-
czonych L. monocytogenes, potraktowanych zew-
netrznie roztworem dymu firmy Red Arrow, popu-
lacja tych bakterii byta po 72h w temp. 4°C o 3
rzedy wielkosci mniejsza niz w prébkach kontrol-
nych (22). Nie wykryto L. monocytogenes W we-
dzonym na zimno pstragu pomimo, Ze surowiec
pochodzil z zakazonej partii (17). Natomiast zimne
wedzenie filetéw tososia nie wptyneto na liczebnos¢
L. monocytogenes (14, 15).

Listerie maja stosunkowo duza oporno$¢ cieplng.
Temperatura 65°C w czasie 20 min. w Srodku ryby
wystarcza do zmniejszenia populacji L. monocyto-
genes w pstragach wedzonych na goraco o 6 rzedow
wielko$ci (16). Opornosé cieplna (D) szczepow L.
monocytogenes Scott A, F5069 1 F5027 w gotowa-
nym, rozdrobnionym migsie krewetek w temp. 55,
60 i 65°C, wynosi 10.23, 1,98 i 0,19 min. a wartos¢
2=5.5"C (11). Te dane sa zblizone do wartosci uzy-
skanych w migsie krabéw i homaréw. Deo dwoch
szczepéw L. monocytogenes w pasteryzowanych ry-
bach miesci si¢ w zakresie 1,95-4,48 min., w za-
leznosci od szczepu bakterii oraz od gatunku ryb,
a z=5,65164C (4).

Rozwéj w wedzonych rybach

W wedzonym produkcie listerie moga wystgpowac
w stanie zdolnym do rozwoju jako pozostatosc pier-
wotnej mikroflory. nie zniszczona dziataniem dymu
lub ogrzewaniem albo pojawiaja sie wskutek wtor-
nego zanieczyszczenia szczegllnie przy plasterko-
waniu produktu. Szybkos$¢ rozwoju L. monocytogenes
w wedzonyceh rybach zalezy od stanu i wyjsciowe]
liczebnosci populacji oraz, przede wszystkim, od
temperatury i aktywnosci wody.

W miesie pstraga wedzonego na goraco, zanie-
czyszczonym po uwedzeniu L. monocytogenes W
liczbie 30 jtk/g, liczebnosé populacji nie ulega istot-
nej zmianie w czasie 20 dni w temp. 47, lecz w
zakresie temp. 4-10°C wzrasta istotnie, a przy 8-10°C
nawet o 6 rzedéw wielkosci (14, 16). W wedzonym
na zimno lososiu opakowanym prozniowo, zawie-
rajacym 5.4% NaCl w fazie wodnej, przy pH 6,04.
zakazonym po uwedzeniu mieszaning 6 szczepow
L. monocytogenes w liczbie 10° jtk/ml, liczebnos¢
kolonii moze wzrosnaé o 4 rzedy wielkosci po 18

dniach w temp. 10°C. Natomiast w temp. 5°C nie
bylo wzrostu populacji w okresie do 25 dni. W
rybach solankowanych solg z dodatkiem 0,5% NaNO2
szybkos¢ rozwoju L. monocytogenes byla mniejsza
(4). W prézniowo opakowanym, wedzonym lososiu
zakaZonym mieszaning 3 szczepdw L. monocytoge-
nes wykryto wszystkie szczepy po 4 tygodniach w
temp. 4°C (27). Intensywniejszy rozw0j L. mono-
cytogenes w wedzonym tososiu w temp. 10°C stwier-
dzono w badaniach wykonanych w Japonii. W probach
o poczatkowym zakazeniu 107/g zakazenie si¢galo
10'-10%/g juz po 5 dniach, natomiast w temp. 2°C
liczebnoé¢ populacji wzrosta po, 10 dniach do 107-
-10°/g za$ po 20 dniach do IOSKg. W rybach opa-
kowanych prézniowo rozw6j L. monocytogenes byt
nieco mniej intensywny. W temp. -20°C zakazenie
zmniejszyto sie o ok. 1 rzad wielkosci po 6 mie-
siacach (18).

[stotny wplyw na L. monocytogenes w wedzonych
rybach wywieraja takze inne drobnoustroje. W we-
dzonym, plasterkowanym lososiu populacje bakterii
wy, wa%zajqcych kwas mlekowy osiagaja liczebnosc¢
10'-10° jtk/g (6). Sadzi sie, ze ich intensywny rozwoj
hamuje wzrost L. monocytogenes w wedzonych ry-
bach, chociaz Guyer i Jemmi (14) nie stwierdzili
wplywu pH w zakresie 5,8-6,3 na populacj¢ L. mono-
cytogenes.

L. monocytogenes w rybach wedzonych
oferowanych na rynku

Prébki ryb wedzonych pobierane na rynku sa w
10-15% zanieczyszczone L. monocytogenes (15).
W wedzonych na zimno i goraco rybach ze sklepow
w Kanadzie listerie zidentyfikowano w 17% z 258
prébek, w tym 42% stanowita L. innocua, 30% L.
welshmeri i 28% L. monocytogenes (9). W 20 roz-
nych prébkach ryb i kalmaréw wedzonych na goraco
w Nowej Zelandii wykazano obecnosc L. monocy-
togenes w 35% badanej populacji. Ryby wedzone
na zimno byly zanieczyszczone w 55%. a ryby po
okresie zalecanym przez producenta do spozycia w
100% (12). Natomiast w mrozonym SUrowcu i w
80 prébach wedzonych na zimno, plasterkowanych
i opakowanych prézniowo tososi atlantyckich i pa-
cyficznych nie wykryto L. monocytogenes (6). W
76 rynkowych prébkach wedzonego fososia w Ja-
ponii stwierdzono obecnos$¢ L. monocytogenes W
12 przypadkach (18).

Znaczenie L. monocytogenes
w ocenie jakosci ryb wedzonych

Na podstawie dostgpnych, opublikowanych infor-
macji nie mozna jeszcze wykorzystac metod mikro-
biologii predyktywnej do przewidywania rozwoju
populacji L. monocytogenes w wedzonych rybach
(21). Taki stan jest w duzej mierze skutkiem cza-
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sochtonnej i kosztownej procedury oznaczania tych
bakterii (5). Postep uzyskany ostatnio w zakresie
stosowania polimerazowej reakcji taficuchowej do
identyfikacji patogennych drobnoustrojéw umozliwi
zapewne oznaczanie L. monocytogenes w wedzo-
nych rybach w czasie 4-6 godzin, bez koniecznosci
uprzedniego namnazania populacji (19).

Dotychczas nie ma jednolitego stanowiska wiadz
sanitarnych wielu krajéw dot. obecnosci L. monocy-
fogenes w zywnosci nie poddawanej obrobee cieplne)
przed spozyciem. W USA wprowadzono wymaganie
nieobecnosci L. monocytogenes w 25 g takich pro-
duktéw (8). W Niemczech rekomenduje si¢ zroz-
nicowane wymagania w odniesieniu do réznych ka-
tegorii artykutéw zywnosciowych. Nie dopuszcza
sie obecnosci L. monocytogenes w 25 g produktow
dietetycznych i przeznaczonych dla niemowlat, na-
tomiast w zywnosci, ktéra poddaje sig¢ obrébee cie
plnej zanieczyszczenie nie powinno przekracza¢ 10
jtk/g (28). Jednoczednie zaleca si¢ producentom prze-
strzeganie zasad HACCP celem zapewnienia nalezyte]
higieny produkcyjnej. Zmniejszenie zanieczyszczenia
surowca i wyeliminowanie zanieczyszczen produktu
jest bowiem warunkiem zapobiegania zatruciom po-
karmowym za przyczyng wedzonych ryb. Wtdrne
zanieczyszczenia uznaje sig jako gtéwne Zrodto L.
monocytogenes rowniez w innych produktach Zyw-
nosciowych przeznaczonych do spozycia bez do-
datkowej cieplnej obrébki kulinarne;j.
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nanie farmakodynamiki fluniksyny, ketoprofenu i kwasun
tolfenamowego u cielat. (Comparative pharmacodynamics
of flunixin, ketoprofen and tolfenamic acid in calves). Vet.
Rec. 137, 428-431, 1995 (17)

U cielat poréwnano farmakodynamike niesterydowych lekéw przeciwza-
palnych: fluniksyny, ketoprofenu i kwasu tolfenamowego stosowanych w iniek-
cjach dozylnych. Ostry odczyn zapalny wywotano podskémna implantacja
polipropylenowych klateczek. do ktérych wstrzyknigto 0,5 ml 1% $rodka draz-
niacego (carregeenane). W powstajacym wysieku okreslono aktywnos¢ meta-
loproteaz. protecazy seryny i cysteiny. fosfatazy zasadowej, dehydrogenazy
mleczanowej w wysigku i beta-glukuronidazy, poziom PGF2 i LtB4. Ponadto
oznaczono hamowanie syntezy tromboksanu, obrzek bradykininowy i poja-
wienie sie anionéw nadtlenkowych. Zaden z trzech badanych lekéw nie wply-
wal na stezenie LBT4, a aktywno$¢ metaloproteaz, proteazy seryny i cysteiny,
aktywnos¢ fosfatazy zasadowej i dehydrogenazy mleczanowej w wysicku za-
palnym. Wszystkie trzy preparaty hamowaly synteze tromboksanu surowiczego
i PGF2 w wysieku i uwalnianie beta-glukuronidazy. zmniejszaty nasilenie
obrzeku po srédskérmym podaniu bradykininy i hamowa{y wytwarzanie anio-
néw nadtlenkowych przez neutrofile
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VAN DER POEL W. H. M., KTAMPS J. A., QUAK J,,
BRAND A., VAN OIRSCHAT J. T.: Czas utrzymywania
sie specyficznych przeciwcial dla herpeswirusa bydta 1 u
bydla po szczepieniu donosowym zywa szczepionka. (Per-
sistence of bovine herpesvirus-1 specific antibodies in cat-
tle after intranasal with a live virus vaccine). Vet. Rec.
137, 347-348, 1995 (14)

Herpeswirus bydta 1 (BHV-1) wywotuje u bydfa choroby o przebiegu ostrym,
takie jak zapalenie nosa i tchawicy bydta (IBR), zakaZne zapalenie pochwy
i sromu (IPV/IPB). Z tych wzgledow wazne jest okreslenie okresu ochronnego
po szczepieniu. W 4 stadach kréw seronegatywnych w okresie 2 miesiecy po
szczepieniu szezepionka zawierajaca BHV-1 pojawily sie u 83% osobnikéw
swoiste przeciwciata. Szczepionke w ilosci 1 ml wdmuchiwano do jamy no-
sowej 80% zwierzat w kazdym stadzie. W tym samym czasie serokonwersja
miata miejsce u reszty kréw nieszczepionych, co wskazywalo na siewstwo
wirusa szczepionkowego, U 91% kréw, u ktérych wystapita serokonwersja
po 30 miesiacach po szczepieniu wystgpowaly jeszcze przeciwciata dla wirusa
BHV-1.
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