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Omowienie réznych aspektow gabczaste] encefa-
lopatii bydta zawiera opracowanie Zmudzinskiego
1 wsp. (26).
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Gabczaste encefalopatie
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W dniu 29 kwietnia 1996 r. odbyta sie w Polskie]
Akademii Nauk w Warszawie narada, zorganizo-
wana przez vice-prezesa PAN prof. dr hab. Mariana
Truszezyriskiego nt. stanu wiedzy 1 koniecznosci pod-
jecia badan i czynnosci zapobiegawczych w zwiazku
z pojawieniem si¢ nowych zjawisk zwigzanych z
encefalopatiami gabczastymi, wywolywanymi przez
biatkowe czynniki infekcyjne (priony), w tym zwla-
szcza przenoszenia si¢ tych choréb poprzez kon-
sumpcjg miesa zwierzat rzeznych. W naradzie wzieli
udziat — ze strony nauk medycznych: dr hab. W.Gut,
prof. Janusz Jeljaszewicz, prof. Mirostaw Karitoch,
prof. Janusz Komender, prof. Jerzy Kulczycki, prof.
Pawet Liberski, prof. Wiestaw Magdzik, a ze strony
nauk weterynaryjnych — prof.Wiestaw Barej, prof.
Jerzy Kita, dr hab. Jacek Kuzmak, prof. Jacek Ro-
szkowski, prof. Marian Truszczyriski i doc. Jan F.
Zmudzinski.

W wyniku dyskusji zapadly nastgpujace ustalenia,
ujete w formie komunikatu o nastepujacej tresci:

W zwiazku z nie w peini wyjasniong etiopatoge-
nezg choréb wywotywanych u czlowieka, bydfa i
owiec przez priony podano do wiadomosci w ostat-
nich miesiacach informacje, ktére rzucaja nowe
Swiatlo na dotychczasowe poglady na temat etio-
patogenezy 1 mozliwodci transmisji tych chorob.

Kilkanascie przypadkéw choroby Creutzfeldta-Ja-
koba (CID) stwierdzonych w Wielkiej Brytanii u
0s6b ponizej trzydziestego roku zycia (najmiodsza
to 15-letnia dziewczynka) wydaje si¢ stanowic po-
Sredni dowdd, ze BSE (bovine spongiform encep-
halopathy), czyli gabczasta encefalopatia bydta
(,,choroba szalonych krow”), moze by¢ przenoszona
na cztowieka. Za ta teoria moze §wiadczy¢ nie liczba
przypadkéw, lecz mtody wiek chorych. Bowiem
Sredni wiek zapadajacych na CJD o klasycznym
przebiegu wynosi 65 lat. Zgodnie z ta hipoteza naj-
prawdopodobniej ofiary rozpoznanej ostatnio ence-
falopatii gabczastej w Wielkiej Brytanii ulegly za-
kazeniu w czasie poczatkowej fazy epidemii BSE
w latach 1985-1989 (a nie wykluczone, Ze nawet
wczesniej). Pierwszy przypadek BSE rozpoznano
w Wlelklej Brytanii w 1986 r. Mozliwe, ze w latach
1985/86 i kilku nastgpnych migso tysigcy zakazo-
nych zwierzat trafiato do konsumpcji. Nie 1stma}y
woéwczas ograniczenia w stosowaniu odpadow migs-
nych pochodzacych od owiec lub bydta, przy kar-
mieniu nimi bydta. Ograniczenia takie wprowadzono
w latach 1988/89. Mozliwe wiec, ze liczba zakazo-
nych CJD jest znaczna. Nie ma jednak wystarczajaco
naukowo uzasadnionego dowodu na to, ze czynnik
wywotujacy BSE jest chorobotwérczy dla cztowie-
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ka, jak tez nie ma dowodu, ze czynnik wywolujacy
CJD powoduje BSE.

CID i BSE sa wywolywane nie catkowicie po-
znanym czynnikiem zakaZnym okreslanym jako
prion lub wirus atypowy. Zakazenie bydia moglo
nastapi¢ w wyniku uzywania do produkeji pasz od-
padéw migsnych od owiec zakazonych scrapie, inng
chorobg tego typu. Czynnikiem etiologicznym CID,
dotychczas uznawanym, jest bialko (PrP), produkt
czesciowe]j proteolizy biatka (glikoproteidu) wyste-
pujacego w warunkach fizjologicznych w blonach
komérkowych. Czynnik zakazny jest oporny na nie-
mal wszystkie metody sterylizacji. Nalezy jednak
uznaé, ze rozwoj choroby u ludzi 1 zwierzat zalezy
takze od innych, trudnych obecnie do okreslenia
czynnikéw. Uwaza sig, ze mutacje w obrebie krot-
kiego ramienia chromosomu 20 sprzyjajg rozwojowi
choroby. Choroba ma charakter postepujacy 1 po
wystgpieniu objawéw w czasie od kilku do kilku-
dziesieciu miesigcy doprowadza do §mierci.

Obserwacje stuzb weterynaryjnych w Polsce w
latach ostatnich dowiodty, ze od roku 1989, pomimo
intensywnego szkolenia lekarzy weterynarii i Zwro-
ceniauwagi na ten problem paiistwowej siuzby wete-
rynaryjnej, nie byto zgloszefi o podejrzeniu 0 BSE
na terenie Polski. Réwniez w okresie ostatnich 30
lat nie stwierdzono przypadkéw scrapie u owiec na
terenie kraju. Obie jednostki chorobowe znajduja
sie na liscie choréb podlegajacych zgtaszaniu 1 zwal-
czanych z urzedu. Departament Weterynarii Min. Rol.
i Gosp. Zywn. nie udziela zgody na wwéz do Polski
miesa i produktow zywnosciowych pochodzacych od
bydta z krajéw w ktérych wystepuje BSE.

Dotychczas brak byto danych na temat mozliwosci
przeniesienia choroby na czlowieka poprzez spozy-
wanie miesa od zakazonych zwierzat. Ostatnie jed-
nak wydarzenia, a zwlaszcza przypadki zachorowa-
nia oséb mtodych i nieco inny przebieg choroby
niz znany dotychczas, wymagaja poszukiwania do-
woddw bezspornych w tej sprawie, co ze wzgledu
na powolny rozwdj choroby. moze by¢ trudne do
uzyskania.

CJD wystepuje na calym Swiecie ze stalg czestot-
liwoscia jeden przypadek na milion mieszkafcow,
przy czym przyjmuje sie. ze czas od zakazenia do
wystgpienia objaw6éw chorobowych jest bardzo diugi
i moze sigga¢ czterdziestu lat. Choroba wystgpuje
w wickszosci przypadkéw sporadycznie, rzadziej
(10~15%) rodzinnie. Opisano réwniez przypadki ja-
trogenne, w ktorych zakazenie wprowadzono np.
przeszczepem opony twardej lub rogéwki. narze-
dziem chirurgicznym, badZ w czasie leczenia wy-
ciagiem przysadki.

Dotychczasowe dane epidemiologiczne dotyczace
choroby Creutzfelda-Jakoba w naszym kraju sg frag-
mentaryczne, ale nie wskazuja na zwiekszong za-
padalnog¢ na t¢ chorobe w ostatnich latach. Badania

epidemiologiczne nad choroba CJD sa prowadzone
od kilku lat w niektorych krajach Europy (Francja,
Holandia, Niemcy, Stowacja, Wielka Brytania, Wlo-
chy) w ramach realizacji Programu Biomed | Unii
Europejskiej. Do tej akcji wiaczyly si¢ rowniez We-
gry i Polska. Celem tej akcji jest rozpoznanie za-
padalnosci na t¢ chorobg, okreslenie czynnikdw ry-
zyka i opracowanie mapy ognisk zwigkszonego
zagrozenia. Na terenie naszego kraju badania epide-
miologiczne zapoczatkowano w 1995 r. przez zespot
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
W Instytucie tym w ciggu ostatnich 20 lat hospi-
talizowano okoto 10 przypadkéw. Wsréd nich byty
osoby miode, w wieku 19-27 lat.

Istnieje realna mozliwoS¢ przeniesienia zakazenia
poprzez przeszczepianie tkanek, zaréwno w uktadzie
allogenicznym, od zakazonych dawcéw, u ktérych
jeszcze nie rozwingta si¢ CJD i ksenogenicznym.
od zakazonych zwierzat. Tkanki bydlece, zwlaszcza
powiezie i rozciggna stosuje si¢ jako przeszczepy
biostatyczne u ludzi. Wiadomo. ze ze wzgledu na
mozliwos¢ przeniesienia CID w niektérych krajach
Europy (Francja i Belgia) wprowadzono zakaz prze-
szczepiania opon mézgowych. Udowodniono takze.
e ekstrakty z przysadek mézgowych oraz tkanki
nerwowej moga przenosi¢ chorobe CID. W wielu
krajach, a réwniez w Polsce przed kilku laty, wy-
cofano catkowicie z lecznictwa hormon wzrostu be-
dacy ekstraktem przysadki. W najblizszym czasie
powinny zosta¢ ustalone zasady postgpowania i sy-
stemy kontrolne przy opracowywaniu lekow opar-
tych o elementy tkanek ludzkich lub zwierzecych.

Zebrani uwazaja. ze nalezy podjaé dziatania w
celu ustalenia:

1) mozliwie penych danych epidemiologicznych
encefalopatii gabczastych mézgu w Polsce,

2) czy w Polsce poglowie bydla i owiec jest za-
grozone infekcjami prionowymi,

3) w przypadku stwierdzenia w Polsce gabczastych
encefalopatii u zwierzat podja¢ badania nad udo-
wodnieniem mozliwosci przeniesienia zakazenia
prionowego poprzez Spozywanie migsa,

4) nalezy wystapi¢ do wiaSciwych wiadz pan-
stwowych (inspekcja sanitarna, Departament Wete-
rynarii Min. Rol. i Gosp. Zywn., Gtéwny Urzad Cet)
w sprawie podjecia akcji profilaktycznych, w tym
petnej kontroli i eliminowania mozliwosci importu
zakazonych zwierzat, migsa o niepewnym pocho-
dzeniu i pasz dla zwierzat gospodarskich i domowych.

5) podjac starania w KBN o utworzenie migdzy-
dyscyplinarnego i migdzyresortowego programu ba-
daf zmierzajacych do wyjasnienia patogenezy cho-
réb prionowych i stworzenia zasad profilaktycznych
zapobiegajacych szerzeniu si¢ choréb prionowych
wsréd ludzi i zwierzat.
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