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artykuł przeglądowy

Procesy trawienne
a alergie pokarmowe a zwierząt

Celem artykułu jest zwrócenie uwagi na fakt, iż
pokarmowe reakcje alergiczne w większym stopniu
są zależne od zabltzeń procesów. trawiennych niż
obecności alergenów w pokarmie . Zadeninny narząd
ciała nie wymaga tak wielkiego plzystosowania się
do róznorakich czynników zewnętrznych jak prze-
wód pokarmowy. Dzieje się tak za splawą pokarmu,
którego forma, zmienna objętość, różna częstotli-
wość podawania, a przede wszystkim bogaty skład
chemiczny, jest źródłem nięzll,czonej liczby oddzia-
ływań na zwierzę. Pokarmy, poza składnikami od-
ży w czy mi, zaw ier ają s etki związków chem iczny ch
nie mających cech odżywczych, o duzej aktywności
biologicznej. Zwterzęta przystosowują się do takiej
róznorodności, wykształcając w przewodzie pokar-
mowym i całym organizmie wielorakie mechanizmy
regulacyjne, Przewód pokarmowy jest bogaty w lo-
kalne układy regulacyjne, jak sieć neuronów i włó-
kien w ścianie zołądka i jelit oraz ltczne hormony
wytwarzane w śluzówce tych narządów takze ośrod-
kowy układ nerwowy i hormony produkowane poza
przewodem pokarmowym, mają duży u,dział w re-
gulacji procesów trawiennych. Mimo doskonale zor-
ganizowanej regulacji procesów trawiennych, często
pojawiają się zaburzenia tych procesów z lokalnymi
i ogólnymi objawami.

Zwlerzęta młode są narazone na takie zaburzenta
o wiele częściej niż zwierzęta dorosłe. U płodu
przewód pokarmowy nie funkcjonuje. Noworodki
wszystkich gatunków zwterząt, w tym i człowieka,
wykształcają swoje funkcje trawienne w zyciu post-
natalnym, często przez okres wielu tygodni (I4,15,
l6). Karmienie siarą i mlekiem, a więc produktami
wytwarzanymi przez matkę, jest przedłuzeniem na-
turalnego odzywiania noworodka. Siara i mleko,
po za składnik ami odży w czy m| zaw ter aj ąliczne hor-
mony i tzw. substancje czynne, które przyspteszają
rozwój nabłonka jelitowego i dojrzewanie procesów
trawiennych u noworodka. Mleko matki moze nie-
stety zawierać takżę składniki nietolerowane przez
oseska. Jako przykład wielkiej wrazliwości i braku
tolerancji noworodków na składniki obce w mleku
mozna przy toczy ć uporczywe biegunki poj awiaj ące
się czasami u dzieci karmionych mlekiem matki;
biegunki te na ogół ustępują po zmianie dtety przez
matkę. Przykład ten świadczy o niedojrzałości pro-
cesów trawiennych u noworodków, których przewód

pokarmowy nie jest zdolny do trawienia obcych
składników mleka. U dzieci starszych, z lepiej wy-
kształconymi funkcjami trawiennymi, opisane za-
burzenie występuje rzadziej.

Alergeny pokarmowe

Wśród substancji obcych mleka są takze alergeny.
Najczęściej opisywanym alergenem mleka krowiego
są: B-laktoglobulina i laktoalbuminy, ale takze ka-
zeina lub peptydowe fragmenty jej rozpadu mogą
wykazywać alergenne właściwości u niektórych osob-
ników. Badania Eny i wsp, (5) śwtadczą o tym, że
alergenami są nie tylko tzw. substancje obce w zyw-
ności, a|e także białko odżywcze, które w nieodpo-
wiednich warunkach trawienia staje się immuno-
genne. Uczulenia na składniki mleka występują u ludzi;
opisano je równiez u psów, kotów i innych młodych
zwrcrząt karmionych mlekiem krowim lub jego pro-
duktami. W mleku krów zidentyfikowano kilkadziesiąt
składników białkowych mogących być alergenami.

Antygenami pokarmowymi wywołującymi aler-
gie, czyli alergenami, są białka lub peptydy o masie
od 10 do 40 kDA, chociaż spotykano reakcje aler-
g|czne na peptydy niewiele większe niz 3 kDA, jak
i białka powyzej 70 kDA. Poza alergenami mleka
poznano białka o charakterze alergenów w wielu
innych produktach jak białka jaja kurzego (np. owo-
albumina, owotransferyna), w zbożach (gluten) i in-
nych. Nie mozna jednak ściśle ustalić cech chemicz-
nych alergenów, często są one glikoproteinamt (4,

7). Z reguły alergeny nie tracą swoich właściwości
po ich ogrzanil, są oporne na działanie enzymów
proteolitycznych w przewodzie pokarmowym, co
obniza szybkość ich trawienia i sprzyja wchłanianiu
w formie niezmienionej lub mało zmienionej. Przedo-
stanie się antygenu z przewodu pokarmowego do
krwi powoduje powstanie swoistych przeciwciał,
np. często w krwi ludzi występują w klasie IgG
przeclw ctała dla B-laktoglobuliny bydlę cej, bez żad-
nych objawów uczulenia na to białko.

Reakcje alergtczne na antygeny pokarmowe są

w duzym stopniu cechą indywidualną zwterzęcta.
U młodych zwierząt opisywano uczulenie na białka
mleka krowy, nabiałka soi, bobiku, łubinu, pszenicy,
owsa, ziemniaków. Na listę pokarmów alergennych
u psów należy wpisać ponadto mięso wołowe, wiep-
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wadziło to do radykalnych zmian w poglądach na

temat wchłaniania białek. Uprzednio istniało prze-

Trawienie i wchłanianie białek w jelicie

się ostatnio duzo miejsca w badaniach (6), Dopro-
|i]^;. ;;.*.r,'i.,=,.r"ej na alergeny soi (glicyninę i P-konglicyninę) podawane w płynle lnlekozastępczym cielętom (wg 2, t0)

Rodzaj pokarmu

Cechy
lnleko llączkł soiowa z dużą zawłrtością alergenów mączka sojowa bez alergenów

Śretlni czas transpotlu tteści w ielicie (godz )

Ohietość treści w ielicie biodrowyn (gigodz )

3,6 1.4 3l

]l l65 69

0,8
Wysokość kosmków jelitowyclr (nln)

I iclbil nlastoc\lórł 1nir ltrnl-)

09 04

6,7 3żż |ż0

Poziorn przeciwciał dla glicyniny w knv,i

(7o wzl,ost po 4 tygodniach karnienia)

Przyfost lnasy ciała cieląt (g/dzień)

l00 600

600 l00
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niu makrocząsteczek (białek) na niekorzyść wchła-
niania mikrocząsteczek (aminokwasów lub krótkich
peptydów). Nalezy tu wspomnieĆ o tym, że właŚci-
wości odżywcze dla zwterzęcia mają jedynie wchła-
niane aminokwasy, zaś lżyteczność odzywcza wchła-
nianych białek czy peptydów jest bardzo wątpliwa.

W rozważaniu o odzywczej funkcji białka, wyfa-
zonej składem aminokwasowym, istotną rolę od-
grywa jego strawność, czyli podatność na rozkład
w przewodzie pokarmowym. Białko nadtrawione
w zołądku, jest w jelitach produktem bardziej po-
datnym na działanie enzymów trzustkowych. Ka-
zeina jest plzykładem takiego białka, podczas gdy
laktoglobuliny, albuminy, jak tez wiele białek po-
chodzenia roślinnego, są rozkładane wolniej, co do-
datkowo sprawia, że dłużej przebywają w jelicie
w formie niezmienionej i mogą one być wchłaniane
w większych ilościach jako makrocząsteczki.

Białka, peptydy i amrnokwasy sąwchłaniane głównie
tzw. drogą śródkomórkową to znaczy wnikają do
ente]:ocytów. Enterocyty są pokryte cienką warstwą
rąbka oskórkowe go, stanowiącego mikrośrodowisko
dl a komórek n abłonka . Znaj dlj ą się tu 1iczne e nzymy
trawienne i panuje duza stałość cech fizyko-chemicz-
nych. Wchłanianie substancj t z tego środowiska i
wydzielanie doń wielu substancji z komórek jest
procesefir ciągłyrn, zapewniającym dynamiczną sta-
łość. Aminokwasy wnikają do enterocytów na za-
sadzie aktywnego t]:anspoftu. Białka i peptydy wnikają
do tych komórek nazasadzie endocytozy. Enterocyty
cechują się wysoką aktywnością metaboliczną aml-
nokwasy są tu wykorzystane do lokalnej syntezy
białka, częściowo przechodzą poza komórkę, wni-
kając do krwi, częściowo ulegają przekształceniu
w inne produkty. Białko i peptydy podlegają w entero-
cytach degradacji na aminokwasy z tym, że zdarza
się, tż mogą uniknąć procesu rozpadu i być w całości
lub mało zmienionej formie wydalane z komórki
(egzocytoza) do płynów śródtkankowych śluzówki
jelita, a stąd do krwi lub limfy, W przypadku usz-
kodzenia kosmków, co zdarza się bardzo często
pr zy z abv zentacb trawienn y c h ( zatru ci a ch, zakaże -
niu bakteryjnym i wirusowym, obecności cytokin)
zwiększa się wchłanianie białek i peptydów bez
zmiany ich struktury. W opisanych warunkach pato-
logicznych moze takze mieć miejsce wchłanianie
międzykomórkowe (intlacelularne); wtedy wchła-
niane substancje nie są poddane działaniu enzymów
komórkowych i w formie niezmienionej przechodzą
do płynów śródtkankowych.

W nabłonku jelitowym, obok normalnych entero-
cytów występują tzw. enterocyty M (komórki M).
Są one zewnętrzną warstwą kępek Peyera. Komórki
te cechują się brakiem lizosomów co zmniejszazdol-
ność komórki do rozkładu przechodzących przez
nią produktów, wchłanianych ze światła jelita. Jezeli
produktami tymi są białka lub peptydy, to w formie
niezmienionej lub mało zmienionej są transporto-
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Ryc 1 Intensywność wchłaniania białka (6) w jelicie cienkim u kr-ólików
(słupki białe) i zakażonego E coli (słupki zaciemnione)

wane do kępki Peyera, złożonej z limfocytów, głów-
nie B. Liczba komórek M jest zmienna, zwtększa
się w stanachzaburzeń trawiennych; wtedy też zwtęk-
sza się przez nie trasnport makromolekuł. Niektórzy
badawczelważaj4, ze komórki M są głównym miej-
scem wchłaniania makromolekuł w jelicie, zatem
i absorbowanych wirusów oraz bakterii (6, 8). Ko-
mórki te mają szczególną właściwość wiązantalgł,
transportujących nie tylko przeciwciała, ale i całe
immunologiczne kompleksy. O zwiększonej zdol-
ności wchłaniania makromolekuł z jelita l zwierząt
zakażonych E. coli śwladczą dane na ryc. 1 . Z całą
pewnością mozna zatęm powiedzieć , że D zwlęrząt
nowo narodzonych, u których istnieje duża ,,prze-
puszczalność" nabłonka jelit dla makromolekuł, jak
i u starszych z zablrzeniami trawiennymi . np. z usz-
ko dzonym nabłonkiem (z akażenia, inw azj a p as oży -
tów), z niższą aktywnością proteolityczną enzymów
zołądkowych i jelitowych, przy spieszonym transpoI-
tem treści - wchłanianie białek i peptydów o wła-
ściwościach immunogennych jest wysokie, a zatem
wzrasta predyspozycja do powstawania reakcji im-
munologicznych.

Szczególną cechą procesów trawiennych w zo-
łądku i jelitach jest dobrze rozwinięte współdziałanie
(integracja) wszystkich funkcji przewodu pokarmo-
wego, mianowicie motoryki, wydzielania soków wraz
z elektrolitami i enzymami oraz wchłaniania po-
szczególnych produktów z jelit. Współdziałanie to
zachodzi w czasie t przestrzent, tzn, pokarm powi-
nien z odpowiednią szybkośc ią przejść pIzez zołądek
i jelita, a jego zmlany w zołądku warunkują odpo-
wiednie procesy w jelitach; także odwrotnie. wy-
pełnienie jelit treścią i rlatężenie procesów trawien-
nych w tym odcinku wpływa na procesy zachodzące
w zołądku, a nawet na apetyt zwierzęcta (pobieranie
pokarmu). Takie harmonijne współdziałanie poszcze-
gólnych częśct przewodu pokarmowego i procesów
tam zachodzących odbywa się dzięki wspólnym me-
chanizmom regulującym te procesy. W jelicie wystę-
puje kilkadziesiąt lokalnie wytwarzanych hormonów
(np. gastryna, CCK, sekretyna, VIP, somatostatyna,
enkefaliny, moĘlina), integrujących bezpośrednio lub
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z lokalnym układem nerwowym takie procesy jak

transpori treści, wydzielanie soków, .wchłanianie,
Czyńnikiem uruchirniającym te mechanizmy jest

Powstawanie reakcji alergicznych
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Liczba rozpoznawanycb reakc_ji alergicznyclr na
różne pokirrllry r-r cieląt, psów. kotów szybko nalasta.
Coraz wlęcej wiaclolno o budowie i cechach aler-
genórv z r(lżnych pokarmów, wprowadza się nowe
teclrlriki dia_9rrosty,czne ułatwiające lozpoznawanie
aler_9enów l reakcji alergicznych, zrle należy także
ltczy ć się z faktem wzrastaj ące.j wrazliwoś cl zwletząt
na alergelly pokartnowe. Rózne schorzenia plzewo-
du pokartnowego zwiększąą wrazliwość zwietząt
na antygeny pokarrnowe i odwrotnie, pojawiające
się reirkcje alergiczne w jelicie sprzyjają występo-
waniu innych schorzeń (głównie zakaźnych). Przy-
czyllą tych wszystkich zlrrian jest jednak zaburzenie
nornalnych fr-rnkcji przewodu pokarmowego, stąd
bez znajomości tych fLrnkcji trudno sobie wyobrazić
mecilaniztll zaL-llt zeń, Prar,vidłowe zywienie zapo-
bicg;l zubLtl,zeltiotll 1,1,1trvietrnyln.
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.sre -znaczący europejski producent premiksów,9 pasz mineralnych oraz preparatów
mlekozastępczych, majacy uznanie w Polsce.
Sano wyrożniajakość i znak DLG.
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ul. Malborska 6
PL-60-453 Poznań

peWną

Organizujemy szkolenie w zakresie zywienia zwierząt itechniki
komputerowej.

Szczególnie interesujące warunki. Ostatnia szansa w
1996 roku.Rozpoczęcie pracy i szkolenia 1.07.1996.
1 Prosimy o jak najszybsze składanie podań z

zyciorysem, zdjęciem oraz kopią (ksero)
dyplomu ukończenia studiów lub

szkoły średniej.
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