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artykut przeglgdowy

Procesy trawienne
a alergie pokarmowe u zwierzat

Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na fakt, iz
pokarmowe reakcje alergiczne w wigkszym stopniu
sa zalezne od zaburzeni proceséw trawiennych niz
obecnosci alergenéw w pokarmie. Zaden inny narzad
ciata nie wymaga tak wielkiego przystosowania si¢
do réznorakich czynnikéw zewnetrznych jak prze-
wéd pokarmowy. Dzieje si¢ tak za sprawg pokarmu,
ktérego forma, zmienna objgtosé, rézna czestotli-
wos¢ podawania, a przede wszystkim bogaty skfad
chemiczny, jest Zrédtem niezliczonej liczby oddzia-
tywan na zwierzg. Pokarmy, poza sktadnikami od-
zywczymi, zawieraja setki zwiazkéw chemicznych
nie majacych cech odzywczych, o duzej aktywnosci
biologicznej. Zwierzgta przystosowuja si¢ do takiej
réznorodnosci, wyksztatcajac w przewodzie pokar-
mowym i catym organizmie wielorakie mechanizmy
regulacyjne. Przew6d pokarmowy jest bogaty w lo-
kalne uktady regulacyjne, jak sie¢ neuronéw 1 wio-
kien w Scianie zotadka 1 jelit oraz liczne hormony
wytwarzane w §luzéwce tych narzadow; takze osrod-
kowy uktad nerwowy i hormony produkowane poza
przewodem pokarmowym, maja duzy udzial w re-
gulacji proceséw trawiennych. Mimo doskonale zor-
ganizowanej regulacji procesow trawiennych, czgsto
pojawiaja si¢ zaburzenia tych proceséw z lokalnymi
1 ogélnymi objawami.

Zwierzeta miode sa narazone na takie zaburzenia
o wiele czeSciej niz zwierzgta doroste. U plodu
przewéd pokarmowy nie funkcjonuje. Noworodki
wszystkich gatunkéw zwierzat, w tym i czlowieka,
wyksztalcaja swoje funkcje trawienne w zyciu post-
natalnym, cz¢sto przez okres wielu tygodni (14, 15,
16). Karmienie siarg i mlekiem, a wigc produktami
wytwarzanymi przez matke, jest przedtuzeniem na-
turalnego odzywiania noworodka. Siara 1 mleko,
poza sktadnikami odzywczymi, zawieraja liczne hor-
mony i tzw. substancje czynne, ktére przyspieszaja
rozw6j nablonka jelitowego i dojrzewanie procesow
trawiennych u noworodka. Mleko matki moze nie-
stety zawierac takze sktadniki nietolerowane przez
oseska. Jako przyktad wielkiej wrazliwosci 1 braku
tolerancji noworodkéw na sktadniki obce w mleku
mozna przytoczy¢ uporczywe biegunki pojawiajace
sie czasami u dzieci karmionych mlekiem matki;
biegunki te na ogdt ustepuja po zmianie diety przez
matke. Przyktad ten $wiadczy o niedojrzatosci pro-
ceséw trawiennych unoworodkéw, ktérych przewod

pokarmowy nie jest zdolny do trawienia obcych
sktadnik6w mleka. U dzieci starszych, z lepiej wy-
ksztatconymi funkcjami trawiennymi, opisane za-
burzenie wystgpuje rzadziej.

Alergeny pokarmowe

Wsréd substancji obcych mleka sg takze alergeny.
Najczesciej opisywanym alergenem mleka krowiego
sq: B-laktoglobulina i laktoalbuminy, ale takze ka-
zeina lub peptydowe fragmenty jej rozpadu moga
wykazywaé alergenne wiasciwosci u niektorych osob-
nikéw. Badania Eny i wsp. (5) Swiadcza o tym, ze
alergenami sa nie tylko tzw. substancje obce w Zyw-
nosci, ale takze biatko odzywcze, ktére w nieodpo-
wiednich warunkach trawienia staje si¢ 1mmuno-
genne. Uczulenia na sktadniki mleka wystepujg u ludzi;
opisano je réwniez u pséw, kotéw i innych mtodych
zwierzat karmionych mlekiem krowim lub jego pro-
duktami. W mleku kréw zidentyfikowano kilkadziesiat
sktadnikéw biatkowych mogacych by¢ alergenami.

Antygenami pokarmowymi wywolujagcymi aler-
gie, czyli alergenami, sg biatka lub peptydy o masie
od 10 do 40 kDA, chociaz spotykano reakcje aler-
giczne na peptydy niewiele wigksze niz 3 kDA, jak
i biatka powyzej 70 kDA. Poza alergenami mleka
poznano biatka o charakterze alergenéw w wielu
innych produktach jak biatka jaja kurzego (np. owo-
albumina, owotransferyna), w zbozach (gluten) 1 in-
nych. Nie mozna jednak $cisle ustali¢ cech chemicz-
nych alergenéw, czgsto sa one glikoproteinami (4,
7). Z reguty alergeny nie traca swoich wtasciwosci
po ich ogrzaniu, sa oporne na dziatanie enzyméw
proteolitycznych w przewodzie pokarmowym, co
obniza szybko§¢ ich trawienia i sprzyja wchlanianiu
w formie niezmienionej lub mato zmienionej. Przedo-
stanie si¢ antygenu z przewodu pokarmowego do
krwi powoduje powstanie swoistych przeciwciat,
np. czesto w krwi ludzi wystepuja w klasie IgG
przeciwciata dla B-laktoglobuliny bydlecej, bez zad-
nych objawéw uczulenia na to biatko.

Reakcje alergiczne na antygeny pokarmowe sa
w duzym stopniu cecha indywidualna zwierzecia.
U mtodych zwierzat opisywano uczulenie na biatka
mleka krowy, na biatka soi, bobiku, tubinu, pszenicy,
owsa, ziemniakéw. Na liste pokarméw alergennych
u pséw nalezy wpisaé ponadto migso wotowe, wiep-
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rzowe, dréb. jaja, ryby, a takze gotowe pokarmy
renomowanych firm, podawane przez diugi okres
(12, 17). Alergie pokarmowe nie sa przypadkami
masowymi. Uczulenia takie nie sg tatwymi do roz-
poznania. Poza biegunkami cechuja si¢ one wieloma
mato swoistymi objawami jak: zmiany na skorze,
wzdecia, obnizone przyrosty masy ciala, obnizony
apetyt. stany podgoraczkowe i c¢zgsto znaczne zmia-
ny morfologiczne w przewodzie pokarmowym jak
uszkodzone kosmki jelitowe, krwawienia rektalne,
owrzodzenia zotadka, rozrzedzony kat. Niektore z tych
objawéw sa zmianami wtérnymi, gdyz uczuleniu
alergicznemu towarzyszy obnizona odpornos¢ na
choroby zakazne. inwazyjne, nowotworzenie. Immu-
nologicznie mozna wykry¢ swoiste przeciwciala, z tym
ze nie jest rzeczg latwg ich identyfikacja wobec
olbrzymiej liczby potencjalnych alergen6w. Od lat
70-tych (9) znane sa w peini udokumentowane uczu-
lenia u cielat na biatka soi — glicynine i B-konglicy-
nine. Cieleta karmione plynami mlekozastepczymi,
zawierajgcymi sojg, moga stac sie wrazliwymi na
glicyning i B-konglicyning. Po skarmieniu takiej pa-
szy wystepuja zaburzenia trawienne z biegunkami
(tab. 1). Biatka alergenne wystepuja w nasionach
soi w ilogci ponad 50% wszystkich biatek. Rozne
odmiany ro$lin. warunki uprawy, a takze procesy
technologiczne (ogrzewanie, tostowanie) obnizaja
whagciwosci alergenne tych biatek, niemniej w macz-
ce sojowej przeznaczonej do spozycia nie zawsze
cecha ta jest wyeliminowana. W maczkach sojowych
réznych firm, przeznaczonych do skarmiania zwie-
rzat weigz pozostaje od 0 do 10% wlasciwoscei aler-
gennych glicyniny 1 B-konglicyniny. Cielgta karmione
phynami mlekozastgpezymi zawierajacymi biatko soi,
niemal zawsze zawieraja w krwi przeciwciala przeciw
glicyninie i B-konglicyninie: przypadki zachorowan
z objawami klinicznymi zdarzaja sie rzadziej (2, 10).

Trawienie i wchlanianie biatek w jelicie

Jak wspomniano, warunkiem wystgpienia uczulenia
jest wniknigcie alergenéw z przewodu pokarmowego
do krwi. Zatem bialka te lub peptydy musza oprzec
sig procesom trawiennym (proteolizie) i przeniknac
przez szczelng barierg jelitowa jako makroczasteczki.

Procesowi wehlaniania makroczgsteczek poswigca
sic ostatnio duzo miejsca w badaniach (6). Dopro-

wadzito to do radykalnych zmian w pogladach na
temat wchianiania biatek. Uprzednio istniato prze-
konanie, ze biatka moga by¢ wchionione tylko u no-
worodk6éw przez okres pierwszych kilkunastu-kilku-
dziesieciu godzin zycia, gléwnie w celu zaopatrzenia
noworodka w ciala odpornosciowe pochodzace z siary.
Takie jelitowe Luszczelnianie™ jest zalezne od wieku
zwierzecia, dojrzewania morfologicznych i fizjo-
logicznych cech przewodu pokarmowego. U dzieci
wezesniakéw w pierwszym dniu ich zycia wchta-
nianie biatek z jelit jest o wiele wigksze niz w tym
samym czasie u dzieci terminowo urodzonych. U no-
wo narodzonych zwierzat wchtanianie przeciwciat,
bedacych globulinami o stosunkowo duzej czastecz-
ce. swaltownie maleje po 24 godzinach zycia, ale
czasteczki mniejsze (albuminy, peptydy, czy nawet
syntetyczne produkty jako polietylenoglikole) moga
byé wchianiane jeszcze przez wiele tygodni. Tak
zwane kazomorfiny, bedace krétkimi peptydami, po-
wstajacymi w jelicie po spozyciu mleka (kazeiny)
sa wchianiane w znacznych ilosciach u dorostych
osobnikéw; jak wspomniano wyzej niektore z nich
sq immunogenne (7). W niektérych okolicznogdciach
u dorostych zwierzat moze zmieniac sie ,.przepu-
szczalno$¢” nabtonka jelit dla makromolekut. Znany
jest fakt, ze w okresie laktacji znacznie wzrasta
zdolnoéé wehtaniania biatka z jelit do krwi w formie
niezmienionej. Tym tlumaczy si¢ m.in. powstawanie
zaburzen trawiennych u dzieci karmionych mlekiem
matki. ktéra w swej diecie ma np. duzo produktow
mlecznych; podobnie mniejsza szczelnose™ wyka-
zuje nablonek jelitowy u osobnikéw starszych, cho-
rych lub bedacych w stanie stresu (8).

W warunkach fizjologicznych u dorostych osob-
nikéw biatko pokarmowe jest w przewodzie pokar-
mowym rozlozone na peptydy i aminokwasy przez
peptydazy zotadkowe i jelitowe. Stopien tego roz-
ktadu jest jednak bardzo rézny i zalezy od rodzaju
biatka, aktywnosci enzymow, warunkow fizyko-che-
micznych w jelitach, czasu przebywania tresci w je-
licie. W rabku oskérkowym, w bezposrednim s4-
siedztwie enterocytéw znajdujg si¢ zatem w réznej
proporcji czasteczki nie strawionego biatka. peptydy
i aminokwasy. Wzajemne iloSciowe proporcje tych
produktéw — biatko:peptydy:aminokwasy — sa bardzo
zmienne, a wszelkie zaburzenia w motoryce i Wy-
dzielaniu sokéw sprzyjaja zwigkszonemu wehtania-

Tab. J. Objawy reakcji alergicznej na alergeny soi (glicynine i B-konglicyning) podawane w ptynie mlekozastgpczym cieletormn (wg 2, 10)

Cechy Rodzaj pokarmu
mleko | maczka sojowa z duza zawartoscia alergenow maczka sojowa bez alergendw

Sredni czas transportu tresci w jelicie (godz.) 3,6 14 3.1
Objetosé tresci w jelicie biodrowym (g/godz.) 31 165 69
Wysokos¢ kosmkow jelitowych (mm) 0.9 04 0.8
Liczba mastocytéw (na mmz) 67 322 120
-
Przyrost masy ciala cielat (g/dzier) 600 100 | —
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niu makroczasteczek (biatek) na niekorzy$¢ wchia-
niania mikroczasteczek (aminokwasow lub krotkich
peptydow). Nalezy tu wspomnie¢ o tym, ze wlasci-
wosci odzywcze dla zwierzgcia maja jedynie wchia-
niane aminokwasy, zas uzytecznos$¢ odzywcza wchia-
nianych bialek czy peptydéw jest bardzo watpliwa.

W rozwazaniu o odzywczej funkcji biatka, wyra-
zonej skiadem aminokwasowym, istotna role od-
grywa jego strawnos¢, czyli podatnos$é na rozktad
w przewodzie pokarmowym. Bialko nadtrawione
w zoladku, jest w jelitach produktem bardziej po-
datnym na dzialanie enzyméw trzustkowych. Ka-
zeina jest przykiadem takiego biatka, podczas gdy
laktoglobuliny, albuminy, jak tez wiele biatek po-
chodzenia roslinnego, s4 rozktadane wolniej, co do-
datkowo spraw1a ze dluzeJ przebywaja w jelicie
w formie niezmienionej i moga one by¢ wchtaniane
w wigkszych iloSciach jako makroczasteczki.

Biatka, peptydy i aminokwasy sa wchtaniane gtéwnie
tzw. droga Srodkomorkowgq to znaczy wnikaja do
enterocytow. Enterocyty sa pokryte cienka warstwa
rabka oskorkowego, stanowigcego mikrosrodowisko
dla komorek nabtonka. Znajduja si¢ tu liczne enzymy
trawlenne 1 panuje duza statosé cech fizyko-chemicz-
nych. Wchtanianie substancji z tego Srodowiska i
wydzielanie dofi wielu substancji z komorek jest
procesem ciggtym, zapewniajagcym dynamiczng sta-
tos¢. Aminokwasy wnikaja do enterocytéw na za-
sadzie aktywnego transportu. Biatka i peptydy wnikaja
do tych komérek na zasadzie endocytozy. Enterocyty
cechuja si¢ wysoka aktywnoS$cig metaboliczna; ami-
nokwasy sa tu wykorzystane do lokalnej syntezy
biatka, czeSciowo przechodza poza komérke, wni-
kajac do krwi, czeSciowo ulegaja przeksztalceniu
w inne produkty. Biatko 1 peptydy podlegaja w entero-
cytach degradacji na aminokwasy z tym, ze zdarza
si¢, 1Z moga uniknaé procesu rozpadu i by¢ w calosci
lub mato zmienionej formie wydalane z komérki
(egzocytoza) do ptynow Srédtkankowych Sluzéwki
jelita, a stad do krwi lub limfy. W przypadku usz-
kodzenia kosmkow, co zdarza sie bardzo czesto
przy zaburzeniach trawiennych (zatruciach, zakaze-
niu bakteryjnym 1 wirusowym, obecnosci cytokin)
zwicksza si¢ wchilanianie biatek i peptydéw bez
zmiany ich struktury. W opisanych warunkach pato-
logicznych moze takze mie¢ miejsce wchianianie
mi¢dzykomérkowe (intracelularne); wtedy wchia-
niane substancje nie sa poddane dziataniu enzyméw
komoérkowych 1 w formie niezmienionej przechodza
do ptyndéw srodtkankowych.

W nabtonku jelitowym, obok normalnych entero-
cytdw wystepuja tzw. enterocyty M (komérki M).
Sa one zewnetrzna warstwg kepek Peyera. Komorki
te cechuja si¢ brakiem lizosoméw co zmniejsza zdol-
no$¢ komdrki do rozkladu przechodzacych przez
nig produktéw, wchianianych ze Swiatta jelita. Jezeli
produktami tyrm sg biatka lub peptydy, to w formie
niezmienionej lub mato zmienionej sa transporto-

s
=~

e
N

-
[e=)

wehlanianie g-laktoglobuliny {ng/cmd)

3 10 18 30 dni

Ryc. 1. Intensywnos¢ wchtaniania biatka (6) w jelicie cienkim u keolikow
(stupki biate) i zakazonego E. coli (stupki zaciemnione)

wane do ke¢pki Peyera, ztozonej z limfocytow, gtow-
nie B. Liczba komoérek M jest zmienna, zwigksza
sie w stanach zaburzen trawiennych; wtedy tez zwigk-
sza si¢ przez nie trasnport makromolekutl. Niektorzy
badawcze uwazaja, ze komérki M sg gtdwnym miej-
scem wchlaniania makromolekut w jelicie, zatem
i absorbowanych wiruséw oraz bakterii (6, 8). Ko-
morki te majg szczegdlng wlasciwosé wiazania IgA,
transportujacych nie tylko przeciwciala, ale i cate
immunologiczne kompleksy. O zwigkszonej zdol-
nosci wchianiania makromolekut z jelita u zwierzat
zakazonych E. coli Swiadcza dane na ryc. 1. Z cala
pewnoscig mozna zatem powiedzied, ze u zwierzat
nowo narodzonych, u ktérych istnieje duza ,,prze-
puszczalno$¢” nabtonka jelit dla makromolekut, jak
1u starszych z zaburzeniami trawiennymi, np. z usz-
kodzonym nablonkiem (zakazenia, inwazja pasozy-
tow), z nizsza aktywnoscia proteolityczng enzymow
zotadkowychijelitowych, przyspieszonym transpor-
tem tre$ci — wchlanianie biatek i peptydéw o wia-
Sciwo$ciach immunogennych jest wysokie, a zatem
wzrasta predyspozycja do powstawania reakcji im-
munologicznych.

Szczegodlna cecha proceséw trawiennych w zo-
fadku i jelitach jest dobrze rozwinicte wspétdzialanie
(integracja) wszystkich funkcji przewodu pokarmo-
wego, mianowicie motoryki, wydzielania sokéw wraz
z elektrolitami 1 enzymami oraz wchlaniania po-
szczegllnych produktéw z jelit. Wspdtdziatanie to
zachodzi w czasie 1 przestrzeni, tzn. pokarm powi-
nien z odpowiednia szybkoscia przej$¢ przez zotadek
i jelita, a jego zmiany w zotadku warunkuja odpo-
wiednie procesy w jelitach; takze odwrotnie, wy-
petnienie jelit trescia i natgzenie proceséw trawien-
nych w tym odcinku wptywa na procesy zachodzgce
w zoladku, a nawet na apetyt zwierzecia (pobieranie
pokarmu). Takie harmonijne wspéldziatanie poszcze-
g6lnych czesci przewodu pokarmowego 1 procesow
tam zachodzacych odbywa si¢ dzigki wspdlnym me-
chanizmom regulujacym te procesy. W jelicie wyste-
puje kilkadziesigt lokalnie wytwarzanych hormonow
(np. gastryna, CCK, sekretyna, VIP, somatostatyna,
enkefaliny, motylina), integrujacych bezposrednio lub
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z lokalnym uktadem nerwowym takie procesy jak
transport tresci, wydzielanie sokdéw, wchianianie.
Czynnikiem uruchamiajacym te mechanizmy jest
pokarm.

Warto nieco przyblizy¢ mechanizm takiego wspot-
dzialania na przykladzie cielat karmionych plynami
mlekozastepczymi, zawierajacymi np. biatka ser-
watki lub soi (9. 16). Do dwunastnicy cielat prze-
chodzi z trawierica péiptynna tres¢ o pH od 5,0 do
3.0 (szerokie wahania pH) z biatkiem pokarmowym
o réznym stopniu rozbicia na peptydy. W przypadku
karmienia cielat mlekiem. kazeina w trawieficu wy-
tracana jest w postaci klaczkow. co znacznie wydiuza
czas jej przebywania w zotadku. W przypadku kar-
mienia cielat biatkami serwatki (laktoalbuminy i lakto-
globuliny) lub rozpuszczalnymi bialkami roSlinnymi
— przechodza one szybciej z trawiefca do dwunast-
nicy (krécej przebywaja w trawiencu). Odczyn tresci
doptywajacej do dwunastnicy jest wtedy mniej kwas-
ny (mniejsza zawartos¢ HCl z zofadka), a biatka sa
mniej rozlozone przez pepsyne zotadkowaq. Tres¢ o
nizszym pH i duzej ilosci peptydoéw jest silniejszym
bodzcem do wydzielania hormonow jelitowych i dla
autonomicznego uktadu nerwowego. Cuber i Wsp.
(1) stwierdzili, ze biatka wprowadzane do dwunastnicy
tylko nieznacznie podnosza wydzielanie cholecysto-
kininy (CCK), giéwnego hormonu regulujgcego wy-
dzielanie enzyméw trzustkowych, podezas gdy te
same biatka, ale podane w formie kwasnego hydro-
lizatu (peptydéw). wielokrotnie zwiekszaja poziom
CCK. Zmiany w wydzielaniu CCK, sekretyny, mo-
tyliny i innych hormonow wplywaja na wydzielanie
enzyméw trawiennych, szybkos¢ transportu tresci
w jelicie, a takze objgtos¢ tresci. ktéra jest wynikowg
warto§cia wydzielania i wehfaniania wody oraz elek-
trolitéw. Powyzsze zjawiska u cielat szezegolowo
opisali badacze francuscy (9. . 14. 16). Wykazano
jednoznacznie, ze zastepowanie mleka matki ptynami
mlekozastepezymi, zlozonymi z biatka soi, a nawet
serwatki, zmniejsza wydzielanie niektérych hormonow
jelitowych i prowadzi do zaburzen trawiennych.

Powstawanie reakcji alergicznych

Alergie pokarmowe sg W réznym stopniu uogol-
niony reakcja uktadu obronnego i stanowig wyraz
jego mobilizacji po wniknigciu alergenéw do ustroju
droga przewodu pokarmowego (3, 8). Objawy takich
reakcji sa u zwierzat malo swoiste; jak napisano wyzej
dotycza one skory (Swiad, zmiany morfologiczne),
gérmych drég oddechowych (wysieki) i przewodu po-
karmowego (biegunki. zaparcia, czasem wymioty). Np.
powszechnie spotykany $wiad skéry u pséw w okoto
20% powstaje jako objaw alergii pokarmowej.

Powstawanie uczulenia na alergeny pokarmowe
jest mozliwe do wyobrazenia. Mianowicie jezeli
substancje o cechach antygenu (bialko, peptyd) prze-
nikng przez enterocyty lub komorki M, wtedy przy

udziale makrofagéw §luzéwki jelit sa przenoszone
do limfocytéw B i T zgromadzonych w jelicie w znacz-
nych ilodciach (gtéwnie w kepkach Peyera). Zakty-
wowane limfocyty B sa przenoszone po catym ciele.
Wiele z tych komérek lokalizuje si¢ W §luzéwcee
jelita wytwarzajac IgA ze specyficznymi przeciw-
ciatami, ktére sa wydzielane w duzych ilosciach do
$wiatla jelita (bezposrednio 1 z sokami trawiennymi
np. z6icia). Obecnos¢ IgA w §cianach $luzowki 1
w $wietle jelita odgrywa powazng role w wiazaniu
swoistych alergenéw pokarmowych i zapobieganiu
ich wehtaniania. Ta forma obrony ma jednak ogra-
niczony zasigg i przy duzej iloci antygenu lub
nadwrazliwosci organizmu na ten antygen pojawiaja
sie reakcje alergiczne.

Lokalnie wystepujacy inny typ reakcji immunolo-
gicznej przyjmuje mato swoiste cechy zapalenia jelit.
Poérednicza w tym przede wszystkim komérki T.
Przenikajacy przez enterocyty lub komorki M antygen
taczy sie z limfocytami TH. Wytwarzane przez nie
cytokiny wykazuja duza aktywno$¢ lokalng, m.in.
stymuluja komérki B do wydzielania IgA, a takze
pobudzaja mastocyty do wytwarzania histaminy. pro-
staglandyn i innych czynnikow powodujacych roz-
szerzenie naczyni krwionosnych, przesaczania SI¢
ptynu poza naczynie, naptyw eozynofili.

Gromadzace sie eozynofile sa miejscem wytwa-
rzania duzej liczby cytokin takich jak: TGF-a, TGF-,
-1, 11-3, T1-5 i przede wszystkim TNF-a., silnie
uszkadzajacych tkanki. TNF jest czynnikiem zwigk-
szajacym przepuszczalnose jelit dla makromolekut.
co grozi poglebieniem sig reakcji alergicznych na
skutek zwiekszonego wchtaniania alergenow z prze-
wodu pokarmowego.

Opisane reakcje lokalne wystepuja znacznie cze-
$ciej u zwierzat miodych niz u dorostych oraz to-
warzysza wszystkim reakcjom, w ktérych dochodzi
do uszkodzenia $luzéwki, a wlasciwie obnizenia jej
szczelnodei: ma to miejsce przy zakazeniach bakte-
ryjnych i wirusowych. inwazjach pasozytniczych.
biegunkach, zatruciach pokarmowych, itp.

Inny typ alergii pokarmowej zwigzany jest z po-
srednictwem IgE (13). Ten typ reakcji nosi nazwe
alergii pokarmowej, w ktorej posredniczg IgE, w od-
réznieniu od alergii bez posrednictwa IgE. W reakeji,
w ktérej posrednicza IgE, dochodzi do wytworzenia
wysoko swoistych przeciwciat w klasie IgE po kon-
takcie antygenu z limfocytami B w $cianie jelita.
Wysoko specyficzne przeciwciata z klasy IgE po
potaczeniu z alergenem (jezeli dostanie si¢ on po-
nownie do organizmu) wywieraja znaczny wplyw
na makrofagi, komérki zasadochtonne. stymulujac
je do wydzielania histaminy, prostaglandyn, leuko-
trienéw. Substancje te wywoluja w réznych narza-
dach reakcje typu zapalnego (W jelitach, skorze,
drogach oddechowych), w skrajnych przypadkach
powodujac szok anofilaktyczny. Lagodne reakcje
objawiaja si¢ swedzeniem skéry, biegunkami, itp.
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Liczba rozpoznawanych reakcji alergicznych na
rézne pokarmy u cielat, psow, kotow szybko narasta.
Coraz wiece) wiadomo o budowie i cechach aler-
gendéw z réznych pokarmdéw, wprowadza si¢ nowe
techniki diagnostyczne utatwiajace rozpoznawanie
alergenéw i reakcji alergicznych, ale nalezy takze
liczy¢ sie z faktem wzrastajacej wrazliwosci zwierzat
na alergeny pokarmowe. Rézne schorzenia przewo-
du pokarmowego zwigkszajqg wrazliwos¢ zwierzat
na antygeny pokarmowe i odwrotnie, pojawiaiqce
sie reakcje alergiczne w jelicie sprzyjajg wystepo-

waniu innych schorzen (gtéwnie zakaznych). Przy-
czyna tych wszystkich zmian jest jednak zaburzenie
normalnych funkcji przewodu pokarmowego, stad
bez znajomosci tych funkeji trudno sobie wyobrazi¢
mechanizm zaburzei. Prawidlowe zywienie zapo-
biega zaburzeniom trawiennym.
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