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Lit jest najlzejszym pierwiastkiem z grupy metali
alkalicznych. Zostal on odkryty w 1818 r. przez
szwedzkiego chemika Arfvedsona w skatach, a w
dwadzie$cia lat pézniej oznaczony jako sktadnik
wéd mineralnych. Jest on szeroko rozpowszechniony
w przyrodzie, wystgpuje w skatach (od 15 do 75
ppm), glebach (w glebach Polski od 5 do 40 ppm),
a takze jest sktadnikiem wéd oceanicznych, jak i
gruntowych (28). W niewielkich ilo§ciach wystepuje
w roSlinach, tkankach zwierzgcych oraz w organiz-
mie ludzkim (46). Pierwsze badania nad biologicz-
nymi funkcjami litu przeprowadzono w 1861 r. Dopiero
badania przeprowadzone po stu latach udowodnity,
ze lit ma wptyw na wiele czynnoSci fizjologicznych
organizméw roslinnych. Mimo wielu doSwiadczen
na roSlinach, do dzi$ nie jest poznany sposob jego
dziatania (34). Badot (13) uwaza, ze mechanizm
dziatania litu u ro§lin zasadniczo rézni si¢ od ob-
serwowanego u zwierzat i twierdzi, ze lit nie jest
pierwiastkiem niezb¢dnym dla roslin. Rosliny za-
wieraja niewielkie ilosci litu wéwczas gdy jest go
malo w podiozu. Wallace i wsp. (58) stwierdzili
brak obecnosci tego pierwiastka w ro§linach hodo-
wanych na podtozach pozbawionych litu. Natomiast
przy wystepowaniu litu w podtozu jego poziom w
lisciach wynosit 10 mg/kg, a w fodygach 48 mg/kg.
Wryniki te, potwierdzono dodajac lit do gleby, zwigk-
szajac w ten sposéb jego zawarto$¢ w roSlinach
(26). Stwierdzono duze réznice gatunkowe w po-
bieraniu litu przez rosliny hodowane w tych samych
warunkach (19). Wysoka zawarto$¢ litu dziata na
ro§liny toksycznie, a wielko$¢ dawki szkodliwej jest
zalezna od gatunku (14).

Do medycyny ludzkiej lit wprowadzono przy le-
czeniu skazy moczanowej w 1850 r. Podczas na-
stepnych stu lat proponowano wiele jego zastosowan
jako $rodka stymulujacego, leku uspokajajacego, w
leczeniu cukrzycy, choréb zakaZnych, nowotworo-
wych, jako dodatku do past do zgbéw itp. Jednak
jego skuteczno$¢ w tych schorzeniach nie zostalta
udowodniona (46). W koricu lat czterdziestych na-
szego wieku rozpoczgto w USA podawanie chlorku
litu jako zamiennika soli kuchennej. Po wystapieniu
zatrué $miertelnych a takze uszkodzen nerek i serca,
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prawnie zabroniono uzywania tego zwiazku w me-
dycynie (20).

W tym samym czasie Cade (17) stwierdzil, ze u
ludzi chorych na depresj¢ maniakalng dodatek litu
powoduje poprawg stanu chorego. Po standaryzacji
wielko$ci dawki zwiazki litu sa po dzi§ dzieri uzy-
wane jako lek przy chorobach afektywnych (45,
46). Terapia litowa, réwnoznaczna z obciazeniem
organizmu tym pierwiastkiem, powoduje jednak
skutki uboczne jak powigkszenie tarczycy z osla-
bieniem jej funkcji (hypotyreoza) (46, 57), cukro-
mocz nerkowy (21), uszkodzenia naczyn wiencowych
(1, 33), uszkodzenia naskérka (zmiany tragdzikowe
lub luszczyca) (35, 42, 46) oraz zaburzenia czynnosci
osrodka mézgowego regulujacego taknienie (35),
co prowadzi do nadwagi (29, 47). Obserwowano
takze uszkodzenia kosSci w wyniku ich deminerali-
zacji (11, 18). Podobne zmiany w koSciach stwier-
dzono u drobiu obcigzonego litem (22, 49, 55).
Szczury zywione pasza bogatg w lit rodzily lzejsze
potomstwo, ktére rozwijato sie wolniej (43, 44).
Wysokie dawki litu prowadzily u zwierzat do ob-
nizenia spozycia paszy a zarazem wigkszych przy-
rostow masy ciata (37, 56).

0d 1976 1. Anke i wsp. (4, 5, 6) badali niezbednos¢
litu u kéz rosnacych oraz w okresie ciazy i laktacji.
Réwnolegle podobne badania na karmie z niedobo-
rem litu przeprowadzono na szczurach (cyt. 2, 16,
32,38, 39, 40, 41). U obu gatunkéw zwierzat stwier-
dzono negatywny wplyw pokarmu ubogiego w lit
na ich reprodukcjg i dtugo$¢ zycia. Gorszy byt takze
rozw6j plodéw u kéz (9). Przyrosty masy koZlat
oseskow od koéz z niedoborem litu byly o 19%
nizsze. Niedobér litu nie wptywal natomiast na in-
tensywnosé objaw6w rui. Jednak po pierwszym Kry-
ciu w grupie kontrolnej byto 77% koéz kotnych,
natomiast w niedoborowej tylko 51%. Krycie przy
nastepnych owulacjach poprawito liczbe¢ kéz kot-
nych do 74%. Jednak odsetek ko6z jalowych przy
zywieniu niedoborowym w lit wynosit 26% a koz
zywionych normalnie 14%. Liczba kry¢ az do sku-
tecznego zaptodnienia wynosita u kéz zywionych
pasza normalng 1,28 a u kéz z niedoborem litu
1,97. Poziom poronieni byt takze wyzszy u koz z
niedoborem litu (14%), zas$ u kéz kontrolnych wy-
nosit tylko 1%. Ronienia wystgpowaty w czasie od



76

Medycyna Wet. 52 (9) 1996

3 do 5 miesiaca. Nie byto réznicy w liczbie koZlat
od matki; w obu grupach §rednio rodzito si¢ 1,6
koZlecia. Istotne statystycznie wyniki uzyskano ana-
lizujac pteé kozlat. U kéz ras mlecznych z reguly
rodzi sie wigcej samcOw, co potwierdzito sie tylko
w przypadku grupy kontrolnej, w ktérej na 1 samice
przypadato 1,61 samca, natomiast z kéz z niedobo-
rem litu stosunek ptci u potomstwa ulegt odwréceniu
i na jedna urodzona samicg przypadato tylko 0,7
samca. Wyniki te sa zgodne z uzyskanymi przez
innych autor6w u ké6z i szczuréw (8, 16). Arnhold
(9) w piecioletnich badaniach wykazat u kéz z nie-
doborem litu nizsza o 20% produkcje¢ mleka, przy
wyzszym spozyciu pasz. Ogélna ilo§¢ thuszczu i
biatka w mleku, wyprodukowana w czasie laktacji,
byla istotnie nizsza u kéz otrzymujacych pasze z
niedoborem litu. Stwierdzono réwniez rdznice
$miertelno$ci w obu grupach. W grupie z niedoborem
litu, w pierwszym roku zycia padto 41% koz, na-
tomiast w grupie kontrolnej tylko 7%. Po 3 latach
w grupie niedoborowej padto 100% kéz, natomiast
w grupie kontrolnej $miertelno§¢ wyniosta 82%.
Przezywalno$é kozlat w wieku do 3 miesigcy byla
podobna w obu grupach, gdyz w mleku kéz niedo-
borowych, mimo wszystko byla znacznie wyzsza
zawarto$¢ litu niz w péZniejszej karmie z niedoborem
litu (9). Wielu autordéw (5, 6, 9) uwaza, ze niedobor
litu nie powoduje zmian w obrazie krwi koz oraz
ich potomstwa, jednakze wedtug Anke i wsp. (2) i
Gallicchio i wsp. (25) niedobér tego pierwiastka
moze zaklécaé hematopoezg.

Interesujace wyniki uzyskano w badaniach wpty-
wu niedoboru litu na aktywno$¢ enzymow. W su-
rowicy krwi kéz zywionych pasza z niedoborem
litu, wykazano wyzsza zawarto$¢ kinazy kreatyno-
wej a nizsza sorbitolowej, glutaminianowej, jabt-
czanowej i izocytrynianowej (9). Szilagyi i wsp.
(54) oznaczajac aktywno$¢ monoaminooksydazy w
watrobie kéz wykazali, ze u kéz zywionych pasza
niedoborowa w lit aktywno$¢ tego enzymu byla
nizsza w poréwnaniu do kéz kontrolnych. Jest to
o tyle wazne, ze enzym ten zlokalizowany w mi-
tochondriach dezaminuje biogenne aminy i reguluje
poziom dopaminy w mézgu. U ludzi chorych na
depresj¢ maniakalng ma miejsce niska aktywnos¢
tego enzymu (30, 36). Podobnie dzieje si¢ przy
chronicznej schizofrenii (31, 51) oraz w alkoholizmie
(52). Dodatki litu podwyzszaja aktywno$¢ monoamino-
oksydazy (15, 23, 27). Lit wywiera wplyw na procesy
neurotransmisji w centralnym ukfadzie nerwowym,
co moze mieé pewien zwiazek z dziataniami anty-
maniakalnymi (antydepresyjne i antyagresywne) u
ludzi (45). Wykazano, ze lit wywiera gigboki wpltyw
na btony pétprzepuszczalne w przypadku transportu
kationdw, szczegGlnie sodu i wapnia. Redukuje takze
aktywno$¢ ATP-azy sodowo-potasowej (45). Zabu-
rzenia w zachowaniu si¢ zwierzat zywionych dieta
niedoborowa w lit ustgpuja po jego podaniu (cyt. 2).

Dane pismiennictwa na temat wysokosci dawki litu
w pozywieniu, ktéra bytaby wiasciwa dla zwierzat
sa zréznicowane.

Anke i wsp. (3) stwierdzili u kur i indykéw, ze
dodatek 20 mg Li/kg s.m. paszy prowadzii do nie-
wielkich zmian w jej spozyciu i przyrostach masy,
powodowal natomiast wicksze otluszczenie nerek i
gorsza oceng poubojowa tusz (10, 53). W badaniach
na §winiach stwierdzono, ze przy dodatku 125 mg
Li/kg s.m. paszy obniZyto si¢ jej spozycie; efekt
ten ulegat poglgbieniu przy dodatkach 500 mg i
1000 mg Li/kg s.m. paszy (7). U §wifi otrzymujacych
wysokie dawki litu zaobserwowano wigksze niz w
grupie kontrolnej spozycie wody pitnej. Podobny
efekt stwierdzono u ludzi pobierajacych leczniczo
wysokie dawki litu (50). Stosowane u ludzi regu-
larnie wysokie dawki litu zwigkszaly przyrosty masy
ciata (50).

Zdaniem Anke i wsp. (7) przezuwacze sa bardziej
wrazliwe na obciazenie litem niz zwierz¢ta mono-
gastryczne. Dawki wyzsze niz 100 mg Li/kg s.m.
paszy obnizaty u przezuwaczy dziennc przyrosty
masy ciata. Arnhold (9) potwierdza dane innych
autoréw (8, 16, 32, 39), ze lit jest pierwiastkiem
§ladowym, niezbednym do zycia i przyjmuje zapo-
trzebowanie k6z rosngcych, cigzarnych i w trakcie
laktacji jako wyzsze niz 1,7 mg Li/kg s.m. paszy.
Zapotrzebowanie na lit u §wifi pokrywa dawka 2,5
mg Li/kg s.m. paszy (4). W ogdlnej ocenie zapo-
trzebowanie na lit u kéz i §win wynosi 2 mg/kg
s.m. paszy. Niezbedno$¢ litu dla kéz potwierdzaja
nastepujace fakty (9): negatywny wplyw jego nie-
doboru na rozwdj ptodu i w okresie oseskowym,
na wzrost koZlat przy zywieniu pasza polsyntetyczna,
na reprodukcje i aktywno§¢ monoaminooksydazy
w watrobie.

Pierwiastek moze by¢ uznany za niezbedny, gdy
jego niedobér uposledza funkcje organizmu i kiedy
przywrécenie fizjologicznego poziomu tego pier-
wiastka redukuje skutki niedoboru. Organizm nie
moze rozwijac si¢ bez tego pierwiastka a zyciowe
funkcje sa zaburzone. Pierwiastek niezbedny powi-
nien mie¢ okre§lony wptyw na metabolizm organiz-
mu (24). Dzialanie pierwiastka niezbgednego nie mo-
ze byé zastapione przez inny pierwiastek, a jego
wysoka toksyczno$¢ nie wyklucza biologicznej nie-
zbednosdci (48).

Bach (12) podsumowujac rezultaty badan prze-
prowadzonych na zwierzetach z dieta niedoborowa
w lit stwierdzil, ze jest to pierwiastek niecodzowny
dla prawidtowych funkcji fizycznych w przypadku
kéz i szczuré6w. Dotychczasowe wyniki badan nie
daja natomiast podstaw do takiej oceny litu w przy-
padku ludzi.
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