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ELZBIBTA PEŁCZYŃSKA

W większości krajów świata mleko nalezy do
podstawowych i najczęściej spożywanych środków
Spozywczych. Nawiększymi jego producentami Są

kraje Europy, w tym głównie państwa Unii Euro-
pejskiej, aczkolwiek w wielu znich spozycie mleka
nie jest wysokie. W następnej kolejności są Stany
Zjednoczone Ameryki Płn. Najmniejsza natomiast
produkcja i spozycie mleka jest w krajach Afryki
(17, 18).

Polska należy do krajów o wysokim spozyciu
mleka. Według danych ostatnich lat(1994 r.) wynosi
ono p er c ap it a 202 |ttry rocznie ( 1 3) (tab. 1 ). Wiczo-
ne jest w to mleko przetworzone na wyroby mle-
czarskie, alebez mleka uzytego do produkcji masła.
Spozywane jest ono głównie jako mleko płynne i
napoje mleczne, a w wyraŹnie mniejszej iloŚci w
postaci serów i innych przetwofów (tab. 2) (16).
W budzetach domowych Polaków koszta zakupu
mleka i jego przetworów wynoszą średnio 10,5Vo
ogółu wydatków przęznaczonych na zywność, w
porównanil do 33Vo wydatków na mięso, cz! IIVo
na pieczywo (13, 16).Wyraźnie wyższe, gdyżwy-
noszące ok. 7I,5Vo są wydatki na mleko w budzetach
domowych emerytów i rencistów, dla których jest
to podstawowy środek spozywczy (16). Wymienione
dane wskazują na poważnąrolę, jaką odgrywa mleko
i jego przetwory w zywieniu nowoczesnych, roz-
winiętych społeczeństw,

Tab 2. Spożycie mleka i jego przetworów w Polsce (1995 r,)

- per capita rocznie (16)

artykuł przeglądowy

lVartość odżywcza mleka
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Tab. 1. Spożycie mleka w niektórych krajach Europy (l3)

śmietana i śmietaŃa

Sery dojrzewające i topione

Mleko zagQszczone i w proszku
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Tab. 3, Kaloryczność różnych środków spożywczych (2, 3)

Tab. 4. Strawność rzeczywista różnych środków spożywczych (Vo) (8,9)

Środek spożywczy Brałko Tłuszcz Węglowodany

Jajo 9,7 95 99

Mleko 95 91 ao

Mięso 94 94 97

Fasola 78 30 9ż

Człowiek nie wykorzystuje w pokarmie całej jego

(tab. 4). Podkreślić należy w tym względzie wła-
ściwości białek mleka. Pod wpływem niskiego pH
soku zołądkowego kazeina, główne białko mleka,
ul skrzep
je ch (9).

gólnej uwagi. Mleko zawleraodmienne d1:;;;;
niz inne środki spożywcze. W tłuszc^) mlecznym
jest stosunkowo duzo, gdyż 10-15Vo krótko i śre-

energię. Z tych też względów tłtlszcz mleczny jest
prefórowany w zywieniu dzieci i osób z zabutze-
niami trawienia (19).

Znaczen\ę mają w tym względzie białka.
Mleko zaw |er abiałk a n aj b ardz iej w arto ś ci o w e b i o-

ds zywienia człowieka określił skład aminokwasowy
tzw, idealnego białka pokaTmowego. Najbardziej
zb\tżone do tego wzofca są białka mleka oraz jala.

Wzorzec aminokwasowy FAOĄVHO jest stosowany

ptzeznaczonego dla zwterząt za|ecany jest jako
wzorcowy skład aminokwasów egzogennych białka
mleka krowiego lub jaja (I2),Wyznacznikami war-
tości biolo gtcznej białek są dwa stosowane po-
wszechnie wskaźniki - NPU, tj. wskaźnik wyko-
rzystania białka netto, stosowany głównie w Furopie
lub PER - wskaźnik wydajności wzrostowej białka,

Środek spożywczy Kaloryczność - kcaVt0O g

82_ż\9

l31_4l 8
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Tab 5. Zawarlość kw. tłuszczowych w różnych rodzajach tłuszczu (Ea) (], 15)

Kwasy tłuszczowe Tłuszcz mleczny Smalec Tran z dorsza Olej słonecznikowy

Nasycone

krótkołańcuchowe C4:O-C6:O 49 0 0 0

średniołańcuchowe C8:O-C l 2:O ].4 l3 35 02

długołańcuchowe Cl4:O-C1 8 :O 50,4 43o 17.4 l18

Ogółem 6ż,7 443 )nq 12,0

Nienasycone
jednonienasycone 32 ], 47,9 5)) 18,0

wielonienasycone ą) ,75
26,1 69;0

Ogółern ]5] 5_5 4 78,3 870

Związk:l mineralne i śladowe

Niezbędne nienasycone
kw. tłuszczowe (NNKT)

Egzogenne aminokwasy

Na+, K+, Ca#, Mg+

Fe, Cu, Zn, Mn, Co, Mo. I

kwas linolowy, kwas arachidonowy

histydyna, izoleucyna, leucyna,
lizyna. metionina. fenyloalanina.
treonina, tryptofan, walina

Tab. 6 Niezbędne (egzogenne) składniki odżywcze
w żywieniu człowieka (l0)

białkom mleka kobiecego, które jest przecież pod-
stawowym pokarmem w zywieniu niemowląt.

Poszczególne frakcje białka różnią się zawartością
aminokwasów egzogennych. W kazeinie stanowią
one 45,8 9/100 g białka, a w białkach serwatkowych
52,7 gll00 g białka (5). Białka serwatkowe w porów-
naniu do kazeiny zawieraią znacznie więcej leucyny,
cystyny i lizyny (9). Alfa-laktoalbumin a zawiera naj-
więcej tryptofanu spośród białek zwierzęcych i roślin-
nych, bogata jest takze w cystynę. Białko to cechuje
się najwyższą spośród wszystkich białek mleka war-
tością biologiczną. Wartość ta, określona współ-
czynnikiem PER, wynosi w przypadku alfa-lakto-
albuminy 4,0, dla beta-laktoglobuliny 3,5 a dla
kazeiny 2,5 (5).

Wartość biologiczną zywności określa tównież
charakter tłuszczów, a konkretnie ujmując zawaTtość

Tab. 7. Aminokwasy egzogenne - ich zapotrzebowanie
i poziom w mleku (1ż,14)

w nich niezbędnych nienasyconych kwasów tłusz-
czowych (NNKT). One bowiem decydują o zapa-
dalności na choroby arteriosklerotyczne (4), Pod
tym względem tłuszcz mleka nie jest tdealny. Za-
wiera bowiem stosunkowo niewielki procent NNKT
i nie moze konkurować w tym względzie z za|eca-
nymi obecnie w zywieniu tłuszczami pochodzenia
roślinnego jak np. olej sojowy (tab. 8). Stąd tez i
zastrzeżenia odnośnie do spozywania masła.

O wartości biologicznej decyduje równiez zawar-
tość zwtązków mineralnych oraz poziom ilościowy
witamin. Mleko i jego przetwory pokrywają w du-

Tab 8. Wartość biologiczna białka różnych
środków spożywczych (l1, 12, t9)

zym stopnlu zapotrzebowanie na dobrze przyswa-
jalny wapń, który jest korzystnie zbilansowany z
fosforem. Stosunek Ca:P wynoszący w mleku 1,2:1
jest uwazany jako optymalny dla zywności (1). Litr
mleka pokrywa ok.'l 5 Vo dzienne go zap otrzebow ani a
człowieka na potas, 40Vo na ma1nęz, 35%o na chlor,
25% na sód, Mleko jest natomiast ubogim źródłem
żelaza (4Vo zapotrzebowania). W mleku występują
również prawie wszystkie pierwiastki śladowe, jed-
nak znaczące ilości dotyczą tylko cynku i jodu (5).

Mleko dostarcza także szeregu witamin. Litr mleka
pokrywa w pełni dzienne zapotrzebowanie człowie-
ka na wit. 82 i Btz, w 33-4żVo na wit. Bt, w 25Vo
na wit. A i kwas pantotenowy, w 20Vo na wit.B6 i
biotynę, w I5Vo na wit. C, w I)Vo na wit. D i E
oIaz w 6Vo na niacynę (5).

Mleko kowie

Chleb razowy

Aminokwasy

Zapotrzebowanie
przez człowieka
wg FAO-WHO

zlwartość
w l l mleka

Izoleucyna l8 I,1

Leucyna ,)§ 32

Lizyna 22 2,5

MetioŃna + cystyna ż,4 I,2

Fenyloalanina + tyrozyna 25 )6

Treonina 1,3 1,6

Tryptofan 0,6 l0
Walina 1,8 ż3
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Tab. 9. Zawartość NNKT w niektórych tłuszczach (Eo) (14, 15)

Kwas Mleko krowię Smalec Olej sojowy

Linolowy Cl8:2 21 62 54,5

Linolenowy Cl8:3 05 0,8 8,3

Wartość mleka jako całości jest większa niż po-
szcze1ÓInych jego składników. Może ono także ko-
rzystnie uzupełniaĆ wartoŚĆ odżywczą innych pro-
duktów, zwłaszcza zb ozowych. Jest śro dkiem spo zyw-
czym niezastąpionym pod względem biologicznym dla
ludzi w kazdym wieku.
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Sympozjum nt. Bie§unki wirusowej bydła

W dniach 4-5 wrzęśnia 1997 r. odbędzie się w Lillehammer, Norwegia, Euro-
pejskie Sympozjum nt.
pozium są weteĘmaryjn
Teńatami obrad będą:

sień posterów.
otganizatorzy sugerują nadsyłanie doniesień do wygłoszenia oraz z§|aszanie

uczestnictwa na adres:
Paul J. Midtlyng D\IM, Head, \IESO Reseatch,

P.O. Box 8109 Dept. OO32 Oslo-Norwegia,
Te|. (47) 2296',46O5. Fax (47) 2256,-625'4,

Kształcenie podyplomowe w WB

Królewski Wydział Weterynaryjny Uniwersytetu.w Londynie, Wielka Brytania, organizuje
1997 r. nastĘpujące kursy specjalistyczne c la lekarzy wet.:

1) 13-17 slyczen 1997 r. - Utrzymywanie zdrowia owiec.

2) 27-31 styczeń 1997 r, - Produkcja świń.
3) 3-7 luty 1997 r, - Utrzymywanie zdrowia świń.
4) 21-25 kwiecień 1997 r, - Lecznictwo bydła.

5) 28 kwiecień - 1 maj 1997 r, - Chów i rozród bydła.

W sprawie'oliższych informacji, w tym
się zwracać na'adres:

odpłatności za uczestnictwo w kursach, należy

Maggie McEvoy, UVCR, The
Royal College Street, London NWl OTU,

Royal Veterinary Gollege,
Tel. 0171-468.51 70, Fax 0171-383.0615

=

=

=H!llllll||l||lIlll IlIlllllllll lll|||lIlllll1]llllIll|||ll|l|||lIll


