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Summary

The influence of vitamins on the absorption of exo-
genous amino acids in chickens

The effect of vitamins B1, B2, B, folic acid, ascorbic
acid, vitamins A, E and D3 on the amino acids
absorption in chickens was assessed. The degree of
amino acids (Lys, Ile, Thr, Arg, Met, Val, Leu)
absorption was determined by the in vivo perfused
intestinal loop method. The amount of amino acids
contained in the solution flowing through a jejunal
fistula was determined by the liquid chromatographic
procedure. A significant increase of amino acids ab-
sorption in the presence of vitamins was found. Vi-
tamins of group B and vitamin C caused an increase
of amino acids absorption in the jejunum from 318.2
mg/l to 387.9 mg/l, and vitamins A, E, D3 from 253.0
mg/l to 391.7 mg/l. The results of this study may
indicate a stimulatory effect of the vitamins on the
absorption of amino acids in chickens. The increase
of amino acids absorption following vitamin supple-
mentation is dependent on the kind of vitamins ad-
ministered.

Zaspokojenie stale wzrastajacego zapotrzebowa-
nia zwierzat na bialko jest jednym z podstawowych
probleméw zywieniowych na §wiecie. Wynika to z
faktu, ze biatka w zywieniu nie mozna zastapié
innym sktadnikiem. Musi ono by¢ dostarczane re-
gularnie w odpowiedniej ilo$ci i jakoSci aby rosnacy
organizm mogt si¢ prawidtowo rozwijac, a dorosty
sprawnie funkcjonowaé. Aminokwasy, z ktérych zbu-
dowane jest biatko, dziela si¢ na endogenne, ktére
ustrdj zdolny jest syntetyzowad oraz egzogenne, kt4-
re powinny by¢ dostarczone z pasza. Do amino-
kwaséw egzogennych dla kur zalicza si¢: argining,
lizyne, histydyng, leucyng, izoleucyng, waling, me-
tioning, treoning, tryptofan i fenyloalaning (19). Ist-
nieje szereg czynnikéw regulujacych ich wchtania-
nie z jelit np. konkurencja miedzy aminokwasami
o przeno$nik, niedobory niektorych witamin jak B
i Be, antybiotyki itp. (6, 7, 10, 12, 13, 15).

Celem pracy byto okreSlenie mato znanego wply-
wu witamin na wchilanianie z jelit aminokwaséw
egzogennych, niezb¢dnych w prawidlowym zywie-
niu i funkcjonowaniu organizmu.

Material i metody

Badania przeprowadzono na 20 kurczgtach typu migs-
nego, w wieku od 8 do 12 tygodni, karmionych mieszanka
DKA-finiszer. U kurczat w do§wiadczeniach ostrych wy-
konywano petle jelita czczego o dtugoscei 10 cm (17, 18)
i nastepnie przy uzyciu pompy perystaltycznej przepusz-
czano przez nia przez 30 min. roztwor fizjologiczny soli
w ilosci 30 ml z aminokwasami egzogennymi: (L-lizyna,
L-izoleucyna, L-fenyloalanina, L-treonina, L-argining, L-
-metioning, L-waling, L-leucyna) w celu oznaczenia ilo-
$ci wchionietych aminokwaséw. W drugiej grupie do-
$wiadczeri do roztworu zawierajacego aminokwasy doda-
wano witaminy rozpuszczalne w wodzie w ilosci 100 mg/1
takie jak: B1, B2, Bg, kwas foliowy oraz witaming C aby
wykazaé ewentualny wplyw tych witamin na wchlanianie
aminokwaséw egzogennych z jelit. W trzeciej grupie do-
$wiadczen do ptynu podstawowego z aminokwasami i
1 ml/l z6ci dodawano tacznie witaming A — 1600 j.m.,
witaming E — 8,5 mg, witaming D3 — 420 j.m. lub tez
oddzielnie poszczegdlne witaminy rozpuszczalne w thu-
szczach. Poziom aminokwaséw w ptynie perfuzyjnym
oznaczono metoda chromatografii cieczowej przy pomo-
cy aparatu Amino Acid Analyser T 339 M Mikrotechma-
Praha (5, 21). Do doswiadczeri uzywano aminokwasy
Merck AG Darmstadt, witamine C POCh S.A. Gliwice,
B1 Merck, B2 Roanal Budapest, B¢ IE Windsor England,
kwas foliowy Loba Feinchemic Fischamend, witaming A,
E, D3 Terpol.

Wiyniki i oméwienie

Witaminy rozpuszczalne w wodzie, tj. Bi, B2,
Be, kwas foliowy i witamina C podane tacznie po-
woduja zdecydowany wzrost wchlaniania amino-
kwasOw egzogennych z jelit z wyjatkiem izoleucyny,
ktérej wchianianie ulega obnizeniu. W obecnosci
tych witamin najintensywniej wzrasta wchianianie
waliny —z 100% do 446,2%, metioniny — do 234,4%
oraz lizyny do 170,0%. W sumie bez witamin wchto-
neto si¢ 318,2 mg/l aminokwaséw, zas w obecnosci
witamin rozpuszczalnych w wodzie 387,9 mg/] (tab.
D).

Witaminy z grupy rozpuszczalnych w ttuszczach,
tj. witamina A, E, D3 podane lacznie réwniez po-
woduja zdecydowany wzrost wchianiania amino-
kwaséw egzogennych u kur z wyjatkiem metioniny,
ktérej wchtanianie ulega obnizeniu. Lacznie bez wi-
tamin wchtonglo si¢ z petli jelitowej 253,0 mg/l
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Tab. 1. Wplyw witamin grupy B i witaminy C na wchianianie
aminokwaséw egzogennych u kurczat (n =3)

I I 1
Aminokwasy
mg/1 mg/l % mg/] %
L-Metionina 338 323 100 75,7 2344
L-Treonina 435 353 100 52,5 148.,7
L-Walina 365 9,3 100 41,5 446,2
L-Izoleucyna 334 53,3 100 453 84,9
L-Leucyna 393 29,5 100 36,0 122,0
L-Fenyloalanina | 398 30,5 100 55,0 180,3
L-Lizyna 353 29,0 100 49,3 170,0
L-Arginina 375 9,0 100 32,6 362,2
Suma 2991,0| 3182 3879

Objasnienia: I — zawarto$¢ aminokwaséw w roztworze wzorco-
wym; II — ilo§¢ aminokwaséw wchtonietych przez jelito z roztworu
wzorcowego; Il — ilo§¢ aminokwaséw wchionigtych z roztworu
wzorcowego w obecnosci witamin grupy B i witaminy C.

aminokwaséw, zas§ w obecnoS$ci witamin A, E, D3
391,7 mg/l. Witaminy te najintensywniej zwickszaly
wchtanianie treoniny, izoleucyny, leucyny i lizyny
(tab. 2).

Starano si¢ wyja$ni¢, w jakim stopniu poszcze-
golne witaminy z grupy rozpuszczalnych w thusz-
czach zwigkszajg wchianianie aminokwaséw egzo-
gennych. Wchianianie aminokwaséw po }acznym
podaniu witamin A, E, D3 wynosito 360,0 mg/l.
Najintensywniej z tych trzech witamin wzrastato
wchtanianie aminokwaséw w obecnosci witaminy

Tab. 2. Wplyw witamin A, E, D3 podanych t3jcznie
na wchlanianie aminokwaséw egzogennych u kurczat (n=3)

I 1l | 101
Aminokwasy

mg/l | mg/l % mg/l %
L-Metionina 174,0 50,0 100 41,7 83,4
L-Treonina 100,0 10,0 100 93,0 930,0

L-Walina 183,0 15,0 100 — -
L-Izoleucyna 220,0 39,0 100 53,0 135,9
L-Leucyna 260,0 41,0 100 60,0 146,3
L-Fenyloalanina | 268,0 53.0 100 56,0 105.,6
L-Lizyna 225,0 45,0 100 58,7 130,4

Suma 2291,0 | 253,0 - 391,7 -

Objasnienia: 1 — zawarto$¢ aminokwaséw w roztworze wzorco-
wym; II - ilo§¢ aminokwaséw wchionigtych przez jelito z roztworu
wzorcowego; III — ilo§¢ aminokwaséw wchionigtych z roztworu
wzorcowego w obecno$ci witamin A, E, Ds.

A bo do 154,0 mg/l, nastgpnie przy witaminie E —
— 114,0 mg/l, za$ najmniejszy wplyw na ten proces
miata witamina D3 -92,0 mg/l. Kazda z tych witamin
w réznym stopniu wptywa na wchlanianie poszcze-
g6lnych aminokwaséw. I tak w obecnosci witaminy
A najwiecej wchiania si¢ metioniny i fenyloalaniny,
witaminy E — leucyny i lizyny, za§ witaminy D3 —
— treoniny i waliny. Tak wigc za wzrost wchlaniania
leucyny 1 lizyny przy tacznym podaniu witaminy
A, E, D3 w najwigkszym stopniu odpowiedzialna
jest witamina E, za$ treoniny — witamina D3. Z
powyzszych doSwiadczei wynika, Ze najskutecz-
niejszy wplyw na wchianianie aminokwaséw ma
taczne podawanie wszystkich trzech witamin (tab. 3).

Aminokwasy wchlaniaja si¢ z jelit na zasadzie
transportu czynnego, a mi¢dzy poszczegdlnymi ami-
nokwasami zachodzi state wspéizawodnictwo o
uczestniczenie w mechanizmie transportu. Znany
jest miedzy innymi wptyw argininy na zmniejszenie
wchtaniania lizyny, proliny i glicyny. Wzrost kon-
centracji metioniny podnosi wchtanianie lizyny i
argininy, leucyna obniza wchtanianie argininy i li-
zyny, metionina proliny i glicyny (1, 3, 8, 9, 11).
Mozliwos¢ zwigkszenia lub zmniejszenia wchtania-
nia jednych aminokwaséw przez drugie spowodo-
wana jest prawdopodobnie nie tylko struktura mo-
lekularng absorbowanej substancji, ale réwniez kon-
kurencja o specyficzny przeno$nik czy tez substancje
energetyczng (15).

Uprzednio wykazano, ze niedobory niektérych wi-
tamin zmniejszaja wchtanianie aminokwaséw. Z wi-
tamin rozpuszczalnych w wodzie dotyczy to wita-
miny B1 i Be, za$ z rozpuszczalnych w ttuszczach
witaminy D3 i E. Ogdlnie awitaminoza znacznie
obniza wchianianie biatek egzogennych z jelit oraz
endogennych dostajacych si¢ do przewodu pokar-
mowego z sokami trawiennymi oraz jako zluszczone
nabtonki pochodzgce ze Scian jelit i zotadka (4,
10, 22).

Wykazanie przez innych autoréw faktu, ze brak
niektérych witamin zmniejsza wchtanianie amino-
kwaséw bylo impulsem do okreSlenia przez autoréw
nlmejszej pracy wplywu dodatku witamin na wchia-
nianie aminokwaséw egzogennych — czyli tych, kt6-
re musza by¢ podawane z pokarmem. Okazato sie,
ze zar6bwno witaminy rozpuszczalne w wodzie jak
1 rozpuszczalne w tluszczach zdecydowanie zwiek-
szaja i1lo§¢ aminokwaséw egzogennych wchionie-
tych z przewodu pokarmowego. Jest to wazna funk-
cja witamin, gdyz przez ten proces zwierz¢ta moga
otrzymywaé wiecej bialka wykorzystywanego do
wzrostu organizmu oraz utrzymania go w dobrej
kondycji zdrowotnej i produkcyjnej. Mechanizm
zwigkszania wchlaniania aminokwaséw przez wita-
miny wymaga jednak dalszych badari i wyjasnien.

Waznym zagadnieniem jest obnizenie wchtaniania
aminokwas6éw przez niektére antybiotyki stosowane
w celach leczniczych, ktére hamuja mechanizmy
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Tab. 3. Wchianianie aminokwaséw egzogennych z jelit po podaniu witamin D3, A, E (n= 3)

I II 11 v A%
Aminokwasy

mg/l mg/l % mg/] % mg/l % mg/l %
L-Metionina 174,0 47,0 100,0 15,0 31,9 27,0 574 5,0 10,7
L-Treonina 100,0 60,0 100,0 26,0 433 14,0 233 20,0 33,4
L-Walina 183.0 48,0 100,0 18,0 37.5 25,0 52,1 5,0 10,4
L-Izoleucyna 220,0 33,0 100,0 7,0 21,2 16,0 48,5 10,0 30.3
L-Leucyna 260,0 58,0 100,0 10,0 17,2 18,0 31,0 30,0 51,8
L-Fenyloalanina 268,0 56,0 100,0 15,0 26,5 33,0 589 8.0 15,0
L-Lizyna 225,0 58,0 100,0 1,0 1,7 21,0 36.2 36,0 62,2

Suma 2991,0 360,0 B 92,0 = 154,0 = 114,0 -

Objasnienia: I — koncentracja aminokwasOw w roztworze wWzorcowym, 11 - ilo§¢ aminokwaséw wchlonigtych z roztworu wzorcowego
w obecnosci witamin A, E, Ds.; ITT — ilo§¢ aminokwaséw wchionigtych w obecnosci witaminy D3; IV — ilo§é aminokwaséw wchionietych
w obecno$ci witaminy A; V — ilo§¢ aminokwaséw wchionigtych w obecnosci witaminy E.

oparte na pompie sodowej. Wykazano np., ze pe-
nicylina obniza wchtanianie lizyny, oligomycyna —
waliny, ale znany jest tez pobudzajacy wplyw chloro-
tetracykliny na wchianianie metioniny czy lizyny
(6, 12). Poznano tez hamujacy wplyw synestrolu i
progesteronu na wchlanianie takich aminokwasow
jak metionina i cysteina (14).

Zapotrzebowanie zwierzat na niektére aminokwa-
sy egzogenne jest $cisle zwiazane z zapotrzebowa-
niem na witaminy. Taka zalezno§¢ wykazano w
stosunku do tryptofanu i witaminy PP (niacyny)
oraz metioniny i choliny (7, 10, 13, 16), bowiem
przy niedoborze witaminy PP organizm przetwarza
tryptofan w tg¢ witaming, ale odwrotny proces w
organizmie nie zachodzi. Podobna zaleznosc istnieje
miedzy metioning i cholina, ktéra bierze udzial w
regulacji przemiany ttuszczowej w organizmie. Jesli
w ustroju brakuje choliny wéwczas do jej syntezy
zuzytkowuje si¢ metioning. Wszystkie witaminy bio-
ra udzial w przemianie aminokwaséw, gdyz jako
koenzymy posrednicza w procesach przemiany ma-
terii (2, 7, 10, 16, 19). Dréb i trzoda chlewna wy-
magaja pasz o szczegblnie wysokiej wartosci od-
zywczej, podczas gdy w zywieniu bydta mozna sto-
sowaé jako Zrédlo azotu pasz¢ o nizszej wartosci
odzywczej a takze syntetyczne zwiazki niebiatkowe.

Whioski

1. Witaminy z grupy rozpuszczalnych w wodzie —
— B1, B3, Bs, kwas foliowy oraz witamina C po-
woduja u kur wzrost wchtaniania aminokwasow eg-
zogennych giéwnie waliny, metioniny i lizyny.

2. Witaminy z grupy rozpuszczalnych w ttusz-
czach — A, E, D3, powoduja wzrost wchianiania

aminokwaséw egzogennych z wyjatkiem metioniny;
najintensywniej wchiania si¢ treonina, izoleucyna,
leucyna i lizyna.

3.7 witamin rozpuszczalnych w ttuszczach wchta-
nianie aminokwaséw egzogennych najintensywniej
pobudzata witamina A (metioniny i fenyloalaniny),
nastepnie witamina E (gtéwnie leucyny i lizyny),
stabiej witamina D3 (treoniny).

4. Pobudzajacy wpltyw witamin na wchianianie
aminokwaséw egzogennych zdecydowanie moze
wplywaé na wzrost i rozw6j zwierzat gospodarskich.
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