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Jakos¢ higieniczna mleka i jego przetworéw w Polsce
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Wojton B., Rézanska H.
Hygienic quality of milk and milk products in Poland

Summary

The results of microbiological analysis of 40 215 samples of milk and milk products examined in veterinary
laboratories in 1994-1996 are described. It was found that 17.7% of examined samples did not meet the re-
quirements of Polish Standards in regard to microbiological criteria. The main factors causing sample dis-
qualifications were bacterial contamination and coliform bacteria which result from the low level of hygiene
of milking and milk processing in dairy plants. In 1996, the results of examination of bacterial contamination
of raw milk were analysed. The results indicated that only 58.6% of milk samples from individual producers
and 63.3% of collected milk samples meet first class requirements. The results of the detection of inhibitory
substances in raw milk and milk products are also described. These substances were detected in official
examinations carried out by the Veterinary Sanitary Inspection and in two menitoring testing programs. The
results confirmed a relatively high level of contamination of milk by inhibitory substances.

Mileko i jego przetwory stanowia, z uwagi na wy-
sokg warto$¢ odzywcza, istotny skiadnik diety czto-
wieka. Sg niezastapione zwlaszcza w Zywieniu nie-
mowlat i dzieci, a takze osob starszych i chorych
(3). Podkresli¢ nalezy, ze jakkolwiek przecictne
miesigczne spozycie mleka i jego przetworow wy-
nosilo w 1994 r. 7,34 1 na jednego statystycznego
Polaka, to zdaniem dietetylj(()w jest ono ciagle zbyt
matle (7).

Mleko i przetwory mleczne, tak jak inne produk-
ty spozywcze, musza cechowac si¢ odpowiednig ja-
koscig zdrowotna, ktéra w duzej mierze zalezy od
jakosSci mikrobiologicznej. Specyfika surowca mlecz-
nego sprawia, ze jest on znakomita pozywka dla
drobnoustrojow, w tym patogennych. Stad tez mle-
ko i jego przetwory (z wyjatkiem mleka UHT i se-
row dojrzewajacych) cechuje dos¢ krotki termin
Erzydatnoéci 0 spozycia. Stopieni zanieczyszczenia

akteryjnego mleka 1 jego przetwordw jest z jednej
strony odzwierciedleniem higieny pozyskiwania
mleka, w tym réwniez stanu zdrowotnego krow
mlecznych 1 warunkow hodowli, a z drugiej — wskaz-
nikiem higieny w trakcie procesow technologicz-
nych stosowanych w przemysle mleczarskim.

Na mocy Ustawy o warunkach zdrowotnych zyw-
nosci i zywienia z 1970.11.25, znowelizowane] w
1992 r. (nowelizacja z dnia 1992.12.06, Dz.U. Nr
91, poz. 456, art. 22 ust. 3 pkt 3) organy stuzby we-
terynaryjnej sprawuja nadzor nad pozyskiwaniem,
transportem i przetworstwem mleka. W zwigzku z
tym inspektorzy WIS kazdego roku pobieraja i kie-
rujg do badan w sieci laboratoriow weterynaryjnych
wiele tysiecy |lj(rc’)b mleka surowego i przetworow
mlecznych. Taki model nadzoru funkcjonuje nieza-
leznie od systemow kontroli jakosci produkgji ist-
niejgcych w zakiadach mleczarskich. -

Celem badan, wykonywanych w laboratoriach we-
terynaryjnych w ramach urzedowego nadzoru sani-
tarno-weterynaryjnego jest przede wszystkim oce-
na zgodnosci poszczegolnych surowcow i produk-
tow zwierzgcego pochodzenia z wymaganiami sto-
sownych norm w zakresie parametrow jakoScio-
wych, w tym mikrobiologicznych, a wigc posrednio
— ocena jakosci zdrowotnej. Dotychczas wyniki
badan nie byly wykorzystywane dla szczegofowe;
analizy jakoSci mikrobiologicznej mleka i jego prze-
tworOw, a pojawiajace si¢ publikacje zawieraty wy-
cinkowe informacje na ten temat. Rowniez urze-
dowe sprawozdania z wykonywanych badan nie pre-
cyzuja, ktore z badanych asortymentow, w jakim
zakresie i z jakich Igowodc’»w nie odpowiadaja wy-
maganiom norm. Dokonanie takiej analizy w od-
niesieniu do badan wykonanych w 1994 r. i 1995 r.,
a czgsciowo rowniez w 1996 roku byto celem niniej-
szej pracy.

Materiat i metody

Wyniki badan mikrobiologicznych mleka i przetwo-
row mlecznych badanych w laboratoriach WIS i ZHW
poddano analizie i opracowaniu statystycznemu, uwzgled-
niajgc liczbe i rodzaj badanych prob, odsetek prob nie
odpowiadajacych wymaganiom norm, udzial poszczegdl-
nych czynnikow mikrobiologicznych w negatywnej oce-
nie jakoSci prob.

Wyniki i oméwienie

Ogotem w latach 1994-1995 zebrano wyniki
badan 40 215 prob mleka i przetwordéw mlecznych.
Z telj liczby za niezgodne z wymaganiami norm ze
wzgledu na jakos¢ mikrobiologiczng uznano 7120
prob, co stanowilo 17,7%, przy czym w 1994 r. zdys-
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Tab. 1. Wyniki badania mikrobiologicznego wybranych grup asortymentowych ce izolowane najczc;éciej Z prob

produktow mlecznych w latach 1994-1995

Glowne - mikrobiol.

przyezyny
dyskwalifikacii (%)

serOw dojrzewajacych (5,71% ba-
danych prob), twarogow: chudego
(1,36%), potttustego (1,30%) i tlu-
stego (1,25%). Nalezy jednak zwro-
ci¢ uwage, ze mozliwe byto jedynie
Erzcdstawienic wystepowania gron-

a1 arobn. .70 owcow tylko dla tych asortymen-
Gl 6ot A tow, dla ktorych normy przewiduja
gronkowee — 0,26 . .
T | badanie w tym kierunku. Przy du-
.32 | zym zanieczyszczeniu baktery] nym
‘.?‘ff.’n'.;'iﬁii | mozna si¢ liczy¢ z wystgpowaniem
belenowce 058 gronkowcoOw koagulazododatnich 1
Semencio) 0,11 mnych drobnoustrojéw patogen-
pal. coll 13,95 nych takze w pozostalych produk-
drotdie —1.47
ool ipesie-141 | tach mlecznych. o
gokwee 120~ Stosunkowo rzadko (z wc}%]@tklem
miai 244 | serow smazonych - 36,11%) przy-
Sitoow 2 | czyna dyskwalifikacji badanych
i produktow mlecznych byta obec-
beztenowee -070 | NOSC beztlenowych laseczek prze-
wl coi-tser | trwalnikujacych, a sporadycznie — pa-
mTp—— teczek Salmonella, ktére w 1994 .
SLat izolowano jedynie z 4 prob twaro-
el A8 gu poltlustego (tj. 0,32%) oraz 1
b proby sera ,,zoitego” (0,16%), a w
i 1995 r. — z dwoch prob mleka od-

coll | droddie —0,40

- ttuszczonego w proszku.

W tab. 1 nie uwzgledniono tych

Liczba prob
nl;mal zgodnych apd ?:yptrfvh
asorlymentowa odpowiadajacych i
Badhiys z wymaganiami m-a;:,’;
| {
[
Mieko [
| spozyweze 7895 6 602 1293 16,38
| Mieko : l
W proszk 1365 1247 118 | 8,64
Sery twarogowe 10 351 74975 2 376 22,95
I Sery : 3
| ) ;
i ﬂli]_mwaiar-"!.' 1244 902 342 I 27,29
| Sery lopione 551 536 15 N
‘Smietana 6974 5671 1303 [ 18,68
Napoje mleczne 4 606 4175 423 918
Lody, desery e : |
ibiae 497 444 53 } 10,66
Maslo 3 576 3108 468 ‘ 13.09
Razem; 37 059 30 660 6 391 } 17,24

Objasnienie: x — zgodnie z normami badana tylko w kierunku pateczek z grupy coli

kwalifikowano 3998 prab, tj. 19.93%, natomiast w
1995 1. - 3122, tj. 15,48%.

Szczegolowe wyniki analizy mikrobiologicznej
mleka i przetworow mlecznych w aspekcie zgodno-
sci z wyma%aniami poszczegdlnych norm zebrano
w tab. 1. Jak wynika z przestawionych danych, naj-
lepszg jakoscig mikrobiologiczng cechowaly sie sery
topione (ogotem 3,71% dyskwalifikacji), mleko w
proszku (8,64% prob nie spelniajgcych wymagan
normy) oraz napoje mleczne (9,18% dyskwalifika-
cji), przy czym w tej ostatniej grupie najlepsze t::f/iy
jogurty (5,31% dyskwalifikacj1), natomiast bardzo
stabo przedstawiala si¢ jakos¢ mikrobiologiczna
maslanki (27,44% prob nie spelniajacych wymagan
normy). SpoSrod badanych przetworow mlecznych
najgorsze wyniki notowano w przypadku serow doj-
rzewajgcych, gdzie wymagan nie s‘)peiniio 27,49%
l:)rc’)b, a takze serow twarogowych (22,95% dyskwa-
ifikacji). Z innych grup asortymentowych wyma-
gan norm w zakresie parametrow mikrobiologicz-
nych nie speinialo 18,68% prob Smietany, 16,38%
prob mleka spozywczego, 13,09% prob masta,
10,66% prob lodow i deseréw mlecznych. Jak po-
dano w tabeli, gtownymi czynnikami decydujgcymi
0 uznaniu badanych préb za niezgodne z wymaga-
niami norm byly: obecnos¢ paleczek z grupy coli w
zbyt wysokich mianach oraz wysoka ogdlna liczba
drobnoustrojow.

Ze stosunkowo niewielkiego odsetka prob wy-
osobniano gronkowce koagulazo dodatnie. Jak wy-
nika z danych przedstawionych w tab. 2. gronkow-

grup asortymentowych produktow
mlecznych, dla ktorych wobec ma-
tej liczby zebranych wynikow badan,
nie mozna wyciagac obiektywnych wnioskow co do
ich jakosci mikrobiologicznej. Powyzsze dane po-
twierdzaja doniesienia innych autorow, ktorzy pr
opracowywaniu swoich wynikow korzystali z innyc
Zrédel (1, 5, 6, 9, 10).

Jakos$¢ mikrobiologiczna przetwordw mlecznych,
obok zwigzku z higieng samego procesu przetwor-
czego, niewatpliwie jest zalezna od stopnia zanie-
czyszczenia bakteryjnego surowca mlecznego (1, 3,
9, 10).

Dlateﬁo tezw 1996 r. uwage skoncentrowano na
wynikach badania mleka surowe go do skupu. Zgod-
nie z dotychczas obowiazujaca Polskg Norma PN-
81/A-86002: Mleko surowe do skupu, zanieczysz-
czenie bakteriologiczne mleka surowego do skupu
okresla si¢ metodg posrednia, tzw. proba redukta-
zowg z rezazuryng. Wynik tego badania, zgodnie z
w/W norma stanowi podstaw? do zaliczenia bada-
nego mleka do klasy I, I lub III (pozaklasowe). W
1996 r. analizie poddano wyniki badan 8917 prob
mleka surowego do skupu od dostawcow indywi-
dualnych i 226 prob mleka zbiorczego zlewniowe-
go. Jak wynika z danych zebranych w tab. 3 ogoiem
w skali roku 16,45% prob mleka od dostawcow in-
dywidualnych zakwalifikowano do pozaklasowego,
przy czym w sezonie letnim (07-09-1996) byto to az
40,3%. Klasie 1 odpowiadalo ogotem 58,57% ba-
danych prob, natomiast w okresie lipiec-wrzesien —
tylko 39,3%. W przypadku mleka zbiorczego zlew-
niowego w 1996 r. do klasy I zakwalifikowano



63,27% préb, do II - 26,55%,
10,18% oceniono jako pozaklaso-
we.

Podsumowujac wyniki tych badan
nalezy stwierdzi¢, ze mleko suro-
we do skupu cechuje w Polsce ni-
ska jakos¢ bakteriologiczna. Mozna

azaC obawe, ze po wprowadze-
niu do obl igatoryjnego stosowania
z dniem 1998-01-01 nowej Polskiej
Normy: Mleko surowe do skupu,
znacznie zaostrzajgcej kryteria ja-
kosci hi%ieniczne] surowca mlecz-
nego, tylko niewielki odsetek prob
bedzie spelnial pod wzgledem
ogolnej liczby drobnoustrojow w
1 ml wymagania dla klasy ekstra
(< 100000) Iub klasy I (< 400 000).
Wi%kszoé‘.c’ prob mleka surowe-
go bedzie raczej kwalifikowana
do klasy II (< 1 000 000) lub IIT
(> 1000 000).

Istotnym czynnikiem charakte-
ryzujacym jakos¢ zdrowotng mle-
ka surowego, mleka spozywczego

Mieko kozie past.
Twardg tiusty
Twarog pottiusty
Twardg chudy

Twarozek .Grani"

Twardg kozi

Sery topione

Sery dojrzewajace

Mieko w proszku peine

Mieko w proszku odtt.

Serki homogenizowane

Tab. 2. Wystepowanie gronkowcéw koagulazododatnich w produktach mlecznych
w latach 1994-1995

766 3 0,39
603 6 0,99
98 1 1,02
2727 34 1,25
3 303 43 1,30
369 5 1,36

1 001 12 1,20
2727 9 0,35
20 3 15,00
551 7 1,27
1244 Ll 5,71

i mleka w proszku jest obecnosc¢
pozostatosci substancji hamuja-
cych, w tym antybiotykéw stosowanych w leczeniu
krow mlecznych. Ze wzgledu na zdrowie konsumen-
tow, jak i z uwagi na ograniczong przydatnos¢ tech-
nologiczng surowca mlecznego skazonego tymi sub-
stancjami ich obecnos¢ jest wg polskich przepisow
niedozwolona (1, 2, 3, 4%. W zwigzku z tym stosow-
ne normy wymagajg prowadzenia badan mleka su-
rowego, spozywczego i mleka w proszku w tym kie-
runku. Dane zebrane w tab. 4 obrazuja wyst¢powa-
nie pozostalosci substancji hamujacych w wymie-
nionych grupach asortymentowych badanych w la-
tach 199‘%-1596 w ramach urz¢gdowego nadzoru sa-
nitarno-weterynaryjnego. Jak wynika z przedstawio-
nych danych, odsetek prob zawierajacych substan-
cje o dzialaniu hamujgcym nie byl tak wysoki, jak
vg/nikaioby to z niektorych doniesien z literatury
(2, 3, 8), ale w dalszym ciggu byl on stosunkowo
wysoki w porOwnaniu z innymi
krzgami. Nalezy przy tym wzigC
od uwage fakt, ze poszczeg6lne
aboratoria wykonujg badania r6z-
nymi metodami, zgodnie z PN-91/
A-86033: Mleko. Wykrywanie an-
tybiotykow 1 innych substancji ha-
mujacych.
etody te, aczkolwiek podob-
ne, charakteryzujg si¢ zroznicowa-

Rodzaj prob

ng czuloscig w odniesieniu do po- ?J:;owﬂw
szczc%()ln ch substancji hamuja- | . it
cych. Stad tez wyniki prezentowa- | 'meywiduainych:
ne w tabeli moga nie odzwiercie- ogélem:

dla¢ w pelni skali problemu pozo- | ca0n letni:

stato$ct sh w mleku. Miedzy inny-
mi z tego powodu od 1995 r. bada-
nie mleka surowego do skupu od
dostawcow indywidualnych wpro-

Mleko zbiorcze
zlewniowe

wadzono do urzedowego programu badan monito-
rowych pozostatosci chemicznych i biglogicznych
Ministerstwa Rolnictwa i Gospodarki Zywnoscio-
wej. Ponadto mleko zbiorcze zlewniowe badane jest
w programie monitoringu jakosci gleb, roSlin, pro-
duﬁ}(t(’)w rolniczych i spozywczych Panstwowe) In-
spekeji Skupu i Przetworstwa Artykulow Ro]n'ych

ane z obu programOw monitoringowych realizo-
wanych w latach 1995-1996 zebrano w tab. 5. W
odniesieniu do mleka od dostawcdéw indywidual-
nych odsetek %(’)b dodatnich jest zblizony do po-
dawanego w tab. 4. Wyzszy odsetek prob dodatnich
W pr Eadku_mleka zbiorczego zlewniowego (4,7%
w 1995 r. i 6,4% w 1996 r.) jest zrozumialy, jesli
wezmie si¢ pod uwaEe; fakt, ze niemozliwe jest
sprawdzenie wszystkich dostawcow indywidualnych,
a wiec istnieje mozliwos¢ zanieczyszczenia calej par-

Tab. 3. Jako$§é mikrobiologiczna mleka surowego do skupu w 1996 r. oceniana
proba reduktazows z rezazuryng

Ocena / liczba (%)

kiasa ll pozaklasowe

8 917 b 223/58,57 2 227/24,97 1 467/16,45
880 346/39,30 179/20,30 355/40,30
226 143/63,27 60/2655 | 23/10,18
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Tab. 4. Substancje hamujace w mleku i przetworach mlecznych wg badan wykony-

wanych w ramach urz¢dowego nadzoru sanitarno-weterynaryjnego w laboratoriach
WIS i ZHW w latach 1994-1995

Rodzaj prob Rok LD i
lagany dodatnich
1994 7 306 189
IswkI:kS surowe do 1995 12 426 349
P 1996 13 208 167
: 1994 3 260 40
9 1996 661 49
: 1994 874 9
32 % s | 1985|137 s
2 % 1996 194 o
1994 258 3
M;:ank: w proszku 1995 208 0
p 1996 51 0
Mieko w proszku }333 }S? g
odtluszczone 1996 344 5

warunki zoohigieniczne hodowli,
brak urzadzen schtadzajacych mle-
ko po udoju, archaiczny sposob
odbioru mleka z gospodarstw nie

rzyczyniaja si¢ do poprawy jego
ﬁlgqg hig]iznigznej,ngchvc\%éi go
tego dodatkowe zanieczyszczenie
mleka i jego przetworéw drobno-

2,59 ustrojami wskutek nieprzestrzega-
2,81 nia zasad ,,dobrej praktyki produk-
1,26 cyjnej” na etapie przetworstwa, a

nastepnie niewlasciwe warunki w
1,23 obrocie i handlu. Rozw6j wolnego
2,49 rynku i konkurencji pomiedzy kra-
M jowymi i zagranicznymi producen-

tami wymusi poprawe jakosci ofe-
;gg rowanych produktow. Wymaga to

miedzy innymi zapewnicnia sobie
2,58 E_rz_e; zaklady mleczarskie wyso-
iej jakoSci surowca, z jednej stro-

1,16 ny przez stosowanie atrakcyjnej dla
0,00 hodowcow zaplaty za dobre mle-
0,00 ko, a z drugiej - rezygnacj¢ z ku-
4.82 powania surowca zlej jakosci. Bar-
109 dzo pozadana jest wsgoipraca.za-
145 kladow mleczarskich ze siuzba

weterynaryjng, praktykowana juz

tit mleka w punkcie skupu przez skazony surowiec
pochodzgcy od jednego hodowcy. Zaznaczy¢ nale-
zy, ze w badaniach monitorowych, zaréwno
MRIGZ, jak 1 PISiPAR stosowano jedna, t¢ sama
metode, t}. mikrobiologiczng metode dyfuzyjng z
uzyciem Bacillus stearothermophilus var. calidolac-
tis C.953 wg PN-91/A-86033. Pozwala to uzyskiwac
porownywalne wyniki niezaleznie od laboratorium,
a wiec zobiektywizowac dane.

Podsumowujac wyniki analizy jakosci higienicz-
nei mleka i jego przetworow w latach 1994-1996
nalezy stwierdzicC, ze zte wyniki mikrobiologiczne
pozostaja w Scistym zwigzku z ekstensywnym w
wickszosci charakterem hodowli bydta mlecznego
w Polsce i ogdlnie niska swiadomoscia dostawcow
mleka. Jak podaje rocznik statystyczny w 1994 r.
skupiono w kraju 6269,1 mln 1 mleka, przy czym
5737,7 mln |, tj. 91,5% od dostawcow indywidual-
nych, czesto sprzedajacych mleko od 1-2 krow. Zie

przez niektore z nich. Polaczenie
programu kontroli zdrowotnosci krow mlecznych z
troska o wysoka higieng skupu i przetworstwa mle-
ka pozwoli na otrzymanie produktow wysokiej ja-
kosci, ktoére moga skutecznie konkurowac z produk-
tami importowanymi.
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Tab. 5. Substancje hamujace w mleku surowym do skupu w Swietle badan monitorowych wykonywanych w latach 1995-1996

Program badai

Rodzaj prob

Program badan monit. Ministerstwa
Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej

Program monitoringu jakosci gleb, roslin,
produktéw rolniczych i spozywczych Pafistw.
Inspekciji Skupu i Przetwdrstwa Artykutow
Rolnych

Zlewniowe

Mieko surowe do skupu
od dostawcow
indywidualnych

Mleko zbiorcze

e

dodatnich  dodatnich
1995 5110 87 1,70
1996 5149 101 1,96
1995 1000 47 4,70
1996 1000 64 6,40




