
EUGENlUsz R. GRELA

lawaltośó Gzynn ików przec iwzywi en i owych
w ekstrudowanych nasionach lędźtuianu siewne$o*}

lnstytut Żywienia Zwierząl Wydziału Zootechnicznego AR, ul. Akademicka 13,20-934 Lublin

Spośrod roślin shączkowych uprawianych w naszym
kraju na nasiona, zprzeznaczeniem napaszę dla zwie-
rząt\ub wykorzystywanych w żywieniu ludzi, na uwagę
zasługuje lędźwian siewny (Lathyrus sativus L.), Na-
siona tej rośliny są dość często utozsamiane z soczę-
wicą(Lens culinaris). Dotychczasowe badania wyka-
zaĘ, że nasiona lędźwianu siewnego zawterająod25
do 30oń białka ogólnego o zawartości 15-20,5 glizy-
ny, 10-11,5 g treoniny oraz 6,5-7,I g aminokwasów
siarkowych (4,6,15). W nasionach stwierdza się nie-
wielki poziom tłuszczu sufowego (I-2%), w którym
przew ażaj ąniezb ędne nienasyc one kwasy tłus zczowe :

linolowy i linolenowy (6). Obok składnikow odzlrv-
czy ch w nasionach lędźwianu występuj ą też inhibito -

ry proteaz, taniny oraz neufotoksyny, głównie kwas
bęta-n-oxalyl-L-alfa, beta-dwuaminopropionowy (B-

ODAP) lub beta-N-oxalyl-amino-L-alaninę (BOAA),
którezaliczanesądoczynnikowprzeciwtywieniowych
(4, 5, 8, 9, 12, I3). Mogą one w}r,vołyłvać u zwierząt i
ludzi specy ftczne obj awy zw aflę latyry zmem (4, 8, 9,
13). W celu ograniczęnia negatywnego oddziaływa-
nia tych rwiązków w z}r,vieniu z;łvterząt poddaje się na-
siona różnym zabiegom technologicmyrr jak odłuszcza-
niu, autoklawowaniu lub ekstruzji (10, 12, 13).

Celem pracy było określenie zmian w zawarlości
substancj i przeciw żywieniowych i podstawowych
składników pokatmowych w rozdrobnionych nasio-
nach lędźwianu siewnego o wilgotności 14, 18, 22,26
i30% poddanych ekstruzji w trzech zakresach tempe-
rafur.

Matetiał imetody
Badania wykonano na nasionach lędźwianu siewnego o

MTN 97,2 g pochodzącychze zbiorów 1995 r. w RSP Sre-
bt zy szc ze . N as iona r o zdr abniano na roz drab niacztl b ij ako -

wym, stosując sita o średnicy 6 i 3 mm. Po 3 godz. suszenia
w temperaturze 105'C surowiec nawllżano w mieszarce
bębnowej do wilgotności 14, 18,ż2,26l30% i kondycjo-
no,wano przez okres 12 godzin. Proces ekstruzji przepTo-

wadzono na dwuślimakowym ekstruderze Ępu S2-9l5, sto-
sując trzy warianĘ rozkładu temperatur w poszczegolnych
strefach cylindra (ab. 1), zaś temperatrrra głowicy wlmosi-
ła 130'C, Zastosowano maĘcę 3 x 6 mm ołącznymprze-
kroju 84,78 mm2 oraz obroty ślimaka 90 obr./min.

W pobranych próbach przed i po ekstruzji oraz w 74

innych próbach nasion lędźwianu siewnego z terenow środ-
kowo -ws cho dniej P o l ski o znaQzono za:w arto ść podstawo-
wych składników pokarmowych według Skulmowskiego
(I4). Oznaczenie zawartości inhibitorów tr"ypsyny przepro-
wadzono metodą Kakade i wsp. (7), przy wykorzystaniu
syntetycznego substratu j akim j est n-benzylo-DL-arginino-
-4-nitroanilid (BAPA). Zaul arto ść tanin okre ślono według
postępowania podanego przezTyczkowską (16), przy po-
miarzę ekstynkcji na spektrokolorymetrze przy długości fali
700 nm barwnego kompleksu z odczynnlkiem fosfomolib-
deno - fo s fowo lframowym. P o zi om kwasu fitynowe go o zna-
czono według zmodyfikowanej metody Oberlasa (II). Za-
wartość neurotoksyny B-ODAP określono przy pomocy
elektroforezy kapilarnej na aparacie Spectra Phoresis- 1 000
według postępowania Arentofta i Greirsona (2)przy nastę-
pujących warunkach oznaczefi: kapilara szklana 70 cm x

35 pm; 200 mM bufor fosforanowy o pH 8,6; napięcie 25
kV;temperatlra25"C; długość fali świetlnej 195 nm.

Otrzymane wyniki posłuzyły do wyliczenia wartości
średnich i odchyleń standardowych, zaś istotnośó różnic
określono j ednoczynnikową ana|iząwariancj i.*)Praca wykonana w ramach projektu badawczego 5 PO6E 062 08



Wyniki iomówienie
Zawartośc suchej masy w nasionach lędzwianu siew-

nęgo przęznaczonych do ekstruzji wynosiła średnio
84,60ń (tab. 2). Zwiększenie wilgotności rozdrobnio-
nego i kondycjonowanego przed ekstruzją surowca
przyczynlło się istotnie do spadku zawattości suchej
masy z 8],5 3 Yo pr zy I 40ń wil gotno ś c i do 83,2 Ioń pr zy
30% uwilgoceniu nasion lędźwianu siewnego. Istotne
zmiany wystąpiły także w zawarlości ekstraktu etero-
wego i włókna suTowego, przy czym wzrostowi wil-
gotności nasion towarzyszył spadek zawartości eks-
traktu eterowego, zaś przy włóknie surowym zanoto-
wano wzrost przy I8 i 22% wilgotności, a następnie
nastąpiła stabtlizacja poziomu tego składnika w eks-
trudowanej paszy. Wraz ze wzrostem temperatury w
cylindrze ujawniła sięnieznaczna tendencja do zwięk-
szenia zawarlości suchej masy i związków bezazoto-
wych wyciągowych, natomiast stwierdzono istotny
spadek poziomu ekstraktu eterowego i tendencje

Objaśnienia: średnie oznaczonę rnałymi literami (a, b, c, d) różnią się istotnie przy p<0,05;
duzymi literalni (A, B, C, D) przy p<0,01

zmniejszenia się zawartości białka i włokna surowe-
go w ekstruderacie z nasion lędzwianu. Zachodzące
podczas ekstruzji zmiany w składzie podstawowym
nasion lędźwianu wskazuj ą na róznokierunkowe proce-
sy, które mo gąr o żnic ować warto ś ć p okatmow ąp aszy.

Aktywność inhibitorów trypsyny w 14 analtzowa-
nych próbach nasion lędźwianu siewnego z regionu
środkowo-wschodniej Polski wyniosła średnio 19,85
TUI/mg, zaś w nasionach użytych do ekstruzji 15,05
TUIimg proby (tab. 3). W badaniach innych autorów
uzyskano w nasionach lędźwianu następujące wyniki:
Aletor i wsp. (1) stwierdzili 75,17 TIA w g/kg suchej
masy, Castell i wsp, (a) od 18 do 44 TUI/g suchej masy,
Deshpande i Campbell (5) 155,2 TIA/mg proby oraz
Troszyńska i wsp. (15) w odmianie DER 32,15 TUI/
lmgptóby. W wyniku ekstruzji uzyskano wysoce istot-
ne zmniejszenie aktywności inhibitorów trypsyny w
granicach 69-85% wartości w surowych nasionach lędź-
wianu. Wraz zę wzrostem stopnia wilgotności nasion
pt zed ekstruzj ą zm niej szała się akĘwno ś ć inhibitorow
trypsyny z 4,6 5 TUI/mg przy I 40ń wilgotnośc t do 2,I 6
TUI/mg przy 30oń. Nie zanotowano natomiast istot-
nego wpĘ.wuzrożnicowanej w procesie ekstruzji tem-
perafury na aktylvność inhibitorów trypsyny. Tak więc
aktywność inhibitorow trypsyny może być w procesie
ekstruzji zniwelowana do poziomu uwazanego zabez-
pieczny (3 TUI/mg proby).

Zawartość fosforu fitynowego w surowych nasio-
nach lędzwianu siewnego z regionu środkowo-wschod-
niej Polski wynosiła średnio 3,16 + 0,29 mglg suchej
masy. Podobnąwartość (3,25 mg/g) stwierdzili w swej

placy Troszyńska i wsp.
(15) w odmianie DER.

Tab.2. Zawartość podstawowych składników pokarmowych w nasionach i ekstruderatach z EkstrlzJa nasion, jakteż
lędźwianu siewnego (n:5; x+s) zrożnicowane warunki

baro-termic zne tegoż pro-
cesu nie wywarły prak-
tycznieżadnego wpływu
napoziom fosforu fityno-
wego (tab. 3).

poziom tanin kształto-
wał sięw granicach 0,18-
-0,230ń suchej masy na-
sion lędźwianu. Troszyń-
ska i wsp. (15) w odmia-
nie DER zanotowali
0,2JYo, zaś Deshpande i
Campbell (5) stwierdzili
ogółem fenoli 3I7-365
m g/kg, zaś tanln skonden-
sowanych 7,I7 glkg.
Zwiększenie wilgotności
rozdrobnionego i kondy-
cjonowanego przed eks-
truzlą surowca przy czy -
niło się istotnie do spad-
ku zawartości tanin z
0,I8o^ w nasionach suro-

Tab. 1. Rozkład temperatur w cylindrze ekstrudera



Tab. 3. Zawartość składników przeciwżywieniowych w nasionach i ekstruderach z lędŹwianu

siewnego (n:5; x+s)

nu z 0,236 mg do 0,107
mgig autoklawowanych
przęz 120 minut nasion
lędzwianu,

Wnioski

l. Proces ekstruzji na-

sion lędnvianu siewnego
wywiera istotny wpływ
na zmniej szenie zawańo -

ściB-ODAP i ogranicze-
nie aktywności inhibito-
row trypsyny,

ż.Zwiększenie stopnia
wilgotności rozdrobnio-
nych nasion lędźwianu
przedekstruzjąz I4ońdo
3 0%o przy czynia się istot-
nie do spadku zawartości

P-ODAP i tanjn oraz
zmniej szenia akĘwności
inhibitorow trypsyny.

3. Zwiększenie tempe-
ratury w bębnie ekstrude-
ra z 90lI00/120/100"C
do 140/180l220l200'C
zmniej szapoziom B-ODAP
w ekstrudowanych nasio-
nach lędźwianu.

wych do 0,I2oń przy 30Yo wilgotności (tab. 3). Wraz
ze wzrostem temperatury w cylindrze stwierdzono
zmniejszenie poziomu tanin w ekstruderacie z nasion

lędźwianu.

4. Naj mniej podatnym składnikiem nasion lędźwia-
nu siewnego ia zróżnicowane warunki ekstruzji jest

fosforfitlmowy.
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Objaśnienia:jak w tab. 2.


