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Zachowanie pitciowe klaczy i jego nieprawidtowosci

Zaklad Zachowania sie Zwierzat Instytutu Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN, Jastrzgbiec, 05-551 Mrokow

Jedna z podstawowych czynnosci hodowcy w pro-
wadzeniu rozrodu koni jest obserwacja zachowania
piciowego klaczy, dla prawidtowego wykrycia rui i
wyboru odpowiedniego momentu krycia lub insemi-
nacji. Jest to trudne zadanie, ze wzgledu na podatnos¢
klaczy na wptyw wielu czynnikéw endo- 1 egzogen-
nych. Duza zmienno$¢ w zachowaniu si¢ klaczy pod-
czas rui oraz pojawiajace si¢ rozbieznosci migdzy za-
chowaniem rujowym a faktycznym stanem fizjologicz-
nym powoduja, ze pobiezne obserwacje dokonywane
zwlaszcza przez niedo$wiadczonych hodowcow pro-
wadza do btedow w wykrywaniu rui i zwigzanych z
tym trudnosci w zazrebieniu si¢ klaczy.

Zachowanie piciowe klaczy

Pod wzglqdem zachowania si¢ ruja u klaczy (tzw.
.grzanie si¢”) przejawia si¢ akceptowaniem zblizaja-
cego si¢ ogiera, ktory zwykle po olfaktorycznej (zapa-
chowe;j) kontroli stanu fizjologicznego klaczy usituje
ja pokry¢. Niekiedy samice z silnymi objawami rui
same aktywnie poszukujg samca. Zachowanie to zsyn-
chronizowane jest z fizjologicznymi zmianami w ca-
tym uktadzie rozrodczym, koniecznymi do stanowie-
nia i zaptodnienia. Termin ,,ruja” stosuje si¢ glownie
do zachowania si¢ klaczy, ale odnosi si¢ rowniez do
weantrznych fizjologicznych procesow. Oba aspekty
rui mogg u klaczy przebiega¢ niezaleznie, przy czym
stanem normalnym jest jednoczesne ich pojawianie sig.

W wyniku wydtuzajacego si¢ wiosna dnia Swietl-
nego, droga neurohormonalng nastgpuje pobudzenie
podwzgorza, a nastgpnie przysadki do produkeji 1
uwalniania hormonéw gonodotropowych. W nastep-
stwie ich dzialania na jajniku rosnie i dojrzewa pgche-
rzyk jajnikowy z oocytem. W fazie pgcherzykowe;j
cyklu piciowego komorki warstwy ziarnistej peche-
rzyka staja si¢ miejscem produkcji hormondéw estro-
gennych, wyzwalajacych zachowanie akceptujace sam-
ca i dopuszczajace do krycia. Po owulacji, w fazie lu-
tealnej, formujace si¢ ciatko zolte produkuje proge-
steron, ktory blokuje proces dojrzewania pgcherzykow
JaJnlkowych i produkeji estrogendw, a tym samym ha-
muje wystgpowanie zachowania rujowego, Co przeja-
wia sie¢ m.in. sprzeciwianiem si¢ samicy wobec usito-
wania jej pokrycia (5).

Klacze charakteryzuja si¢ silnym indywidualnym
zroznicowaniem nasilenia objawow rujowych. Czasem
Jedynle szczegOlowa znajomos¢ zachowania danej kla-
czy i obserwacje zebrane z poprzednich sezondow roz-
rodczych pozwalajg na skuteczne jej pokrycie (8).

Nasilenie objawow rujowych w trakcie trwania rui
jest zazwyczaj stale, przy zredukowaniu ich na poczat-
ku i konicu rui (8). Typowe objawy rui u klaczy obej-
muja kilka charakterystycznych przejawow zachowa-
nia si¢ (6). Gléwnym objawem przy dotykaniu klaczy
jest jej nieruchoma postawa, taka jak do oddawania
moczu. Normalnie klacz oddaje mocz 3-4 razy na dobg,
lecz w trakcie rui objaw ten ulega nasileniu. Mocz
oddawany jest w matych porcjach, wraz z jednocze-
snym ,,btyskaniem sromem” (rytmiczne skurcze tech-
taczki). Cz¢$¢ moczu i Sluzu rujowego wydobywaja-
cego sie z pochwy moze sptywac na stawy skokowe,
stad ogier czesto obwachuje t¢ czes$¢ ciala klaczy. W
obecnosci ogiera, w odpowiedzi na jego potracanie i
szczypanie zebami, klacz przyjmuje pozycje z unie-
sionym ogonem, przysuwa si¢ do niego bokiem, czg-
sto jedna tylna noga jest ugigta w stawie skokowym 1
opiera si¢ 0 podloze jedynie czubkiem kopyta, a bio-
dro opuszcza si¢. W trakcie skoku ogiera niektore kla-
cze krecg si¢, utatwiajgc ogierowi intromisje¢ pracia do
pochwy. Charakterystyczna nieruchoma postawa nie
zawsze jest obserwowana w kryciu tabunowym (10).

W przypadku braku rui klacz reaguje badz obojet-
nie, badz agresywnie na zaloty ogiera. W stadach ha-
remowych, o ustabilizowanej hierarchii socjalnej, gest
grozenia zwykle wystarczy do odpedzenia ogiera, ktory
zwykle wtedy probuje klacze dos¢ ostroznie. Przy pro-
bowaniu niegrzejacej si¢ klaczy ogierem .,z r¢ki” nie-
pok01 si¢ ona, tuli uszy, kwiczy, przy51ada na zadze,
naplera bokiem na ogiera, wspina si¢, uderza w zie-
mi¢ przednimi lub tylnymi konczynaml uderza ogo-
nem po bokach, kopie lub gryzie. Oczywiscie opisane
zachowania nie zawsze wystepuja lacznie, a ich nasi-
lenie jest bardzo zréznicowane u poszczego6lnych kla-
czy. Wymienione elementy zachowania, jakie prezen-
tuja klacze w rui, jak 1 podczas braku rui, moga prze-
jawia¢ si¢ w okresach niezaleznych od faktycznego
stanu fizjologicznego. Rozpoznanie rui na podstawie
zachowania sie klaczy nastgpuje zatem na podstawie
czestodci pojawiania si¢ poszczegolnych symptomow.
Obecnosé lub brak pojedynczego symptomu behawio-
ralnego nie wystarcza do oceny stanu fizjologicznego
i moze prowadzi¢ do nie wykrycia lub btednego wy-
krycia rui. W tab. 1 zamieszczono wykaz zachowan
podczas proby ogierem, zaobserwowanych podczas
obserwacji wlasnych u 16 klaczy rasy konik polski,
bedacych w trakcie fazy pecherzykowej cyklu, w di-
estrus lub podczas stwierdzonej ciazy, w okresie od
20 kwietnia do 19 czerwca. Jako faze pecherzykowa
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Tab. 1. Wystepowanie charakterystycznych zachowan sie 16 klaczy przy probie ogierem w okreslonych fazach cyklu plciowego (%)

Zachowanie

Spokojne stanie

Unoszenie ogona

Btyskanie sromem

Wydalanie moczu i §luzu
Uginanie tylnej nogi, opuszczanie biodra
Tulenie uszu

Kwiczenie

Podrywanie zadu

Kopanie tylnymi nogami
Agresja wobec ogiera, gryzienie
Bicie ogonem po bokach
Napieranie hokiem na ogiera
Przebieranie nogami

Silne uderzanie w ziemie przednia koriczyng

Faza
tigza
pecherzykowa diestrus  14-19  25-57
dzief dzien
n=12 n=18
71,6 24,3 16,6 22,2 18,7
68,6 152 | - 5,5 3,1
76,1 18,2 - 5.5 3.1
29,8 9.1 - - -
1,5 3,0 - - -
4,5 21,2 R
29,8 57,6 745.0 88.8 78,2
9.0 21,2 8,3 333 21,9
9,0 36,4 58,3 21,1 37,5
3,0 3.0 8,3 1.1 9.4
16,4 39,4 16,6 59,5 37,5
10,4 6.1 81| e8| 195
1.9 3,0 - 11,1 6,3
10,4 G 125:0 38,9 31,2

przyjmowano okres konczacy si¢ owulacja, w ktorym
przy pomocy badan ultrasonograficznych stwierdzo-
no obecnos¢ pecherzyka dominujacego wigkszego niz
35 mm, a przekrdj macicy w obrazie USG przyjmo-
wal kszta%t okragly, z zazwyczaj widocznymi fatdami
endometrium (macica ,,rujowa”, , cytrynka”). Jako faze
diestrus przyjeto okres, w ktorym brak byto pecherzy-
ka dominujacego. Na 16 obserwowanych klaczy w
fazie pgcherzykowej (rui) 14 zostato zazrebionych i
poddanych dalszym obserwacjom jako zrebne.

Z podanego zestawienia wynika, ze wszystkie ro-
dzaje zachowania si¢ przy probie ogierem charaktery-
styczne dla fazy pgcherzykowej przejawity si¢ row-
niez w fazie diestrus i w okresie ciazy, rozniac si¢ je-
dynie cz¢stoscig wystepowania, przy czym u klaczy
zrebnych nie zauwazono wydalania moczu 1 $luzu 1
uginania tylnej konczyny. Dla fazy p@cherzykowej
najbardziej charakterystyczne byto unoszenie ogona,
btyskanie sromem oraz wydalanie moczu i $luzu, przy
czym najwigksze rdéznice w czgstosci wystapienia u
klaczy w fazie pecherzykowej, w diestrus iklaczy Zreb-
nych dotyczyly wymienionych wyzej trzech rodzajow

zachowan. Z drugiej strony u ponad 10% przeprowa-
dzonych prob z ogierem klacze zaklasyfikowane w
badaniach USG jako bgdace w diestrus demonstrowaty
najbardziej charakterystyczne objawy zachowania sig
rujowego. Zachowanie si¢ klaczy zrebnych podczas
proby ogierem roznito si¢ od zachowania si¢ klaczy
bedacych w fazie pecherzykowej 1 w diestrus przede
wszystkim znacznym zredukowaniem takich zacho-
wan jak: unoszenie ogona, blyskanie.sromem, wyda-
lanie moczu i uginanie tylnej nogi, wzrostem czgsto-
$c1 zachowan agresywnych wobec ogiera oraz czgstym
(78,2% przypadkoéw) kwiczeniem klaczy. Niektore
klacze bedace w 25-57 dniu ciazy przejawialy nieru-
choma postawe z uniesionym ogonem, typowa dla rui,
cho¢ zwykle zachowaniu temu towarzyszylo nastep-
nie zw16;kszeme agresywnosci. Charakterystyczne byto
rowniez to, ze zwigkszonej agresywnosci towarzyszyl
brak aktow grozenia (tulenie uszu), ktore bylo dos¢
charakterystyczne dla zachowania si¢ klaczy bedacych
w diestrus, wobec probujacego ogiera.

Zachowanie ptciowe koni podlega wptywom szere-
gu czynnikow endogennych (hormony cyklu ptciowe-
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g0), a takze bodzcow egzogennych, w sposob ztozony
stymulujacych narzady zmystéw. Poznanie ztozono-
$ci wzajemnych relacji migdzy stanem fizjologicznym
zwierzecia a dziataniem zewngtrznych bodzcow sro-
dowiskowych i biostymulacji, a takze ontogeneza czy
uczeniem si¢ pewnych zachowa seksualnych pozwoli
na lepsze rozwiazywanie trudnosci, jakie niekiedy na-
potykaja hodowcy w stanowce klaczy.

Sezonowos¢ i fotoperiodyzm

Nie ma pojedynczego czynnika $rodowiskowego
wplywajacego na sezonowos¢ rozrodu. Jest to caly
kompleks czynnikow, takich jak wewngtrzny, fizjolo-
giczny rytm cyklow plciowych, zas zewngtrzne bodz-
ce inicjuja jego rozpoczgcie, cho¢ niektore klacze
utrzymuja cyklicznos¢ przez caty rok (9). Sezon ko-
pulacyjny u koni kontrolowany jest wigc nie przez
pojedynczy czynnik (tak jak fotoperiodyzm przez wy-
diuzajacy sie dzief $wietlny), a przez kombinacje bodz-
cow zewnetrznych, miedzy innymi behawioralnych.
Stymulacja proceséw rozrodu odbywa si¢ dzigki po-
$rednictwu eksteroreceptorow (a zatem narzadow
zmystow) 1 uktadu limbicznego.

Biostymulacja

Badania nad zachowaniem plciowym klaczy (12, 13)
wykazaly, ze wykrywalnos¢ rui u klaczy za pomoca
sztucznych bodzcow stuchowych (nagrane rzenie ogie-
ra) potaczonych z dotykowymi jest wysoko skuteczna
u klaczy w okresie p6znej rui. W innych badaniach
nagrana wokalizacja ogiera nie byta skuteczna przy
wykryciu rui (11). Badania te wykazaty, ze proces
wyzwalania zachowania plciowego jest ztozony.

Stymulacja biologiczna moze wspomagac we-
wnetrzne procesy fizjologiczne i dziata¢ niezaleznie
od wpltywu srodowiska (dtugi dzien $wietlny, zywie-
nie zielonka). Obecno$é ogiera moze na drodze bodz-
cow wzrokowych, stuchowych i wgchowych skutecz-
nie wpltywaé na weze$niejsze pojawienie sig rui. Jest
to szczegolnie wazne w trakcie okresu przejsciowego
z zimowego anestrus do cyklicznosci. Rzenie ogiera i
kopulacja powodujg u klaczy uwalnianie oksytocyny,
wywotujacej skurcze drog rodnych, wspomagajac pro-
ces zaplodnienia (1). Stwierdzono takze, ze w stadach
haremowych, przy statej obecnosci ogiera, klacze wy-
kazywaty pewng tendencj¢ do synchronizacji objawow
rui (6, 10). Biostymulacja jednakze oddziatuje przede
wszystkim na strone behawioralna rui, wige nie musi
(cho¢ moze) bezposrednio poprawia¢ ptodnosci. Pro-
bowanie klaczy, ktore jest zwykla praktyka hodowlana,
jest takze pewna forma biostymulacji, totez powinno
by¢ prowadzone rzetelnie, z umozliwieniem zwierzg-
tom w miare petnego kontaktu.

Dysfunkcje przebiegu rui u klaczy

Brak rui. Anestrus jest stanem, podczas ktorego sa-
mica nie wykazuje cyklicznych objawow rui. Jajniki
sa mate, pecherzyki drobne i nieliczne, o srednicy

mniejszej niz 15 mm. Scianki pochwy sa blade, szyj-
ka macicy wiotka i krotka (3, 4). Anestrus wystgpuje
w trakcie ciazy i poza sezonem kopulacyjnym, w trak-
cie zimy i krétkich dni. Laktacyjny brak rui moze wy-
stapi¢ u klaczy karmiacych, mija on z reguly z chwila
odsadzenia Zrebigcia (8). Podaje sig, ze zimowy ane-
strus wystepuje u 50% klaczy w krajach europejskich
(6) i nie jest stanem nienormalnym. Badania prowa-
dzone na konikach polskich i koniach pogrubionych
wykazaty, ze 12% klaczy konikow i 18-50% klaczy
pogrubionych wykazywalo w miesigcach zimowych
gleboki okres bezrujowy (2).

Przedtuzona aktywnosé ciatka zotego u niezrebnych
klaczy jest gléwna przyczyna braku rui. Wystepowa-
nie takich przypadkdéw w trakcie sezonu kopulacyjne-
go jest do§¢ czgstym zjawiskiem. Spontaniczny roz-
woj aktywnoscei lutealnej wystepuje u wigkszosci ja-
towych klaczy. Na jajnikach rozwijaja si¢ pecherzyki
nawet do 40 mm, przy czym niektore owuluja, zwykle
jednak ulegaja atrezji. Przedhuzona faza lutealna (obec-
no$¢ ciatka zottego przetrwalego) zazwyczaj wyste-
puje po normalnej rui z owulacja, trwa zazwyczaj 12-
-18 dni, po czym klacz wchodzi w anestrus trwajacy
od 1 do 3 miesiecy (§rednio 2). Okres ten konczy si¢
spontaniczna luteoliza i rozpoczyna sig kolejny cykl
plciowy (6). Inna przyczyng przediuzenia fazy ciatka
70ltego jest owulacja okolo 14 dnia cyklu. Miode ciatko
z6lte nie reaguje luteoliza na prostaglandyny niszcza-
ce ciatko zolte z poprzedniego cyklu i utrzymuje dzia-
talnos¢ lutealna przez kolejne 14 dni (4). Brak rui w
trakcie sezonu kopulacyjnego moze by¢ czesto zwia-
zany z brakiem czynnikow egzogennych. Obserwacja
zachowania sie klaczy wobec ogiera wraz z jednocze-
snym badaniem zmian zachodzacych w ukladzie rod-
nym daje pelniejszy poglad na stan, w jakim si¢ ona

znajduje.

Cicha ruja. Badania jajnikow per rectum umozli-
wiaja wykrycie cichych rui, gdy przy wystepujacym
pecherzyku przedowulacyjnym i regularnej cykliczno-
$ci klacze nie przejawiaja zachowania rujowego. Zda-
rza si¢ to u pierwiastek lub §wiezo wyzrebionych kla-
czy. Prawdopodobnie cicha ruja wiaze si¢ ze zbyt ni-
skim poziomem estradiolu (8). Czgsto pokrycie takiej
klaczy ..na sil¢” sprawia, ze klacz sig¢ zazrebia. Stan
ten stanowi istotny problem w hodowli koni i czgstos¢
jego wystepowania oceniana jest na 7% przypadkow
(6).

Ruje nieplodne i nimfomania. W przeciwienstwie
do cichych rui niektore klacze pokazuja objawy rui
behawioralnej pomimo braku pecherzyka jajnikowe-
go. Zdarza si¢ to glownie w trakcie okresu przejscio-
wego (wezesng wiosng). U ok. 40% klaczy nieplod-
nych stwierdzono wzrost, a nastgpnie atrezj¢ peche-
rzyka. Zjawisko to wystepuje rowniez u klaczy z re-
gularnym cyklem piciowym, lecz glownie przy nieza-
dowalajacych i niekorzystnych warunkach srodowisko-
wych (zywienie, $wiatlo, brak ruchu). Zdolnos¢ do
kopulacji poza okresem rui jest, oprocz naczelnych,



charakterystyczna wylacznie dla klaczy. Zjawisko to
moze petic rolg w integrowaniu grup haremowych.
Czynnikiem wywotujacym takie zachowanie moze by¢
nadnerczowa aktywnos¢ androgenowa (8).

Sredni czas trwania rui u klaczy okresla si¢ na 6
dni, lecz odchylenia od tej liczby sa znaczne. Ruje diuz-
sze niz 10 dni ocenia si¢ jako nieprawidlowe (6). Ba-
dania prowadzone na klaczach wielkopolskich wyka-
zaty, ze krycie podczas rui dtuzszych byto mniej sku-
teczne (7).

Nieustanne okazywanie objawow rui (nimfomania)
nie jest zjawiskiem czestym u klaczy. Wydaje si¢ on
by¢ efektem przetrwania jednego badZz wielu peche-
rzykow, ktore nie owulowaty. Termin ,,nimfomania”,
uzywany jest czasem przez hodowcow do opisania
bardzo silnych objawow rui przy normalnie przebie-
gajacym cyklu plmowym lub dla okreslenia czesto
powtarzajacej si¢ rui przy krotkim cyklu ptciowym (6).
Czasem bardzo Igkliwe klacze moga oddawaé mocz
jako efekt strachu lub zdenerwowania, co moze przy-
pomina¢ objawy rui, w tym wypadku jednak jest to
problem natury psychlczneJ (4).

Ruja w trakcie cigzy. Zdarzajace sie przypadkl po-
kazywania objawow rui u zrebnych klaczy nie naleza
do rzadko$ci. Wydaje si¢ to by¢ zwiazane ze wzro-
stem pgcherzyka jajnikowego i aktywnoscig estroge-
néw okoto 40 dnia ciazy (3), lecz bywajqklacze poka-
zujace Tuj¢ nawet w zaawansowanej ciazy. Dlatego
bardzo wazne jest badanie na cigzg, by nie dopusci¢
do pokrycia zrebnej klaczy.
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Rozpoznanie we wlasciwym czasie czynnikow za-
ktocajacych prawidtowa regulacje¢ cyklu i ich usunie-
cie jest najskuteczniejszym sposobem przywracania
réwnowagi rozrodcezej klaczy i osiagnigcia celu — zdro-
wego zrebiecia. Wydaje sig, ze zagadnienie zwigzane
z wykrywaniem rui u klaczy na podstawie zachowa-
nia sie bedzie miato wzrastajace znaczenie w zwiazku
z powstawaniem matych, prywatnych stadnin, prowa-
dzonych przez hodowcdw nie majacych jeszcze duze-

go doswiadczenia praktycznego.
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