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Influence of whole crop milk thistle silage on cows’ metabolism in a transition permd

Summary

The aim of the study was to determine the influence of milk thistle (Silybum marianum) sﬂage on the
activity of liver enzymes, trlglvcerydes cholesterol and bilirubin level in the blood serum of cows. Tweo feedlng
groups were separated (8 animals in each group): A — control, B — experimental. The animals were fed using
the PMR (Portion Mix Ration) system. The differentiating factor (group B) was milk thistle silage at a quan-
tity of 11.5 kg (0.067 % silymaryn). Blood samples were taken for analysis two weeks before calving, and at
4 and 13 weeks of lactation. In the first 4 weeks of lactation in group B lower height of AspAT activity was
noted as compared with control group (A). Between 4 and 13 weeks of lactation AspAT activity decreased.
In the blood serum of cows before calvmg, the least possible ALAT activity was noted (16.67 U/l - group A;
18.29 U/l — group B). After calving, an increase in ALAT activity to a level of about 24 U/l was noted. GGTP
activity was not subject to greater changes in cows from the group B, and this index was lower as compared
to group A. In the blood serum of cows from the experimental group AP activity and triglycerides level
decreased during the transition period.

The activity of liver enzymes (AspAT, ALAT, GGTP, AP), as well as triglycerides and bilirubin levels in the
blood serum of cows during the first 4 weeks after calving confirm the fact that the beginning of lactation is
a period of violent metabolic acceleration in these animals. The latter occurs at a cost of a weakening of the
mechanisms of its control. Feeding of silage from milk thistle as a sylimaryn source profitably influenced the
enzymic activity of blood serum of cows in the transition period. Administering silymarin (in form of whole

crop of milk thistle silage) to cows in the transition period indeed lowered the level of triglycerides, and did not
influence the content of cholesterol and bilirubin in the blood serum.
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Coraz wigksze zainteresowanie ziotami w zywie-
niu zwierzat wynika z doktadniejszego poznawania
mechanizmow dziatania biologicznie czynnych sub-
stancji wystgpujacych w tych roslinach. Poprzez od-
pow1edn1 dobor zi6t mozna wptywac na funkcje tra-
wienne przewodu pokarmowego, kierunek przemian
metabolicznych w organizmie oraz ksztattowaé poza-
dane przez konsumentoéw cechy produktéw pochodze-
nia zwierzecego (2).

Praktyczne zastosowanie w Zywieniu zwierzat, jako
roslina terapeutyczna, moze mieé ostropest plamisty
(Silybum marianum) (10, 12). Zwiazki czynne zawar-
te owocach ostropestu (sylimaryna) wykorzystuje sig
gtownie w schorzeniach watroby 1 drog zotciowych.
W sktad sylimaryny wchodzi kompleks flawonoidow
(sylibina, sylidianina, dehydrosylibina, sylikrystyna),
ktory wykazuje zdolnosci cytoprotekcyjnego ochrania-
nia migzszu watroby przed uszkodzeniami spowodo-

wanymi dziataniem substancji toksycznych pochodze-
nia organicznego, nieorganicznego lub btgdami diete-
tycznymi. Dziatanie flawonoidow w stanach zapalnych
lub marskos$ci watroby polega na stabilizacji bioche-
micznych wskaznikow czynnos$ci watroby, zwtaszcza
stgzenia bilirubiny 1 aktywno$ci transaminaz. Ponadto
substancje czynne wptywaja na proces regeneracyjny
tego narzadu (3, 7, 10). Ze wzgledu na swoje wilasci-
woscl lecznicze ostropest moze by¢ przydatny w zy-
wieniu kréw w okresie okotoporodowym, to znaczy
w tym czasie, gdy watroba jest w najwigkszym stopniu
narazona na metaboliczno-toksyczne uszkodzenia (12).
Hormonalne przestawienie przemiany ustrojowej w tym
okresie oraz gwaltowny wzrost zapotrzebowania na
energie 1 sktadniki pokarmowe do produkcji mleka
sprawiaja, ze u wysoko wydajnych krow mlecznych
moze dochodzi¢ do zaburzen czynno$ciowych lub nie-
odwracalnych zmian strukturalnych w watrobie (1, 11).
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Tab. 1. Sklad chemiczny skarmianych pasz

| Suani PMR | Siano | ek | L‘;ﬁ::;::m
Sucha masa % 26,38 87,66 87,13 19,46
| . Zawarto$¢ w suchej masie

ﬁr“gbas':‘i’c"z';j: o 94,24 91,89 92,90 85,12
‘ Biatko ogdlne % ! 10,05 11,16 19,87 10,55
Ttuszcz surowy % 3,84 1,95 2,95 6,66
Wtdkno surowe % 26,77 39,81 8,98 33.34
mzcal;‘;g’x’: " 53,60 | 40,08 61,10 34,57
ADF % 27,97 | 40,10 10,86 42,07
NDF % 45,43 63,64 26,17 50,27
Sylimaryna % = i - - 0,344
EM MJ 11,45 8,51 12,67 11,88
NEL MJ 6,99 4,90 1,97 7,39
nB0 g 143 119 161 148
BNZ g -7 -1 9 -7

Objasnienia: PMR —dawka czgsciowo wymieszana, ADF —kwas-
ne widkno detergentowe, NDF —neutralne wiokno detergentowe,
EM —energia metaboliczna, NEL — netto energia laktacji, nBO —
biatko ogdlne dostepne w jelicie cienkim, BNZ — bilans azotu
W Zwaczu

Celem badan bylo ustalenie, czy kiszonka z catych
ro§lin ostropestu plamistego, podawana jako zrodio
sylimaryny krowom w okresie przejsciowym wplynie
korzystnie na przemiany metaboliczne u tych zwie-
rzat?

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w Stacji Badawczej Moche-
tek nalezacej do Wydziatu Zootechnicznego ATR w Byd-
goszezy, w 2001 1. Ze stada 50 sztuk bydta (rasa hf) wybra-
no 16 krow w okresie fizjologicznym 2 tygodnie przed po-
rodem. Zwierzeta przydzielono do dwéch grup (kontrolna,
doswiadczalna) po 8 sztuk w kazdej. Krowy zywiono sys-
temem PMR (Portion Mixed Ration) przy wykorzystaniu
wozu paszowego. W sktad PMR wchodzity kiszonki (ku-
kurydza, cale rosliny zbozowe, wystodki buraczane, mie-
szanka motylkowato-trawiasta), korzenie burakéw — w maju
zastapiono je ziclonka z mieszanki motylkowato-trawiastej
oraz niewielki dodatek paszy tresciwej. PMR zadawano dwa
razy dziennie ad libitum. W grupie doswiadczalnej dawke
PMR obnizono o okoto 25% i uzupehiono kiszonka z ostro-
pestu plamistego w ilosci 11,5 kg (0,067% sylimaryny).
Kiszonke¢ z ostropestu mieszano w zlobie z dawka PMR
przed skarmianiem. Dodatkowo krowy otrzymywaty siano
i mieszanke mineralna (100 g/sztuke/dzien), a po wyciele-
niu na kazdy litr mleka powyzej 16 kg indywidualnie 0,5 kg
paszy tresciwej.

Krew do badan pobierano trzykrotnie przed rannym od-
pasem (2 tygodnie przed porodem, w 4. oraz w 13. tygod-
niu laktacji). Analizg surowicy krwi (aktywno§¢ aminotrans-
ferazy asparaginianowej, aminotransferazy alaninowej,
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y-glutamylo-transpeptydazy, fosfatazy zasadowej; poziom
trojglicerydow, cholesterolu i bilirubiny) wykonano przy
uzyciu aparatu RA 1000 — Technicon. Sktad chemiczny pasz
okreslono metoda weendenska oraz metoda van Soesta,
a ich wartos¢ pokarmowa wyliczono wedtug systemu DL.G
(tab. 1) (6, 13). Poziom sylimaryny w kiszonce z ostro-
pestu oznaczono wedtug PN-91/R-87019. Wyniki badan
poddano analizie statystycznej przy uzyciu testu t-Studen-
ta (istotno$¢ miedzy grupa kontrolng a doswiadczalna) oraz
testu Duncana (istotno$¢ w grupie w zaleznosci od okresu
laktacji).
Wyniki i oméwienie

Wyniki produkcyjne kréw mlecznych (tab. 2) nie
wykazaty istotnego wptywu skarmianej kiszonki z ca-
tych roslin ostropestu plamistego na dzienng wydaj-
nosc¢ 1 sktad mleka.

Wyniki analizy surowicy krwi prezentuje tabela 3.
Podstawowym elementem diagnostycznym w ocenie
funkcjonalnej czynnosci watroby jest aktywnosc¢ enzy-
mow watrobowych (4). W badaniach wtasnych aktyw-
no$¢ AspAT przekraczata wartosci uznane za prawid-
towe (4, 5). Najwigkszy wzrost st¢zenia tego enzymu
stwierdzono wpierwszych 4 tygodniach po wyciele-
niu. Nalezy podkresli¢, ze w surowicy krwi kréw zy-
wionych dawka z udziatem kiszonki z ostropestu zde-
cydowanie w mniejszym stopniu wzrosto st¢zenie
AspAT w poréwnaniu ze zwierzetami grupy kontrol-
nej. Migdzy 4. a 13. tygodniem laktacji zaobserwowa-

Tab. 2. Wyniki produkcyjne kréw mlecznych

i Grupy zywieniowe
b Tl Trilglfl:::::iliE kontrolna doswiadczalna

Liczba krow 8 8
' 1| 2842°:791 | 3083:7,75
R T 4 39,088+317 | 35,6525,15
mieka (kg) 8 | 37,80°:521 | 35201602
13 | 37245538 | 32,92 6,36
B 1| 33,28:816 | 31,97+656
SEIGIR G e 4 ‘ 41,20A:504 | 3675 = 6,11
FCM (kg) 8 3516511 | 34,57 4,85
13 ‘ 31,608 512 | 31,67 +4,74
1| 32001035 2,99+ 0,14
Zawarto$¢ biatka (%) 5 el Lo50
8 2,838+ 0,18 2,81 0,16
| 138 | 299s015 | 2,9640,18
BE | 5350x1,28 4,42 0,95
Zawartos¢ truszezu | 4| 4303 oAl L
(%) 8 3,548+ 0,36 3,91+ 047
! 13 ‘ 3,498 = 0,20 3,80 = 0,57

Objasnienia; FCM — mleko o skorygowanej zawartosci tluszczu
(4%); wartosci w kolumnach oznaczone réznymi literami roznig
si¢ statystycznie istotnie A, B, p < 0,01
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Tab. 3. Wartos$¢ wybranych wskaznikow surowicy krwi w za-
leznosci od okresu laktacji i sposobu Zywienia

: i Grupy Zywieniowe

il ial T?':':::;f kontrolna 3 doSwiadczalna
R -2 53,17 + 5,58 53,00 = 11,05
AspAT (U/1) 4 97,20 + 44,62 71,29 + 7,53
13 67,25 £ 6,10 57,00 + 24,26

-2 16,007 + 3,27 19,40 = 4,63

ALAT (UN) 4 18,208 + 3,37 20,14 £ 6,17
13 28,508 + 3,35 23,40 £ 9,05

-2 29,40 £ 2,33 29,17+ 2,34

GGTP (U/)) 4 53,60 = 28,81 34,50 + 9,07
13 29,17+ 2,34 36,57 = 8,67

-2 74,60 = 11,12 79,52 + 10,06

AP (UN) 4 67,80 + 35,40 66,71 £ 21,18
13 70,00 = 38,74 55,80 + 28,94

-2 0,31 u]s 0417 £ 0,10

TG (mmoalA) 4 0,50% + 0,05 0,228 1+ 0,04
13 0,35% + 0,09 0,208% + 0,05

:__ -2 2,678 £ 0,42 2,92% £ 0,39
(cn':g:gf/'l‘;"" 4 4,23 51,61 4192134
13 5,698 + 0,68 5,588 = 0,68

-2 2,79+ 0,_70 1,78% £ 1,04

z::'r;‘:)':;l")a 4 4,75 + 2,00 4,898 + 1,23
13 1,038 = 0,51 2,29 £ 1,07

Objasnienia: Roznice w zaleznosci od tygodnia laktacji: wartosci
w kolumnach oznaczone réznymi literami r6znia si¢ statystycz-
nie istotnie A, B, p < 0,01; réznice w zaleznosci od zywienia:
wartoscl w wierszach oznaczone x réznig sig statystycznie istot-
niep < 0,05

no spadek aktywnosci AspAT, w wigkszym stopniu
w grupie doswiadczalnej niz w grupie kontrolnej. Roz-
nice te nie byly statystycznie istotne. Niektorzy auto-
rzy (1) uwazaja AspAT za enzym w peini odzwier-
ciedlajacy stopien sttuszczenia watroby. Badania Bro-
nickiego 1 Dembinskiego (1) wykazaly podwyzszenie
aktywnos$ci AspAT w pierwszych tygodniach laktacji
u zwierzat obciazonych ta choroba. Analiza wynikow
dotyczacych aktywnoséci ALAT wykazata, ze u krow
z grupy do$wiadczalnej wartos¢ tego wskaznika do-
chodzita do gérnej granicy przyjetych norm odniesie-
nia (5) i nie podlegata wickszym wahaniom od 2. ty-
godnia przed wycieleniem do 13. tygodnia laktacji.
W grupie kontrolnej odnotowano istotny (p < 0,01)
wzrost aktywnosci tego enzymu po porodzie do
28,50 U/l w 13. tygodniu laktacji. Podobne wyniki jak
w badaniach wlasnych dla grupy kontrolnej uzyskali
Kruczynska i wsp. (9).

Wigksza swoisto$cig watrobowa charakteryzuje sig
GGTP, ktorej zmiana aktywnos$ci w surowicy najczu-
lej odzwierciedla stopien stluszczenia watroby (1).
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Aktywnos¢ tego enzymu u kréw z grupy doswiadczal-
nej nie podlegata wiekszym wahaniom. U zwierzat
z grupy kontrolnej zanotowano prawie 2-krotny wzrost
aktywnosci tego enzymu w okresie przej$ciowym, cho-
ciaz réznice nie byly statystycznie istotne. Podobne
zaleznoS$ci odnotowali Bronicki 1 Dembinski (1). Au-
torzy podaja, ze wzrost aktywnosci GGTP wystgpuja-
cy rownolegle ze wzrostem aktywnosci AspAT u krow
po porodzie moze by¢ nastgpstwem uwolnienia frak-
cji AspAT, zwigzanej z mitochondriami hepatocytow
wskutek strukturalnego ich uszkodzenia, co poddaje
w watpliwos¢ przydatnos¢ diagnostyczng AspAT jako
wskaznika odzwierciedlajacego zaburzenia o charak-
terze zespotu sttuszczenia.

Najwyzsza aktywno$¢ AP odnotowano u krow w 2.
tygodniu przed porodem (79,52 U/l — grupa do§wiad-
czalna; 74,60 U/l — grupa kontrolna). Po wycieleniu
w grupie doswiadczalnej aktywnos¢ AP systematycznie
obnizata si¢ (66,71 U/l — 4. tydzien laktacj 1; 55,80 U/l
— 13. tydzien laktacji). Wystqpuj ace réznice nie byly
istotne statystycznie. W grupie kontrolnej aktywnos¢
tego enzymu przez caly okres badan ksztattowata si¢
na stosunkowo wysokim poziomie.

W $cistym powiazaniu z gospodarka lipidowa ustro-
ju pozostaja trojglicerydy i cholesterol. Poziom troj-
glicerydéw u zwierzat z grupy kontrolnej w okresie
przejSciowym wykazywat tendencj¢ wzrostowa (od
0,31 do 0,50 mmol/1), a nastgpnie ulegt obnizeniu do
0,35 mmol/l. Roznice nie byly statystycznie istotne.
Podobne zaleznosci uzyskali inni autorzy (1). W gru-
pie do$wiadczalnej warto§é tego parametru istotnie
(p < 0,01) obnizyta si¢ w okresie od 2. tygodnia przed
wycieleniem do 13. tygodnia laktacji (od 0,41 do
0,20 mmol/1). Zawarto$§¢ trojglicerydéw w surowicy
krwi wycielonych krow zywionych dawka z udziatem
kiszonki z ostropestu byta istotnie nizsza niz w grupie
kontrolnej. Kruczynska i wsp. (9) wykazali, ze pozio-
mu trojglicerydow w surow1cy krow przed Wy01e1e—
niem mie$cit si¢ w normie, a po wycieleniu ponizej
normy. Autorzy podaja, ze moze to by¢ spowodowane
wzrostem katabolizmu trojglicerydow we frakcji
VLDL w gruczole mlekowym.

Zaobserwowany u wszystkich kréw po porodzie
wzrost st¢zenia cholesterolu w surowicy krwi nalezy
uzna¢ za zjawisko prawidtowe (5). Badania innych
autorow (1, 9) wykazaty, ze u kréw z rozwinigtym ze-
spotem sttuszczenia watroby poziom tego parametru
w surowicy krwi obnizat si¢ po wycieleniu. Spadek
stezenia cholesterolu jest wynikiem uposledzenia jego
biosyntezy i estryfikacji w watrobie (5, 9). Poziom bili-
rubiny u wszystkich badanych zwierzat wykazywat
tendencj¢ wzrostowa do 4. tygodnia laktacji (1,78-
-4,89 pmol/l — grupa do$wiadczalna; 2,79-4,75 umol/l
— grupa kontrolna), a nastgpnie istotnie obmzyl sig.
Dane literaturowe podaja, ze wzrost st¢zenia bilirubi-
ny catkowitej §wiadczy o uposledzeniu funkcji watro-
by (9). W badaniach wlasnych najwyzsze wartosci nie
przekroczyty granicy norm odniesienia (5).
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Pozytywne wyniki badaf nad wykorzystaniem syli-
maryny w zywieniu krow w okresie okotoporodowym
uzyskali Kolouch 1 wsp. (8). Autorzy dowiedli, ze po-
dawanie krowom 0,15 kg/sztuke¢ bielma z ostropestu,
w okresie od 2. tygodnia przed porodem do 4 tygodni
po porodzie, wplyngto ochronnie na watrobeg tych zwie-
rzat. VojtiSek 1 wsp. (12) wykazali, ze skarmianie biel-
ma z nasion ostropestu (0,3 kg) w dawkach dla krow
z objawami ketozy wptyngto na obnizenie poziomu ciat
ketonowych w surowicy krwi. Pozytywny wplyw dzia-
tania ostropestu odnotowano juz w 14. dniu doswiad-
czenia.

Aktywnos¢ enzymoéw wskaznikowych 1 wydalni-
czych (AspAT, ALAT, GGTP, AP) oraz poziom troj-
glicerydéw 1 bilirubiny w surowicy krwi u kréw
w pierwszych 4 tygodniach po wycieleniu potwierdzaja
fakt, ze poczatek laktacji stanowi u tych zwierzat okres
gwaltownego przyspieszenia metabolizmu kosztem
ostabienia mechanizméw jego regulacji. Skarmianie
kiszonki z ostropestu jako zrodta sylimaryny korzyst-
nie wplyneto na aktywno$¢ enzymatyczng surowicy
krwi u krow w okresie okotoporodowym. Podawana
krowom w okresie okotoporodowym sylimaryna w po-
staci kiszonki z calych roslin ostropestu plamistego
istotnie obnizyta poziom trdjgliceryddw, a nie wpty-
n¢la na zawarto$¢ cholesterolu 1 bilirubiny w surowi-
cy krwi.
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Pierwszy w kraju podrecznik stosowania ultrasonogra-
fii w diagnostyce weterynaryjnej przeznaczony dla prakty-
kujacych lekarzy i studentéw wyzszych lat studidw. Obej-
mujc cato$¢ wspolczesnej wiedzy dotyczacej stosowania
ultrasonografii w diagnostyce potozniczej i ginekologii
koni, bydta, swin, malych przezuwaczy, pséw i kotow.
Szczegdlny nacisk zostat potozony na rozpoznawanie
wezesnej cigzy 1 zmian patologicznych w obrgbie drog rod-
nych. Istotna zaleta podrecznika jest bardzo duza liczba
zdje¢ USG opatrzonych szczegdtowym opisem.

Catosc jest ujeta w 14 rozdziatach. W kolejnych przed-
stawione sa wiasciwosci fal ultradzwiekowych, a potem
metody diagnostyczne oparte na stosowaniu ultradzwigkow.
Nastepnic jest omowiona prezentacja dynamiczna B i po-

zostate, glowice ultra-
PO : _ dzwigkowe 1 cala apa-
ratura diagnostyczna.
Szeroko omowiona
jest interpretacja obra-
Zulprzyczyny powsta-
wania artefaktdw oraz
zasady postepowania
stosowane przez Auto-
row. W czesci szcze-
gdlowej podrecznika
kolejne rozdziaty po-
swiecone sa stosowa-
niu USG u klaczy,
krow, matych przezu-
waczy, swin, suk i ko-
tek przy uwzglednie-
niu specyfiki poszcze-
golnych gatunkdw za-
rowno co do postepowania jak 1 mozliwosci interpretacyj-
nych obrazu.

Podrgcznik jest dostgpny w sprzedazy wysytkowej. Cena
150 zt plus koszty wysytki. Zamowienia kierowa¢ na ad-
res: Wydawnictwo Platan, Dziat Podrecznikow. OS. Parko-
we 17; 32-083 Balice k. Krakowa, tel. (012) 285-66-07.
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